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ABSTRACT

The aim of work it was to compare two student’s files of the University of South Bohemia in Ceské Budgjovice
from the year 2008 and from 2010 in monitored indicators.The file from the year 2008 (n=1074) was presented
by students, who attend some of physical education forms. The file from the year 2010 (n=1074) consisted from
the representative so fall faculties, where these faculties USB were adequately represented by the number of
students. The questionnaire research was focused on subjective evaluation of satisfaction with individual body
weight, applying diets in order to lose weight. There search established, that students, who attend some of
physical education forms — file from the year 2008, are happier with their individual body weight in comparison
with the file, which was formed by representative so fall JU faculties. Further the research confirmed, that
students, who are satisfied with their individual body weight, don’t use diets in order to lose weight.
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SOUHRN

Cilem prace bylo porovnat dva soubory studentd Jihodeské univerzity v Ceskych Budgjovicich z roku 2008 a
zroku 2010 ve sledovanych ukazatelich. Soubor zroku 2008 (n=1074) byl pfedstavovan studeny, ktefi
navstévovali nékterou z forem télesné vychovy. Soubor z roku 2010 (n=1170) se skladal ze zastupci vSech
fakult v poctu, kdy byly pfiméfené zastoupeny vSechny fakulty JU podle poctu student. Dotaznikovy vyzkum
byl zaméfen na subjektivni hodnoceni spokojenosti s individualni té€lesnou hmotnosti, aplikovani diet za ucelem
hubnuti. Vyzkum prokazal, ze studenti, kteti navstévuji n¢kterou z forem t€lesné vychovy - soubor z roku 2008,
jsou spokojengjsi se svou individudlni télesnou hmotnosti s porovnanim se souborem, ktery tvofili zastupci
vSech fakult JU. Dale vyzkum potvrdil, Ze studenti, ktefi jsou spokojeni se svou individualni hmotnosti,
nevyuzivaji diety za ucelem hubnuti.

Klic¢ova slova: individualni télesna hmotnost; vyuzivani diety; studenti JU

Uvod ovsem maji urCit¢ nevyhody a nelze jimi vzdy
Je relativné obtizné urcit, kolik bychom m¢li objektivné obsahnout celou populaci. Jako nej-
vazit, aby nase hmotnost byla optimalni. Na jedné Cast€ji uzivané lze uvést Broctv index a BMI
strané je urcité subjektivni hledisko, které hodnoti (Body Mass Index), které se pouzivaji i pro
nase predstavy a spokojenost se stavem nasi lékai'ské potfeby na vyhodnoceni stavu obezity
hmotnosti a vizazi, ktera hodnoti i estetickou (Stejskal, 2004; Sedlacek, 2009). Index BMI
stranku vzhledu — sebepojeti (Bush et al., 2001; vyznamné koreluje s kardiorespiraéni zdatnosti
Fialova, 2007; Fialova, 2010). Spokojeni mohou (Aires, 2010).
byt do urcité miry i lidé dosti obézni nebo lidé Clovék &asto zapomind, Ze disponuje znaénou
s nedostate¢nou hmotnosti. Ne vzdy se kryje zasobou energic a neustale tyto zasoby dopliuje
subjektivni nazor snazory obecnéjSimi, které stravou, ktera by méla nahradit pouze spotiebo-
akceptuji predevSim zdravotni pohled. Moznosti vanou energii. Podle poznatkii Foita (2007) vétSina
objektivniho hodnoceni optimalni télesné hmotnosti lidi konzumuje o 1/4 vice energie, nez kolik
hodnoti nejcastéji télesnou hmotnost ve vztahu potfebuje. Obdobn¢ se kdané problematice
k télesné vysSce a vyjadiuji se pomoci indexd. vyjadiuje Kirjuchin (2006), ktery udava, ze stravou
Existuje nékolik bézné¢ uzivanych indexh, které se konzumuje o 30% a vice energie, nez je
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optimalni. Soucasné tento autor upozoriiuje na
skute¢nost, ze Zeny potfebuji o 1/4 energic méné
nez muzi. Clovék ve véku 60 let spotiebuje o 1/3
energie méné nez ve véku 20 let.

Je jednoduché zjistit, kolik energie ma urcita
getickou potfebu cloveéka. Ta je zavisla podle Foita
(2007) na veku, pohlavi a pfedevsim na pracovni a
pohybové naplni kazdého dne. Prvoradym tikolem
v oblasti udrzeni optimalni hmotnosti je primarni
prevence. Kazdy dospély, ktery v posledni dobé
ptibral 4 az 5 kg, pfipadné se mu zvétsil obvod pasu
o vice nez 2 cm, by mél neprodlené zacit alespon
smalymi zménami ve svém zplsobu Zivota,
zejména pokud jde o mnozstvi jidla a pohybu.

Chybou na druhé strané by bylo to s hubnutim
pfehanét. Hubenost neni také zdrava. Pokud chce
nekdo drzet dietu, tak by ji mél drzet proto, Ze chce
byt zdravy, a ne proto, Ze chce byt Stihly a krasny.
Stale vice se totiz zacind prosazovat myslenka, Ze
¢lovek by mél byt v souladu se svym télem, i kdyz
zcela neodpovida obecné piijatému idealu (Krch,
2002, Klarkova, 2004).

Nejlepsim opatfenim jak dodrzovat rovnovahu
mezi pfijmem a vydejem energie je prevence. Uz
od détstvi je nutné ucit déti této rovnovaze, ve které
hraje diilezitou roli pohyb.

Idealni je udrZzet si odpovidajici — optimalni
télesnou hmotnost. V piipadé, ze doslo k jejimu
zvySeni, je nevyhnutelné vramci preventivnich
opatfeni kudrzeni dobrého zdravotniho stavu
hmotnost zredukovat. Existuje cela fada prostiedki,
jak v takovém piipadé postupovat (Sedlacek, 2008;
Hills et al., 2010).

Dalsi oblasti, ktera je predmétem védeckych
diskusi, je pomér tuki, sacharidd a bilkovin ve
vyzivé. Na zaklad¢ Sirokého prizkumu v Evropé
bylo zjisténo, ze u osob snadvahou, které jedly
libovolné mnozstvi potravin s vysokym obsahem
sacharidd a nizkym obsahem tukd, bézné dochazelo
k ubytku hmotnosti. Nezalezelo na tom, zda
sacharidy pochazely ze Skrobu nebo cukru — ve
vSech pfipadech byl zaznamenan ubytek hmotnosti
(Saris et al., 2000; Hynek, 2009). Clarkova (2004)
vysvétluje, Ze jenom piebytecny tuk se uklada. Tuk
jako soucast denni davky energie se zpracuje.

Obezita byla vroce 1997 uznana Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) za nemoc.
Obezita je definovana jako vyrazna kumulace tuku
ohrozujici zdravotni stav na zakladé skutecnosti, ze
energeticky piijem (ve form¢ potravy) pifevySuje
energeticky vydej (fyzicka aktivita a energie nutna
pro bazalni metabolismus) — (Hynek, 2009).

Obezita je vsoucasné dobé vyznamnym
spolecenskym problémem mnoha civilizovanych
zemi. V pfipadé, Ze bude vzestup obezity
pokracovat stejnym tempem jako dosud, v ¢asovém
horizontu néekolika desetileti budou zdravotné
rizikovou nadvdhou trpét minimalné tfi ctvrtiny
populace v civilizovanych statech (Foit, 2005).
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Disledkem bude dalsi zhorSovani zdravotniho
stavu populace, coz vyvola problémy ve financo-
vani zdravotnictvi. V mnohych statech jako na-
priklad v USA je situace s obezitou alarmujici
(Crawford et al., 2006). Vyzkum Andersena et al.
(2001) potvrdil 39 % starSich obcanti s nadvédhou a
23 % s obezitou. Podobné ndzory uvadi i Ben-
simhon et al. (2006), kteti hovoii o témér dvou
tietinach Americanti, ktefi maji nadvahu nebo jsou
obézni. Celkova svétova prevalence obezity na
zakladé vzorku ze 106 zemi - 88 % svétové
populace ¢inila vroce 2005 23,2 % jedincd
s nadvahou a 9,8 % obéznich. Odhad této casti
populace — asi 937 miliont se podle prognéz do
roku 2030 zvysi na 2,16 miliardy (Kelly et al.,
2005).

Obezita je Casto lékafi oznacovana jako moderni
epidemie, kterd predstavuje vazné ohrozeni zdravi
populace ve vyspélych statech svéta (Fried, 2007).
Jako nejohrozengjsi skupina byla oznacena
populace déti. Sekot a Brazdova (2008) upozoriiuji
na skutenost, Ze obezita je chapana jako jedna
Hynka (2009) je obezita zafazovana mezi zavazna a
roz§ifena onemocnéni metabolismu. Podle tohoto
autora se nejedna jenom o zdravotni, ale predev§im
o ekonomicky problém, ktery se tyka celé
spolecnosti.

Vyzkumy védci jednoznacné dokazuji, ze
nadvdha a obezita zkracuji lidské Zivoty. Zivot
obéznich zen se v priméru zkracuje o 3 az 7 let.
Ale 1 Zena, kterd trpi nadvdhou, bude zit podle
odbornikli v priméru o 3 roky méné nez jeji
fyzicky zdatnd a sportujici kolegyné (Nardone,
2008). Také koufeni v kombinaci s obezitou
pfedstavuje vyrazné riziko omezujici primérnou
délku zivota. Podle vyzkumi zemie obézni kutacka
vpriméru o 14 let diive nez nekufacka s nizsi
hmotnosti. Podobné zavéry uvadéji také Orsini et
al. (2008). Tito autofi zjistili vyrazné vyssi
umrtnost u obéznich jedinc (muzh), ktefi
neprovadéli  zadnou fyzickou aktivitu oproti
obéznim jedinclim s pravidelnou fyzickou aktivitou
ve véku nad 45 let.

Jednim z ddlezitych ukold dne$ni védy je
stanovit efektivitu pohybovych cinnosti, aby bylo
mozno charakterizovat kvantitativni a kvalitativni
hledisko pohybovych aktivit jednim cislem.
Ktomuto ucelu se jevi jako vhodné vyjadieni
téchto aktivit pomoci energie, ktera byla na tyto
aktivity vydana (Bunc, 2006). Obecné lze kon-
statovat, ze vyzkumy ukazuji na nedostatecné
zatazeni pohybovych aktivit do denniho programu
predevsim star§i populace (Pelclova a kol., 2008;
Sigmund a kol., 2008). Mnohé¢ studie prokazaly, ze
fyzickd aktivita muze snizit riziko inzulinové
rezistence, diabetes mellitus 2. typu, dyslipidémie,
hypertenze a metabolicky syndrom u lidi s nad-
vahou a obéznich jedincti (Fogelholm et al., 2006).



Je dokazano, ze pravidelné provadéné pohybové
aktivity maji negativni vliv na chut’ k jidlu. Tento
jev souvisi pravdépodobné s odkrvenim gastro-
intestinalniho traktu pfi télesnych cvicenich, kdy se
vice krve presouva do pracujicich svald (Martins et
al., 2008).

Pozitivni vliv pfiméfenych télesnych cviceni a
pohybovych aktivit na redukci télesné hmotnosti
a zlepSeni zdravotniho stavu dokumentuje celd fada
védeckych studii (Lee a Skerritt, 2001; Erlichman
et al., 2002; Gutin et al., 2005; Michalov a
Kukacka, 2005; Bunc, 2006; Martins et al., 2008;
Mota et al., 2008; Orsini et al., 2008).

Nepiiméfenost vyzivy mize mit také podobu
nedostate¢ného piijmu stravy (malnutrice), kdy
dochazi khubnuti a poskozovani organovych
soustav a metabolismu, které nejsou zcela schopny
zajistit funkénost zhlediska potfeb organismu.
Ztrata vahy a nedostate¢na vyziva nejsou zadné
konkrétni choroby, ale doprovodné jevy roz-
manitych zékladnich onemocnéni.

Ne kazdy vlivem stresu tloustne. Jsou 1 lidé,
ktefi naopak hubnou (Enger, 2002). Stres muze byt
jednim z faktorQ, které ovliviiuji nas vztah k jidlu.
Dalsim faktorem muize byt patologicka predstava,
ze ¢im jsme Stihlejsi, tim jsme krasnéjsi, zdravéjsi a
pfitazlivéjsi. Mnohé studie vsak dokazuji, ze je
lep$i mit trochu nadvahu, nez vazit pod pfislusnou
ideéalni hmotnost.

Nékteré studie uvadéji jako hlavni pficinu
podvahy touhu byt Stihly, protoze Stihlost je
spolecensky kladn€ hodnocena. Také vliv modniho
primyslu a urcité preference u muzi zpusobuji
tento nezdravy zivotni nazor. Kodama (2010)
uvadi, ze v Japonsku trpi 25,5 % mladych zen
podvahou. Tato tendence zacina jiz v détstvi, kdy
18,1 % divek ma podvahu.

Mentalni anorexie je piikladem onemocnéni,
které je charakteristické snahou o extrémni $tihlost.
Anorekticky vétSinou mivaji pouhé tfi Ctvrtiny
hmotnosti, kterd by odpovidala jejich hmotnosti a
vysce. Casto také omdlévaji z nedostatku energie,
jsou vyhublé a jsou jim vidét zebra. Ony samy si
vSak pfipadaji tlusté. Extrémni piipady, kdy se
jedna o stavy ohrozujici zivot, jsou charakteristické
hmotnosti jen kolem 30kg. Vycet zdravotnich
poruch a obtizi u takto postizenych osob je
rozsahly: zvySena citlivost na chlad, suchd a
praskajici plet, chudokrevnost, celkova unava a
svalova slabost, nespavost, porucha menstruaé¢niho
cyklu, srdecni obtize, poruchy funkce ledvin,
odvapneéni kosti, zpomaleni funkce stfev a mnoho
dalich. Nékteré anorekticky maji obdobi, kdy
nedokazou dodrzovat svoji dietu a pfichazi na n¢
doba pfejidani a konzumace nadmérnych davek
jidla. Je to proto, Ze neustale mysli na jidlo i v dobg,
kdy drzi ptisnou dietu (Klarkova, 2004; Kodama,
2010).

Po piejedeni se Casto snazi o nasilné zvraceni,
které by je zbavilo jidla, protoZze se boji, ze by
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mohly po jidle ztloustnout. Nelécené stavy nebo
pozdni zahajeni 1écby s nevratnymi patologickymi
zménami mohou kon¢it smrti jedince (Krch, 2002).
V téchto ptipadech je indikovano k 1é¢bé vyuziti
psychologa ¢i psychiatra.

Sedlacek (2009) hodnoti takovéto ohrozené
pacientky zhlediska snizené hladiny bilkovin
v organismu, chabych energetickych rezerv a
nedostatku stopovych prvkl ve vyziveé. Tento autor
povazuje za alarmujici nasledujici ukazatele:
neumyslny ubytek hmotnosti o vice nez 10 % za
posledni 3 mésice, télesna hmotnost pod 90 %
idealni vahy, Body Mass Index (BMI) je nizsi nez
18,5. Podle Clarkové (2004) pfiblizné polovina
osob drzicich dietu ptfiznava abnormalni narazovité
prejidani. Bulimie je charakteristickda takovymto
prejidanim, bez jakékoliv kontroly toto piejidani
zastavit, a ndslednym pocitem provinéni. Zvraceni a
pouziti klystyrti ¢i projimadel ma za ukol zabranit
zvySeni hmotnosti. Bulimie je spojena s ne-
pfiméfenym zptisobem vnimani svého téla, kdy i ve
stavu podvyzivy maji postizené osoby intenzivni
strach ze zvySeni hmotnosti.

Cil prace

Cilem prace bylo porovnat dva soubory
studentl Jihoeské univerzity v Ceskych Budgjo-
vicich z roku 2008 a zroku 2010 ve sledovanych
ukazatelich.Predevsim byla sledovana spokojenost
s individualni télesnou hmotnosti a aplikovani diet
za UCelem hubnuti.Ze vztaht sledovanych mezi
soubory a ukazateli by mély vyplynout odpovédi na
to, zdali jsou studenti, ktefi nav$tévuji nckterou
formu télesné vychovy, spokojenéjsi se svoji
télesnou hmotnosti. Dale pak otazka pouzivani diet
u rozdilnych soubori studentské populace JU.

Metodika

K ziskavani datz oblasti zivotniho stylu studentii
JihoGeské univerzity v Ceskych Budg&jovicich byla
vyuzita dotaznikova metoda. Dotaznik je soustava
pfedem pripravenych apeclivé formulovanych
otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které
dotazovana osoba (respondent) odpovidd pisemné
(Chraska, 2007). Podle tohoto autora je vyhodou
dotazniku, ze umoziuje pomérné rychlé a
ekonomické shromazd’'ovani dat od velkého poctu
respondentl.

Vétsina pouzitych otazek byla uzavieného
charakteru, kdy jsou respondentim nabidnuty
moznosti odpovédi. Tento zplsob zvysuje ochotu
na vyplhovani dotazniku, ale na druhé strané
omezuje kvality odpovédi do predem pfipravenych
schémat.  Pouzit¢é otazky byly nejcastéji
polytomické, kdy se predkladd vice nez dvé
odpovédi. Méng Casto byly vyuzity otazky dichoto-
mické s moznosti dvou odpovédi (ano — ne). Jen
zcela vyjimeéné byly pouzity otazky oteviené
s moznosti doplnéni vlastni odpovédi, coz pFinasi
problémy s rozsSifenim kategorizace. Dotaznik



obsahoval polozky zjistujici fakta, polozky
zjiStujici znalosti a polozky zaméfené na minéni a
postoje.

Dotaznik byl vytvofen tak, aby respondent
otazce rozumél a byl schopen vyjadfit jedno-
znaénou odpoveéd’. Jelikoz je oblast vyzkumu
Sirokd, je 1 dotaznik zaméfenim rozsahlejsiho
charakteru. Dotaznik obsahoval informaci o jeho
védeckém vyznamu a otdzky na zakladni
demografické udaje, jako je vek, pohlavi a fakulta,
kterou student navstévuje. Pak nasledovaly otazky
z jednotlivych oblasti zivotniho stylu. Dotaznik byl
vyti§tén na ob€ stranky jednoho listu formatu A4,
takze nebyl piili§ zdlouhavy. Dlouhé a nepiehledné
dotazniky nuti respondenta ke spéchu a nepfesnému
vypliovani otazek. Doba trvani vypliovani
dotazniku byla maximalné 10 minut.

Tento ¢lanek prezentuje pouze ¢ast dotaznikem
zjisténych informaci. Konkrétné se jednalo
o nasledujici otazky:

1. Jste spokojen(a) se svoji individualni télesnou
hmotnosti? Moznosti odpovédi — ano, spiSe ano,
spiSe ne, ne.

2. Aplikovali (uzili) jste dietu za ucelem hubnut?
Odpovédi — vicekrat, ano, ne.

Hodnoceny soubor zroku 2008 byl slozen ze
studentd, ktefi pravidelné navstévovali nékterou
z forem télesné vychovy (povinna, volitelnd,
oborova). Tento vybérovy soubor mél 737 zen a
337 muzt (celkem 1074), pramérny vék 20,7 let.
Zakladni soubor ptedstavoval cca 3200 studentt.

Hodnoceny soubor z2010 byl sloZzen ze
studenti vSech fakult JU a pfedstavuje jakysi
celouniverzitni ,,prifez*. V tomto souboru bylo 744
zen a 426 muzl (celkem 1170), primérny vek 20,9
let. Tito studenti byli vybrani ze zakladniho
souboru, ktery predstavoval cca 8700 studentt.
U toho souboru se nezjistovalo, zdali navstévuji
nékterou z forem télesné vychovy. Tento soubor
neobsahovat studenty ze souboru z roku 2008.

Vztah obou sledovanych soubort, jejich
odliSnosti a zavislosti byly statisticky vyhodnoceny
pomoci statistické analyzy s pouzitim chi-kvadratu
(Pearson). Stejna statistickd metoda byla vyuzita
pro ovétovani stanovenych hypotéz.

Spokojenost s osobni télesnou hmotnosti - takto
formulovany pojem vychazi z dotaznikové otazky,
zdali osobni télesna hmotnost odpovida piedstavam
osloveného studenta. Jednd se o subjektivni
vyjadieni, které nemusi jednoznaéné kopirovat
pfedstavy (BMI i jiné) o optimalni télesné
hmotnosti.

Spokojenost s osobni télesnou hmotnosti mize
byt ovlivnéna pohlavim, protoze nazory Zzenské
populace jsou vice kritické ke své télesné
hmotnosti. Také nékteré duasledky vyzivovych
extrémnim predstav v podob¢€ bulimii a anorexii je
piedevsim zalezitosti zenského pohlavi.
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Cilem hodnoceni hypotézy bylo nalezeni vztahu
(zavislosti) spokojenosti s individualni télesnou
hmotnosti s pohlavim. Jinak formulovat Ize cil této
hypotézy jako snahu o zjisténi, zdali maji muzi a
zeny odliSny nazor na spokojenost se svoji osobni
hmotnosti. Na tomto pfedpokladu byla vytvotena
vécna hypotéza:

H [:  Mezi osobni spokojenosti s télesnou
hmotnosti a pohlavim je zavislost.

Spokojenost s osobni télesnou hmotnosti- takto
formulovany pojem vychazi z dotaznikové otazky,
zdali osobni télesna hmotnost odpovida piedstavam
osloveného studenta. Jedna se subjektivni vy-

jadfeni, které nemusi jednoznaéné kopirovat
predstavy (BMI i jiné) o optimalni télesné
hmotnosti.

Vyuziti ¢i vyuzivani diety jako prostfedku
k hubnuti je sice méné efektivni, ale pomérné dosti
vyuzivany prostiedek v ¢eské populaci. Vyuzivani
diet je dokonce mddni zalezitosti, ale po ukonceni
aplikace urcité diety se Casto vraci hmotnost na
puvodni stav.

Cilem hledani vztahu mezi spokojenosti
s osobni télesnou hmotnosti a aplikaci (pouzitim) ¢i
pouzivanim diet na zhubnuti bylo zjistit, zdali
studenti, ktefi jsou spokojeni (nebo nespokojeni) se
svou hmotnosti, vyuzivaji diety. Na zakladé tohoto
predpokladu byla formulovana vécna hypotéza:

H 2: Mezi spokojenosti s télesnou hmotnosti a
aplikaci diety je zavislost.

Vysledky
Spokojenost s télesnou hmotnosti

Spokojenost s télesnou hmotnosti predstavuje
subjektivni nazor, ktery mnohdy muze posuzovat
spiSe télesnou vizaz nez vlastni hmotnost. Pfi
porovnavani obou souborti z hlediska procentual-
niho zastoupeni jednotlivych skupin podle
odpovédi je zfetelny vice procentni rozdil u skupin
s odpovédi ano a spise ne. Skupiny s odpovédi
spise ano a ne jsou témer procentudlné totozné (lisi
se o méné nez 1 %). Tyto zjevné skutecnosti
ukazuje obrazek 1.

Vztah  soubortt  zhlediska  spokojenosti
s individualni télesnou hmotnosti statisticka analy-
za, ktera na zakladé vypoctu chi-kvadratu p=0,006
ukazuje na rozdilnost obou souborti. Odli$nost obou
soubord je statisticky vysoce vyznamna, coz je
ovlivnéno predevsim rozdilnosti skupin s odpovédi
ano (25 % a 20,4 %) a odpovédi spise neu obou
soubord (25,6 % a 31,7 %).

Lze tedy shrnout, ze studenti ze souboru 2008
jsou vice spokojeni se svou télesnou hmotnosti
(odpoveéd ano) nez studenti ze souboru roku 2010
s odpovédi spise ne.
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Obriazek 1. Subjektivni hodnoceni spokojenosti s individualni télesnou hmotnosti u studenti JU v roce

2008 (n=1074) a v roce 2010 (n=1170)

Figure 1. Subjective evaluation of satisfaction with the individual body weight of JU students in 2008

(n=1074) and in 2010(n=1170)

Vyhodnoceni H 1: Soubor 2008

U skupiny muz ztohoto souboru pievlada
kladny nazor na svou télesnou hmotnost, kdy 40,8
% muzl je zcela spokojeno a 29,8 % je také
spokojeno Castecné (odpoveéd’ spise ano). U zen
z tohoto souboru je dominujici odpovédi (spise ne)
— Casteéna nespokojenost u 29 % Zen.

Statisticka analyza pomoci chi-kvadratu hodnoti
vztah sledovanych pojmi jako statisticky vysoce
vyznamny (p=0,000). Na zakladé tohoto tvrzeni lze
uvedenou hypotézu potvrdit.

Vyhodnoceni H 1:Soubor 2010

U skupiny muza je pfevazujicim hodnocenim
své télesné hmotnosti (a spokojenosti s ni) u 37,1 %
kladné hodnoceni — spise ano a ano — 24,2 %.
U Zen dominuje negativni hodnoceni spise ne u 33,
1 %. Tyto skuteCnosti se promitaji do statistické
analyzy, které vyslovuje vysokou statistickou
zavislost (p=0,000). I vtomto piipadé je mozno
uvedenou hypotézu potvrdit.

Aplikovani diety za ucelem hubnuti

Vyuziti ¢ vyuzivani diety jako prostitedku
k hubnuti je sice mén¢ efektivni, ale pomérné dosti
vyuzivany prostiedek v ceské populaci. Kromé
zakladnich odpovédi ano-ne byla odpoved
roz$ifena o termin opakovaného vyuziti této metody
- vicekrat.
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Obrazek 2 signalizuje velmi obdobné pro-
centudlni hodnoty obou souborti pro jednotlivé
kategorie odpovédi. Bliz$i statistickou charakte-
ristiku obou soubori dopliiuje hodnota chi-kvadratu
p=0,459. V tomto piipadé nebyla zjisténa rozdilnost
obou soubori. Nelze tedy zamitnout nezavislost
aplikovani diety u obou souborti. Odpoveédi u téchto
soubort se prakticky nelisi.

Vyhodnoceni H 2: Soubor 2008

Hodnoceni vztahu pomoci chi-kvadratu (p=
0,002) umozinuje zamitnout nezavislost. Na tomto
zéklad¢ lze potvrdit hypotézu. Z vysokého pro-
centudlniho zastoupeni jedincti, ktefi nepouzili
dietu, prevladajikladné hodnotici svou t€lesnou
hmotnost (ano - 28,7 %, spiSe ano — 33,4 %). Tento
dominujici vztah ovliviuje 1ze potvrdit.

Vyhodnoceni H 2: Soubor 2010

Také v tomto piipadé 1ze zamitnou nezavislost a
hypotézu o zavislosti potvrdit (p=0,000). U tohoto
souboru dominuji jedinci, ktefi vyuzili dietu a
nejsou spokojeni se svou hmotnosti (spiSe ne) —
39,2 % ze skupiny s vyuzitim diety. Soucasné je
vyznamné zastoupeni jedincd, ktefi nejsou
spokojeni se svou hmotnosti (spiSe ne) a aplikovali
dietu vicekrat.
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Figure 2. Applying diet in order to lose weight of JU students in 2010(n=1074) and in 2010 (n=1170)

Diskuse

Nazor na individualni télesnou hmotnost
predstavuje subjektivni nazor, ktery mnohdy mize
posuzovat spiSe télesnou vizdz nez vlastni
hmotnost. Z porovnani souborti zroku 2008 a
z roku 2010 vyplyva, Ze studenti ze souboru 2008
(navs$tévuji nékterou z forem télesné vychovy)
vykazuji vyssi spokojenost s té€lesnou hmotnosti -
odpoveéd’ ano (procentualni rozdil 4,6 %) a studenti
ze souboru zroku 2010 (zastupci vSech fakult
univerzitni  populace) prezentuji  predevSim
odpovéd’ spise ne (rozdil 6,1 %). Divodem k vyssi
spokojenosti s télesnou hmotnosti u studentt, ktefi
navstévuji nékterou z forem télesné vychovy, bude
pravdépodobné efekt pravidelné provadéné po-
hybové aktivity v podob¢€ vyssi télesné zdatnosti a
tomu odpovidajicich anatomickych a morfolo-
gickych télesnych ukazatelt, které rozhoduji
o0 pozitivnim hodnoceni celkové télesné vizaze.

Potvrzeni hypotézy H 1 predstavuje informaci
o statisticky vyznamném rozdilu v pohledu na
individualni télesnou hmotnost muzi a Zen v obou
sledovych souborech (p=0,000).

Vyuziti ¢i vyuzivani diety jako prostiedku
k hubnuti je pomérn¢ dosti vyuzivany prostiedek
v ¢eské populaci, jehoz efekt je casto velmi sporny.
Problém je casto spojen sJo-Jo efektem, kdy po
mnohdy uspésné redukci télesné hmotnosti dochéazi
k navratu na pavodni zivotni styl bez omezeni
stravovani ¢i jinych rezimovych opatfeni. Kladna
odpovéd’ (vicekrat a ano) predstavuje 36,7 %
souboru z roku 2008 a 38,3 % souboru z roku 2010,

245

coz je vice nez tfetinové vyuzivani diet. Pro
srovnani lze uvést hodnoty zjisténé Kopeckym a
kol. (2011), ktefi uvadéji vyuzivani diet u studentt
Univerzity Palackého v Olomouci 19,8 % sle-
dovaného souboru.

Velmi  podobné  procentudlni  hodnoceni
vyuzivani nebo nevyuzivani diety u obou soubori
je provazeno vypoctem chi-kvadratu (p=0,459).
Tento wvysledek statisticky dokladuje, ze mezi
soubory nejsou statisticky vyznamné rozdily.

Zavér

Vyzkum prokazal, ze studenti, ktefi navstévuji
nekterou z forem télesné vychovy - soubor z roku
2008, jsou spokojenéjsi se svou individudlni
télesnou hmotnosti s porovnanim se souborem,
ktery tvoftili zastupci v§ech fakult JU.

Dale vyzkum potvrdil, Ze studenti, ktefi jsou
spokojeni se svou individudlni hmotnosti, ne-
vyuzivaji diety za u¢elem hubnuti.

Na zékladé toho zjisténi lze doporucit zvyseni
ucasti studentll JihoCeské univerzity na nékteré
z forem télesné vychovy.
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