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ABSTRACT

Ski skating is one of the cyclic movements of locomotion. It is operated on the race, but also on the recreational
level. Likewise, the skating ranks as preparatory exercise for balance training and transfer of body weight in both
general and specialized grounding in ski downhill or cross country skiing. For the descriptive nature of the case
study, we chose a skating with one step push-off (V-2 skating) and a basic skating with accompanied arm
movement on downhill and cross country skiing. The aim of this paper is to highlight the possibilities of analysis
of motor skills by surface electromyography with regard to stability design of individual experiments in the
implementation of selected skills. The basic method of measuring the electrical activity of selected muscles was
surface electromyography. These were the following muscles: m. gluteus maximus, m. gluteus medialis,
m.adductor longus, m.vastus medialis, m. peroneus longus, m. tibialis anterior and m. gastrocnemius. The results
of study show the stability of performance in each step of cyclic motion and on the appropriateness of using
statistical methods to evaluate the coefficient of variation of the open motor skills.

Keywords: skiing, electromyography; skating with one step push-off (V-2 skating); basic skating

SOUHRN

Brusleni na lyzich patfi mezi lokomo¢ni cyklické pohyby. Je provozovano na zavodni, ale i rekreacni trovni.
Stejné tak se brusleni fadi jako priupravné cviéeni pro nacvik rovnovahy a pfenaseni hmotnosti téla do v§eobecné
i specializované lyzatfské pripravy na sjezdovych ¢i bézeckych lyzich. Pro ptipadovou studii deskriptivniho
charakteru jsme zvolili oboustranné brusleni jednodobé a oboustranné brusleni prosté s doprovodnou praci pazi
na sjezdovych i bézeckych lyzich. Cilem piispévku je poukazat na moznosti analyzy pohybovych dovednosti
pomoci povrchové elektromyografie s ohledem na stabilitu provedeni jednotlivych pokust pii provadéni
vybranych dovednosti. Zakladni metodou bylo méfeni elektrické aktivity vybranych svali pomoci povrchové
elektromyografie. Jednalo se o svaly: m. gluteus maximus, m. gluteus medialis, m. adduktor longus, m. vastus
medialis, m. peroneus longus, m. tibialis anterior a m. gastrocnemius. Vysledky studie ukazuji na stalost
provedeni v jednotlivych krocich cyklického pohybu a na vhodnost pouziti statistické metody koeficientu variace
pro hodnoceni otevienych pohybovych dovednosti.

Klic¢ova slova: lyZzovani; elektromyografie; oboustranné brusleni jednodobé; oboustranné brusleni prosté

Uvod brusleni pfi vyuce lyZovani na sjezdovych lyzich jiz

Brusleni na bézeckych lyzich se vénuje Siroka do vseobecné lyzafské prupravy. Brusleni zde
vetejnost zejména na rekreacni Urovni. Je vSak také navazuje na odSlapovéni, se kterym ma stejny
provozovano zavodni formou od vykonnostniho az pohybovy zéklad. Jedn4 se o oboustranné brusleni
po vrcholovy sport. Dale je taktéZ soucasti i dalSich prosté nacvi¢ované z mirného sklonu svahu, které
sportt, jako naptiklad biatlonu nebo severské vede k nacviku rovnovahy a prenaSeni hmotnosti
kombinace. Nékteii autofi (PSOTOVA, PRIi- téla zjedné lyze na druhou. Ve specializované
BRAMSKY et al., 2006; NOSEK, 2007; VO- lyzatské prapravé provadéné na sjezdovych lyzich
DICKOVA & PRIBRAMSKY, 2005) zatazuji se brusleni vyskytuje na kvalitativné vy3si arovni.
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Miuzeme zde jiz vyuzit vyraznéj§i odraz a odpich
holemi. Do vSeobecné lyzatské pripravy zatfazuji
GNAD & PSOTOVA (2005) také brusleni na
béZzeckych lyzich bez odpichu holemi.

Brusleni na lyzich fadime mezi lokomoc¢ni
pohyby. Pro cyklické pohyby obecné je cha-
rakteristické opakovani svalové kontrakce stejného
typu za uréity ¢asovy interval. BERNACIKOVA,
KALICHOVA & BERANKOVA (2010) fadi
lyzovani do tzv. arteficidlni lokomoce, jednad se
tedy o pohyb v prostoru prostfednictvim mobilnich
zafizeni a pomtcek.

Podle sklonu svahu, rychlosti pohybu, fyzickych
dispozic jedince vyuzivame néekolik zpusobu
brusleni. My se zaméfime pouze na oboustranné
brusleni prosté a oboustranné brusleni jednodobé,
které jsou pfedmétem naseho sledovani.

Oboustranné brusleni jednodobé se vyuziva pii
jizdé po roviné nebo zmirného klesani jako
zrychlujici prvek, nebo do stoupani. Jedna se

¢jSi  zplisob  brusleni  zhlediska
technického i fyzického (ONDRACEK, HRE-
BICKOVA et al., 2008). Tento zpiisob béhu je
charakteristicky jednim soupaznym odpichem na
kazdy odraz dolni koncetinou. Tato technika je
oporovém postaveni. Je zde vyzadovana vyrazna
akcelerace pri prenosu pazi zpét do zakladniho
postaveni (KORVAS, 2011). GNAD & PSOTOVA
(2005) wuvadi, ze tento zplsob brusleni je
charakteristicky uz§im zékladnim postojem, men-
Sim uhlem odvratu skluzové lyze, nizsi frekvenci
pohybu, dlouhym skluzem v jednooporovém postoji
a zapojenim trupu do odpichu. Neékteti autofi
(GNAD & PSOTOVA, 2005; ILAVSKY et al.,
2005) jej povazuji za zakladni zpisob brusleni na
lyzich a od n& jsou odvozeny vSechny ostatni
zpusoby oboustranného brusleni. U oboustranného
brusleni jednodobého je pohyb vpied relativné
rychly, efektivni, bez vétSich rozdili v rychlosti
mezi hlavni avedlejsi fazi aje charakteristicky
symetrickym pohybem na ob¢ strany. Silové
pusobeni dolnich koncetin na lyze v prubéhu
odrazu levou i pravou nohou je témer shodné. S tim
také souvisi pravidelné svalové zatizeni a uvolnéni
zatézovanych svalovych skupin. V prib&éhu pohybu
nejsou vyznamné rozdily v nasazeni sily obou
dolnich koncetin (KORVAS, 2011).

Oboustranné brusleni prosté je provadéno bez
odpichu holemi. Vyuzivame jej pfi jizd¢ po roviné
¢i z mirného klesani, nebo pii frekvencnim pojeti
ke zrychleni jizdy (GNAD & PSOTOVA, 2005).
Vyzaduje mohutny odraz dolni koncetinou z vnitini
hrany lyze, ktery kon¢i napnutim koncetiny
v kolennim a kycelnim kloubu. Nésleduje dlouhy
skluz po plose skluznice. Paze jsou bud’ fixovany
s holemi pod pazi nebo doprovazeji pohyb dolnich
kongetin a trupu ve stiidavém rytmu (ILAVSKY et
al., 2005). Ramena bézce se stale vytaci tak, aby
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byla po vétsinu skluzu kolmo na skluzovou lyzi
(KORVAS, 2011).

Skluzové postaveni na lyzich rozhodné ¢loveku
neposkytuje pocit posturalni jistoty. V bézném
zivoté se ¢lovek skluzu naopak vyhyba. Pti ziskani
optimalni posturalni jistoty ve skluzu na jedné lyzi
se sily, jez plsobi na lyzafe (s vysokou urovni
techniky pohybu), dostavaji do rovnovdhy a
posturalni jistota se zvySuje az do stavu, ktery se
podoba vnimani stoje vklidu na pevné (tj. ne-
kluzké) podlozce (KRACMAR et al., 2006).

V pribéhu motorického uceni dochazi k vy-
tvofeni pohybového programu, ktery je charakte-
risticky tim, Ze zak je schopen zopakovat pohyb bez
vétsich rozdili ve wvné&jSim provedeni. VétSina
metod pro hodnoceni provedeni pohybovych
dovednosti je zaloZzena na metod¢ pozorovani
(Siiss, 2006), nejcastéji pomoci hodnoceni kri-
tickych mist (KNUDSON & MORISSON, 1997).
Tim ziskdme pomérné vhodny obraz o vné&jSim
provedeni, ale je otazkou, zda doslo i k vytvofeni a
zafixovani nervosvalovych spojeni potfebnych pro
pohybovou dovednost. Jednou z metod, jak méfit
zapojeni svali v prubéhu pohybu, je povrchova
elektromyografie (SEMG). Vhodnost této metody
je uznavana pro kineziologickou analyzu lidského
pohybu véetnd chiize a postury (RODOVA,
MAYER & JANURA, 2001), pro hodnoceni na-
stupu svalové tmavy (PANEK, PAVLU & CE-
MUSOVA, 2009), pro analyzu sportovnich do-
vednosti (KRACMAR, BACAKOVA & HOJKA,
2010; PAVELKA, SATRAPOVA & KRACMAR,
2010; KRACMAR, BACAKOVA, HOJKA &
VYSTRCILOVA, 2010).

Cilem naSeho pfispévku je poukazat na
moznosti analyzy pohybovych dovednosti pomoci
povrchové elektromyografie s ohledem na stalost
provedeni jednotlivych pokusd pfi provadéni vy-
branych dovednosti pii brusleni na lyZich.

Metodika

Jedna se o pfipadovou studii popisného cha-
rakteru provedenou na zaklad¢ rozboru elektrické
aktivity vybranych svald v pribéhu cyklického
pohybu. Zvolili jsme oboustranné brusleni prosté na
bézeckych i sjezdovych lyzich a oboustranné bru-
sleni jednodobé rovnéz na lyzich sjezdovych i
bézeckych.

Byl proveden zamérny vybér. Vybrany soubor
tvorila jedna testovana osoba Zenského pohlavi ve
véku 36 let s télesnou vyskou 164 cm a hmotnosti
59 kg. Jednalo se o lyzaiskou instruktorku s kva-
lifikaci Diplomovany ucitel lyZovani.

Pouzitou metodou byla povrchova elektro-
myografie (EMG), ktera je vhodna pro zjistovani
aktivace zapojenych svalil pfi pohybové cinnosti.
Vyuzili jsme prenosné méfici zafizeni, které
pracuje na principu EMG potencidld a je pfi-
pevnéné na téle probanda. Jeho hmotnost je
priblizn€ 1,3 kg, vzorkovaci frekvence 200 vzorki



za sekundu a filtry jsou nastaveny na méfeni
frekvenci 30 — 1200 Hz. Zaznam byl zazna-
menavan v prabéhu vyzkumu do vnitini paméti
pristroje a poté po ukonceni série mefeni prenesen
do notebooku. Dale byl upraven specialnim
programem KAZE5 a nasledné exportovan do
programu Microsoft Excel.

Urcili jsme si kritickd mista (KNUDSON &
MORISSON, 1997; MATOSKOVA, SUSS &
ZAHALKA, 2008) v pribéhu lokomoéniho pohybu
bruslenim na zakladé definovaného pocatku a
konce jednotek rozboru. Vytvotili jsme tak hruby
odhad délky trvani jednotlivych krokd na zakladé
Casové analyzy videozdznamu. Musela byt dale
provedena synchronizace EMG zaznamu s video-
zaznamem. Vzhledem krozdilnosti vzorkovani
videozaznamu (25 Hz) a EMG zaznamu (200 Hz)
bylo tedy nutné synchronizovat zacatky jednotek
rozboru v EMG méfeni. K tomu jsme vyuzili
autokorelace (KONRAD, 2009), kdy na zakladé
vybéru nejvyssi mozné korelace mezi vysledkem
srovnavaci jednotky a vybranou jednotkou rozboru
jsme ur¢ili pocatek EMG zaznamu. Vzhledem
k tomu, Ze jednotky rozboru mély riznou ¢asovou
délku, bylo nutné normalizovat data pomoci
prevodu na procentualni
casovou osu (KONRAD,
2009). Prevod jednotek na
procenta jsme provedli
pomoci klouzavého pri-
méru dat v intervalu odpo-
vidajicimu jednomu pro-
centu v kazdé analyzované
jednotce rozboru.

Pro posouzeni stability
pokusi jsme v jednotli-
vych kasuistikach vybrali
hodnoceni pomoci ANO-
VA, linearni regrese a
koeficientu variace (HE-
NDL, 2004). VSechny ty-
to uvedené metody jsme
k expertnimu  hodnoceni
znamnosti (effect of size).

pouzili jako podklad
pomoci vécné vy-

Vysledky a diskuse

Vzhledem k popisnému charakteru vyzkumu a
k faktu, ze se jedna o pripadovou studii, volime
popis vysledkl soucasné s jejich diskusi.

Definice kritickych mist:

U oboustranného brusleni
definovali tato Ctyti kriticka mista:
1. zdvih pravé lyze (PL) ze sn¢hu
2. polozeni PL na snih
3. zdvih levé lyze (LL) ze sn¢hu
4. polozeni LL na snih.

Kritické misto 1 (obrazek 1A) je definovano
jako zacatek skluzu v jednooporovém postoji na
ploge skluznice v odvratu (GNAD & PSOTOVA,

prostého jsme
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2005). Jde konkrétné o okamzik, kdy je dokoncen
odraz z pravé dolni koncetiny, ktera je dopnuta
v kolennim a kyc¢elnim kloubu, a dochazi ke zdvihu
pravé lyZe nad snih (opusténi kontaktu s polozkou).

Obrazek 1. Kriticka mista pii oboustranném
brusleni prostém

Figure 1. Critical points in two-sided plain
skating

Obrazek 2. Kriticka mista pfi oboustranném brusleni jednodobém
Figure 2. Critical points in a single-sided skating

Kritické misto 2 (obrazek 1B) je definovano
jako odraz z vnitini hrany lyze v odvratu (GNAD &
PSOTOVA, 2005). Jedna se konkrétnd o okamzik,
kdy skluzova lyze (pravd) je polozena na snih.

Kritické misto 3 je shodné s kritickym mistem
1, ale odrazovou nohou je tentokrat leva dolni
koncetina.

Kritické misto 4 je shodné s kritickym mistem
2, ale jedna se o levou skluzovou lyzi.

U oboustranného brusleni jednodobého jsme
definovali téchto osm kritickych mist:
zdvih pravé lyze (PL) ze sn¢hu
zapichnuti holi
polozeni PL na snih
dokonceni odpichu
zdvih levé lyze (LL) ze sn¢hu
zapichnuti holi
polozeni LL na snih
dokonceni odpichu
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Kritické misto 1 (obrazek 2A) je definovano
jako zacatek skluzu v jednooporovém postoji na
plose skluznice v odvratu (GNAD & PSOTOVA,
2005). Jde konkrétné o okamzik, kdy je dokoncen
odraz pravé dolni koncetiny, ktera je dopnuta
v kolennim a kycelnim kloubu, a dochézi ke zdvihu
prave lyze nad snih (opusténi kontaktu s polozkou).

Kritické misto 2 (obrazek 2B) je definovano
jako pohyb pazi sodpichem holemi. Jedna se
o soupazny odpich holemi, konkrétn¢ okamzik, kdy
dochazi k prvnimu kontaktu holi se sn€hem.

Kritické misto 3 (obrazek 2C) je definovano
jako odraz z vnitini hrany lyze v odvratu (GNAD &
PSOTOVA, 2005). Jedna se konkrétné o okamzik,
kdy skluzova lyze (prava) je poloZena na snih.

Kritické misto 4 (obrazek 2D) je definovano
jako pohyb pazi s odpichem holemi. Jde konkrétné
o dokonceni soupazného odpichu, tj. okamzik
posledniho kontaktu holi se sn¢hem.

Kritické misto 5 je shodné s kritickym mistem
1, ale odrazovou nohou je tentokrat leva dolni
koncetina.

Kritické misto 6 je shodné s kritickym mistem
2, stejné tak kritické misto 8 je shodné s kritickym
mistem 4.

Kritické misto 7 je shodné s kritickym mistem
3, ale jedna se o levou skluzovou lyzi.

Kinematika bézeckého kroku:

Sledovali jsme oboustranné brusleni prosté a
oboustranné brusleni jednodobé. Oba zpiisoby byly
provadény na rovin€ jak na bézeckych lyzich, tak
také na lyzich sjezdovych. Zménou vyzbroje
(bézecké a sjezdové lyze) jsme se pokusili elimi-
novat moznou variabilitu pokust zplisobenou

Tabulka 1. Zakladni kinematické veli¢iny
Table 1. Basic kinematic variables

naptiklad nerovnovaznou pozici pfi jizdé na jedné
lyzi.

Nejprve jsme se zaméfili na zakladni kine-
matickou charakteristiku, kterou byl ¢as jednotli-
vého dvojkroku, ktery jsme definovali pomoci vyse
uvedenych kritickych mist.

V tabulce 1 uvadime primérné vysledky sledo-
vanych dovednosti a lze konstatovat, ze pfi
oboustranném brusleni prostém dochazi k casove
kratSimu kroku a nezavisi ¢as na tom, zda
sledovana osoba jela na sjezdovych ¢i bézeckych
lyzich. Vysledné primérné casy nejsou vyznamné
odlisné. Rozdil 0,02 s v priméru odpovida chybé
pfi zpracovani na zakladé rozboru videozaznamu
pomoci PC (JANURA & ZAHALKA, 2004). Pfi
oboustranném bruslenim jednodobém se krok
vyznamné prodluzuje, v pfipadé bézeckych lyzi
rozdil ¢ini 0,5 s a v pripadé sjezdovych lyzi 0,33 s.
Pomoci jednofaktorové ANOVA lze konstatovat, Ze
rozdil v primérnych casech 0,14 s neni statisticky
vyznamny.

V jednotlivych dvojkrocich dosahovala sledova-
na osoba rozdilnych ¢asq, jak je patrné z primérad a
smérodatnych odchylek uvadénych v tabulce 1.
Proto dalsi porovnani ¢asové symetrie pohybu —
otazka zda krok pravou DK je stejné dlouhy jako
krok levou DK — jsme pievedli vysledné Casy na
procenta a porovnani obou ¢asti je v procentech. Pfi
naprosto cCasoveé symetrickém pohybu by krok
kazdou dolni konéetinou tvofil 50% c¢ast celkového
casu dvojkroku. Vysledky ukazuji, ze ve vSech
sledovanych dovednostech méla testovana osoba
procentualné delsi krok levou nohou. Primérmeé ve
vSech krocich to délalo 51,8 % celkového ¢asu, coZ
z pohledu vécné vyznamnosti povazujeme za rozdil
nevyznamny (1,8 %).

Kinematika béZeckého kroku

prlSOb, Cas pulkrok pravou pulkrok levou
brusleni | e [s] | SD [s] | primér [%] | SD [%] | primér [%] | SD [%]
Bézecke lyze
Oboustranné
brusleni
jednodobé 2,15 0.15 495 2.5 50,5 2.5
Oboustranné
brusleni
prosté 1.65 0,10 47,7 3.8 52.3 3.8
Sjezdove lyze
Oboustranné
brusleni
jednodobé 2,01 0,09 48.0 22 52.0 2,2
Oboustranné
brusleni
prosté 1,67 0,07 47.5 2.0 52.5 2.0
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Graf 1. Normalizovany graf pribéhu EMG u m. gastrocnemius sin. pfi oboustranném brusleni prostém

na bézeckych lyzich

Graph 1. Normalized graph of EMG the gastrocnemius sin.
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Graf 2. Pribéh koeficientu variace pfi oboustranném brusleni prostém na béZeckych lyZich
Graph 2. Course of the coefficient of variation of the plain on both sides skating cross-country skiing

Stabilita (variabilita) pohybu pomoci EMG:

U vsech sledovanych dovednosti na bézeckych i
sjezdovych  lyzich jsme pomoci priméru
normalizovanych vysledkt EMG v kazdém pokusu
urcili  elektrickou aktivitu vybranych svald
v prub¢hu jednoho dvojkroku. Ze vSech méfenych
dvojkroki jsme ke grafickému porovnani spocetli
vkazdém  cCasovém  okamziku  primérnou
elektrickou aktivitu a smérodatné odchylky.
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Vysledek tohoto porovnani prezentujeme u svalu
m. gastrocnemius sin. (graf 1) v prubéhu dvojkroku
u oboustranného brusleni prostého na bézeckych
lyzich.

V grafickém vyjadfeni to znamena, ze ¢im je
»UZSi“ pas kolem priméru, tim je vysledek vice
homogenni. Byl tedy zaznamenan podobny
elektricky potencial a pohyb byl provadén podobné.
Pro srovnani ,,podobnosti“ elektrické aktivity mezi



Tabulka 2. Pramérné vysledky koeficientu variace

Table 2. Average results of the coefficient of variation

Koeficient variace m. adduktor longus dx. m. vastus medialis dx.

Zpusob brusleni prumér ‘ SD ‘ max ‘ min promér ‘ SD ‘ max ‘ min
Bézecke lyze

Oboustranné brusleni

jednodobé 31 16 70 8 33 18 88 4

Oboustranné brusleni prosté 28 8 49 42 16 78 14
Sjezdove lyze

Oboustranné brusleni

jednodobé 33 21 96 12 91 42 179 31

Oboustranné brusleni prosté 25 9 54 6 37 28 94 8

sledovanymi svaly a dovednostmi nelze ptimo
pouzit smérodatné odchylky, které jsou zavislé také
na velikosti produkovaného elektrického napéti.
Proto jsme k porovnani pouzili koeficient variace,
coz je procentudlni podil smérodatné odchylky na
praméru. Prabéh koeficientu variace u stejné
pohybové dovednosti a na vybranych svalech levé
strany téla (m. gastrocnemius sin., m. peroneus
longus sin. a m. tibialis anterior sin.) ukazujeme na
grafu 2. Z uvedeného grafu je vidét, Ze koeficient
variace je proménnd, kterd dosahuje svych
lokalnich extréml v pasmu, které jsme nazvali
instabilitou a pro porovnani je dilezité vysvétleni,
pro¢ ktémto extrémim dochazi. Prvni lokalni
extrém v tomto pasu, oznaceny na grafu 2 Cislem 1,
odpovida 42 % casu trvani bézeckého kroku, kde
z pohledu provedeni se jedna o okamzik, kdy lyzar
je jesté v jednooporovém postaveni a pfipravuje se
na polozeni skluzové lyze na snih. V této Casti lze
predpokladat vyssi variabilitu, protoze lyzaf musi
reagovat na terén, po kterém se pohybuje.

Druhému lokalnimu maximu odpovida ¢as 50
%. V tomto okamziku dochazi k dokonceni odrazu
levou dolni koncetinou, lokalni extrém je na kiivce
oznacujici elektrickou aktivitu m. gastrocnemius
sin., coz odpovidd i funkci zminovaného svalu
(extenze v hlezennim kloubu) a vysokd hodnota
koeficientu variace odpovida riznému elektrickému
potencialu, ktery je disledkem reakce s podlozkou
pii odrazu. Treti lokalni extrém koeficientu variace
u svalu m. gastrocnemius sin. odpovida ¢asovému
useku, kdy jede lyzaf v jednooporovém postaveni
na pravé lyZi a sval reaguje na vyrovnavani rozdilné
polohy lyZe — jedna se o reakce na okamzity podnét
a nesouvisi to pravdépodobné s technikou brusleni.
A ctvrty  lokdlni extrém v pasmu instability
odpovida situaci tésné pied kritickym mistem 4, tj.
polozenim lyZe na snih a m. tibialis anterior sin.
vtomto okamziku reaguje na zménu uhlu
v hlezennim kloubu. Jedn4d se opét o reakce na
okamzité podnéty pfi styku s podlozkou a nesouvisi
to pravdépodobné s technikou brusleni.

Primérné vysledky koeficientu variace u dvou
sledovanych svalll uvadime v tabulce 2. Vysledky
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ukazuji na nizké hodnoty koeficientu variace
s vyjimkou m. vastus medialis dx., ktery zpisobuje
extenzi v kolenim kloubu pfi oboustranném bru-
sleni prostém na sjezdovych lyzich.

Vysoké hodnoty koeficientu variace u svalu m.
vastus medialis dx., ktery je jednim z extenzord
kolenniho kloubu a jednim z hlavnich agonistd pii
oboustranném brusleni prostém, mohou byt zpi-
sobeny vys$i hmotnosti sjezdovych lyzi a reakci
zapojeni svalu na nestejné vykyvy lyze v prub&hu
bézeckého dvojkroku. Pii sledovani pribéhu
koeficientu variace u m. vastus medialis dx. pfi
oboustranném brusleni prostém dochazi ke dvéma
lokalnim maximtiim v ¢ase odpovidajicim 18 % a 70
% Casu trvani bruslafského dvojkroku. V okamziku
prvniho lokalniho extrému dochazi k zapojeni svalu
pii pfenosu lyze do zékladniho postaveni po
dokonceni odrazu a tim rozdilné zapojeni odpovida
veétsi hmotnosti sjezdové lyZe oproti brusleni na
bézeckych lyzich. Druhy lokalni extrém se nachazi
v okamziku, kdy lyzaf zahajuje odraz z vnitini
hrany levé lyze vodvratu a zacind pfenaset
hmotnost z odrazové lyze na skluzovou. Tim lze
vysvétlit nestejné zapojeni svalu m. vastus medialis
dx. jako reakci na rizné vnéjsi podminky pii této
cinnosti.

Zavér

Povrchova EMG (SEMG) v oblasti kineziologie
vySetfuje aktivaci svald, koaktivaci svalovych sku-
pin v prubéhu komplexniho i selektovaného pohy-
bu, vlivy zatéZe na svalovou funkci, mize sledovat
terapeuticky proces nebo efekt pohybového zati-
zeni. Nase ptipadova studie je dokladem toho, Ze
SEMG je mozné pouzit také jako metodu pro
intraindividudlni porovnani stability provedeni
dovednosti a to nejen u dovednosti probihajicich ve
standardnich podminkach (zaviené dovednosti), ale
i u dovednosti otevienych a cyklickych.

Cilem studie bylo také ukdzat moznosti hodno-
ceni povrchové EMG pomoci statistickych metod —
koeficientu variace. Pro analyzy otevienych pohy-
bovych dovednosti se tato metoda ukazuje jako
prospésna ve dvou vyznamech:



1. celkové hodnoceni koeficientu variability
2. prubeh koeficientu variability v ¢ase

Hodnoceni pomoci primérné hodnoty EMG a
smérodatnych odchylek (graf 1) muze byt v kon-
krétnim piipadé zavadéjici (je zavislé na velikosti
elektrického potencialu) a proto se ukazuje hodno-
ceni pomoci koeficientu variace jako vhodn¢;si.
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