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ABSTRACT

In this study, we focus on a relationship between physical activity (PA) and quality of life (QOL) in a sample of
254 Czech older adults. We conducted a path analysis within a structural equation modeling framework to test a
social cognitive pathway of the PA-QOL relationship. The proposed model hypothesized indirect paths between
physical activity and life satisfaction, mediated by self-efficacy and domain-specific QOL. Higher levels of PA
were associated with higher self-efficacy (B=.70, p <.001). Self-efficacy was associated with mental health
(B=.25, p <.01) which was then associated with life satisfaction (p=.24, p <.001). In contrast to our original
presumption, self-efficacy was only little associated with perceived physical health (=-.04, p <.001) and
perceived health status was only slightly related to life satisfaction (B = 0.07, p <0.001). The model represented
an acceptable fit to the data (CFI = 0.827, RMSEA = 0.080 [CI = 0.047 az 0.115], SRMR = 0.065), and
explained 93% of variance in life satisfaction.
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SOUHRN

V predkladané studii se zabyvame vztahem fyzické aktivity a kvality Zivota u vzorku 254 ¢eskych seniord,
unichz jsme prostiednictvim strukturalniho modelovani analyzovali vztah mezi t€émito dvéma proménnymi.
V navrhovaném modelu piredpokladame nepiimy vztah mezi fyzickou aktivitou a zivotni spokojenosti, ktery je
zprostiedkovany vnimanou osobni ucinnosti a specifickymi oblastmi kvality Zivota (vnimanym psychickym a
fyzickym zdravim). Vyssi Groven fyzické aktivity byla spojena s vyssi mirou vnimané osobni tcinnosti (f=.70, p
<.001). Vnimana osobni uc¢innost byla spojena s vnimanym psychickym zdravim (B=.25, p <.01), které bylo
spojeno s zivotni spokojenosti (B = 0.24, p <0.001). Oproti pivodnimu pifedpokladu souvisela vnimana osobni
ucinnost jen malo s vnimanym télesnym zdravotnim stavem (f=-.04, p <.001) a vnimany zdravotni stav byl jen
malo vztazen k zivotni spokojenosti (B = 0.07, p <0.001). Model odpovidal nasim datim (CFI = 0.827, RMSEA
=0.080 [CI = 0.047 az 0.115], SRMR = 0.065) a vysvétloval 93% rozptylu v zivotni spokojenosti.

Klicova slova: seniofi; pohyb; kvalita zivota; vnimana osobni u¢innost

Uvod v&jsi a celkové 1épe adaptovani neZ jejich méné
S postupujicim vékem se objevuji fyziologické aktivni protéjsky (Leveille et al.,1999; King a kol.,
zmény vedouci k funkénim omezenim s moznymi 2000; Netz et al., 2005; Kramer et al., 2003; Laurin
negativnimi diisledky pro fyzické 1 psychické et al., 2001; Nelson a kol., 2007; Fox, 1999).
zdravi. Prib¢h procesu starnuti nicmén¢ vykazuje Pro porozuméni dopadu pohybové aktivity na
znac¢nou interindividudlni variabilitu, kterd je prabeh starnuti je velmi uziteCny koncept kvality
CasteCné podminéna zivotnim stylem daného zivota. Podle Rejeskiho a Mihalko (2001) pted-
¢loveéka. Dulezity faktor predstavuje v tomto ohledu stavuje kvalita zivota zastfeSujici konstrukt, ktery
fyzicka aktivita. Bylo zjisténo, ze fyzicka aktivita zahrnuje psychologické aspekty reprezentované
prispiva ke zvySeni kvality zivota starSich predevsim spokojenosti se Zivotem a ruznymi
dospélych - fyzicky aktivni starsi lidé byvaji zdra- aspekty zdravotniho stavu. Spokojenost se zivotem
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je kognitivni charakteristikou vyjadfujici to, jakym
zpisobem c¢lovék hodnoti svij zivot jako celek
(Diener, 1985) a zdravotni aspekty zahrnuji jak
objektivni zdravotni stav, tak i jeho subjektivni
dimenzi, tj. ,,subjektivni prozitky zdravi, u nichz
nelze uréit zdroj a mnohdy je nelze ani kvanti-
fikovat* (Kfivohlavy, 2001).

Mnozstvi studii ukazuje na vyznamny vliv
pohybové aktivity na rizné aspekty kvality zivota.
V tomto kontextu napfiklad King a kol. (2000)
zjistili, ze pravidelna pohybova aktivita pozitivné
ovliviiuje vnimané zdravi, v€etné vnimané bolesti.
Nelson a kol. (2007) uvadi prehled studii, které
ukazuji, ze pohybova aktivita u lidi starSich 65 let
nejen vyznamné snizuje riziko srdec¢nich chorob,
mozkové mrtvice, vysokého tlaku, cukrovky,
osteopordzy, obezity, riznych druht rakoviny, ale
také psychickych problémt jako tizkosti ¢i deprese.

Podle Rodina a McAvaye (1992) je subjektivné
vnimané zdravi vyznamnym prediktorem doby
doziti a v nekterych longitudindlnich studiich
dokonce piedpovidalo délku zivota Iépe nez
objektivni biomedicinské tdaje. Vnimané zdravi je
i vyznamnym prediktorem objektivniho zdravotni-
ho stavu (Rodin, McAvay, 1992). Dalsi studie
zjistily také pozitivni vztah mezi pohybovou
aktivitou a spokojenosti se zivotem (napf. Penedo,
Dahn, 2005, Ruskaanen, Ruopila, 1995, Fox, 1999).

Subjektivni kritéria prozivani a hodnoceni
zdravi ziskévaji zvlast¢ ve stafi na dtlezitosti.
Seniofi mnohdy prozivaji své zdravi jako ne-
uchopitelné (nejsou ani zdravi, ani nemocni), jako
proménlivé v kratSich ¢asovych obdobich i v delSim
horizontu, v némz vnimaji a hlavné ocekavaji
zhorseni (Dahlke, 1996). Nékteré studie naznacuji,
ze vnimani vlastniho zdravi a kvality Zivota souvisi
u seniorl 1 sdal$imi subjektivnimi faktory,
pfedev§im s vnimanou osobni U¢innosti. Vnimana
osobni u¢innost byva obvykle definovana jako
presvédéeni, které ma dany ¢loveék o svych mozno-
stech provést urCitou Cinnost a byva povazovana za
jednu  z nejkonzistentnéjSich motivacnich deter-
minant chovani spojené¢ho s prevenci zdravotnich
problémi (Bandura, 1997, McAuley et al., 2003,
McAuley et al., 2006, McAuley et al., 2011).

V Ceském kontextu doposud nebyla vénovana
problematice  motivace  k pohybové  aktivité
u seniorl vyS$§i pozornost. Existujici studie se
zametovaly pfedevsim na vztah demografickych ¢i
environmentalnich faktorii a pohybové aktivity,
avSak nezvazovaly, jakou roli mohou v tomto
vztahu zastavat socialné-kognitivni faktory sou-
visejici s motivaci (Zavazalova et al., 2007, Pelcova
et al. 2008, Slepicka, Slepickova, 2002a, 2002b).
Cilem této studie je tedy rozsifit existujici vyzkum
na téma pohybové aktivity a kvality zivota u
seniord. Pfedev§im chceme prozkoumat vztah mezi
urovni pohybové aktivity a vnimanou kvalitou
zivota u Ceskych seniort. Ve studii testujeme
model, ktery predpoklada, ze vztah mezi po-
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hybovou aktivitou a vnimanou kvalitou Zivota je
mediovan vnimanou osobni u¢innosti.

Metodika
Ucastnici studie

Vyzkumny vzorek se skladal z 254 senior ve
véku mezi 60 a 84 lety (primérny vék byl 68.1
roku), ktefi zili vriznych oblastech Ceské
republiky (pochdzeli z hlavniho mésta a né€kolika
krajskych a okresnich mést). Respondenti byli
osloveni s nabidkou k vyplnéni dotazniku pro-
stiednictvim  instituci, které poskytuji rizné
vzdélavaci a volnoCasové aktivity pro skupinu
seniorti (napi. kluby seniord a univerzity tfetiho
véku). Navratnost dotazniku byla pfiblizné 50%.
VétSinu respondentti tvotily zeny (77.3%), lidé
s nadprumérnym vzdélanim (54.5 % dosahli stfedo-
Skolského wvzdé€lani, 35.3% absolvovalo vysokou
Skolu), vétsina uvadéla piijem domacnosti nizsi nez
20 tisic korun, jejich primérny BMI byl 26.4).

Pouzité metody

Ve studii byly pouzity sebehodnotici dotazniky
pohybové aktivity The Leisure Time Exercise
Questionnaire (LTEQ) a Physical Activity Survey
for the Elderly (PASE) a pro hodnoceni vnimané
kvality Zivota jsme pouzili dotaznik SF-12
zachycujici vnimané fyzické a psychické zdravi a
Skalu Spokojenost se Zzivotem. VSechny pouzité
dotazniky jsou validizovany a standardné uzivany
ve vyzkumu na populaci seniort. Pro tucely
vyzkumu v ¢eském kontextu byly dotazniky
preloZzeny z anglictiny a opatfeny zpétnym pie-
kladem.

Demografické proménné: Kazdy Gcastnik studie
byl pozadan o zadani zakladnich demografickych
proménnych. Zjistovany byly informace o pohlavi,
rodinném stavu, véku, vzdélani, poctu let v di-
chodu, vysce a vaze, ze kterych byl stanoven BMI
index, a detaily zdravotniho stavu.

The Leisure Time Exercise Questionnaire
(LTEQ): Jako hlavni metoda zjistovani pohybové
aktivity byl pouzit sebehodotici dotaznik LTEQ,
ktery zachycuje primérné tydenni mnoZzstvi po-
hybové aktivity v prabéhu uplynulého mésice na
Ctyfech urovnich intenzity (namahava, stfedné
obtizna, mirna fyzicka aktivita a sezeni). Dotaznik
LTEQ zachycuje piedevsim pohybovou aktivitu,
které se respondenti vénovali ve svém volném case.
Tento dotaznik je povazovan za validni a reliabilni
instrument pro méteni pohybové aktivity u starSich
dospélych (Godin, Shephard, 1985).

Physical Activity Survey for the Elderly (PASE):
Dotaznik PASE byl ve studii vyuzit jako doplnék
predchoziho dotazniku LTEQ, a jeho ucelem bylo
zachytit kromé samotné urovné pohybové aktivity
také to, jakym druhiim pohybové aktivity se
respondenti vénovali a jak je hodnotili z hlediska
intenzity. PASE je desetipolozkovy dotaznik, ktery
je ur€en k zachyceni pohybové aktivity u starSich



dospélych v prubéhu jednoho tydne. PASE pokryva
Sir§i spektrum pohybové aktivity nez LTEQ a
zjiStuje informace zné€kolika rdznych oblasti
tykajicich se jak volného cCasu, tak prace v do-
macnosti ¢i zaméstnani. PASE je povazovan za
validni instrument pro méteni pohybové aktivity u
populace starSich dospélych (Washburn a kol.,
1993).

SF-12: A 12-Item Short-Form Health Sur-
vey:Jako metoda zjistovani vnimaného zdravi byl
pouzit dvanacti polozkovy dotaznik SF-12 (Ware,
Kosinski, Keller, 1996). Jeho jednotlivé polozky se
zabyvaji celkovym hodnocenim vlastniho zdravi,
vnimanymi omezenimi plynoucimi z celkového
zdravi ¢i fyzickymi, emocnimi a socialnimi aspekty
vnimaného zdravi. V ramci modelu jsme pracovali
s proménnymi vnimané psychické zdravi (VPZ) a
vnimané fyzické zdravi (VPZ). Tento dotaznik je
Casto pouzivanou validni a reliabilni metodou
zjistovani subjektivniho zdravi vyuzivanou i pfi
studiich na populaci seniori (Ware, Kosinski,
Keller, 1996).

Satisfaction with Life Scale: Dotaznik Spoko-
jenost se zivotem (SZ) (Diener et al., 1985) je
nejéastéji uzivanym nastrojem méficim celkovou
zivotni spokojenost. Sklada se z péti polozek, které
zachycuji spokojenost s rlznymi oblastmi Zivota
podle hodnot a standardi respondentd. Kazda
polozka je hodnocena na sedmibodové skale, kde 1
znamend “rozhodné nesouhlasim” a 7 znamena
“rozhodn¢ souhlasim.” Dotaznik Spokojenost se
zivotem predstavuje nastroj s dobrou vnitini
konzistenci a validitou a je vhodny i pro vyzkum na
populaci seniort (Diener et al. 1985).

Lifestyle Physical Activity Self - Efficacy
(LPASE) (Elavsky, McAuley, 2007) vychazi
z konceptu vnimané vlastni G¢innosti a zachycuje,
do jaké miry (vyjadieno procenty) je respondent
presvédcen, Ze pfiméfena pohybova aktivita (tj. 30
min/denné, 5xtydné) bude soucasti jeho zivotniho
stylu v prubehu piistich Sesti mésica.

Barriers Self-Efficacy (BASE) (McAuley, 1993)
je také zalozen na konceptu vnimané vlastni
ucinnosti a respondenti zde udavaji do jaké miry
(vyjadieno procenty) jsou presvédéeni, ze se budou
ucastnit priméfené pohybové aktivity (30 min./
denné, 5x tydn€) i v ptipadé, ze setkaji s pfe-
kazkami (jako jsou napf. Spatné pocasti, nedostatek
Casu, problémy s motivaci, nedostatetna socidlni
podpora).

Pribeh studie

Utastnici studie dostali k vyplnéni tistény
dotaznik, pfiCemz névratnost dotazniku byla
pfiblizné¢ 50%. Ziskand data byla zpracovana
prostiednictvim metody strukturalniho modelovani,
v jejimz ramci byla testovan model, pfedpokladajici
vztah mezi pohybovou aktivitou (méfenou pro-
stfednictvim sebehodnoticich dotazniki LTEQ a
PASE) a kvalitou zivota (méfenou prostiednictvim
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dotaznikd SF-12 a Satisfaction with Life) modelo-
vany vnimanou vlastni u¢innosti (méfenou dotazni-
ky LPASE a BASE).

Vysledky

Korelace mezi vnimanou urovni pohybové
aktivity a vnimanou kvalitou Zivota nebyly prilis
vysoké (viz tabulka 2). Model ptedpokladajici
vztah mezi pohybovou aktivitou a kvalitou Zivota
moderovany vnimanou vlastni u¢innosti vSak
odpovidal nasim datim (CFI = 0.827, RMSEA =
0.080 [CI = 0.047 az 0.115], SRMR = 0.065) a
vysvétloval 93% rozptylu v Zivotni spokojenosti.
Vyssi uroven fyzické aktivity byla spojena s vyssi
mirou vnimané osobni Gé¢innosti (f=.70, p <.001).
Vnimana osobni Gi¢innost byla spojena s vnimanym
psychickym zdravim (B=.25, p <.01), které bylo
spojeno s zivotni spokojenosti (= 0.24, p <0.001).
Oproti ptivodnimu predpokladu souvisela vnimana
osobni UCinnost jen malo s vnimanym télesnym
zdravotnim stavem (B=-.04, p <.001) a vnimany
zdravotni stav byl jen malo vztazen k zivotni
spokojenosti (§ = 0.07, p <0.001).

Tabulka 1. Deskriptivni statistika studovaného
vzorku
Table 1. Descriptive statistics of the studied
sample

Proménna N Prumér (SO)
Vék 244 68.1(6.6)
Body Mass Index 240 26.4(4.2)
Zeny/muzi 85%

PASE 252 140.8(65.1)
LTEQ (Log10) 216 3.2(0.5)
BASE 213 41.9(24.3)
LPASE (Logl0) 221 1.7(0.4)
Vnimané fyzické zdravi 254 39.4(8.6)
Vnimané psychické zdravi | 254 55.1(10.4)
Spokojenost se zZivotem 235 4.7(1.0)

Diskuse

V soucasné dob¢ je stale vice kladen ddraz na
»aktivni® €i ,,uspésné* starnuti. Z tohoto pohledu je
doporucovano, aby zivotni styl starSich lidi
zahrnoval co nejvice Cinnosti pusobicich v pro-
tikladu k fyziologickym zménam objevujicim se ve
vyS$im veéku, mezi které patii také fyzicka aktivita
(Hasmanova-Marhankova, 2010; Holmerova a kol.,
2006; Ministerstvo prace a socialnich véci, 2008;
Zavazalova a kol., 2008). Pfes toto vSeobecné
volani po vyssi aktivité seniortt vSak zatim neni
v Ceském kontextu k dispozici mnoho studii, které
by se timto tématem zabyvaly. Doposud realizo-
vané studie pak naznacuji, ze pohybova aktivita
bylo zadouci (Pelclova a kol., 2008, Mudrak a kol.,
2011).




Tabulka 2. Korelace mezi proménnymi modelu
Table 2. Correlations between model variables

PASE | LTEQ | BASE | LPASE | VFZ | VPZ | SZ
PASE 1.00 0.30 0.23 0.22 -0.18 | 0.13 | 0.12
LTEQ 0.30 1.00 0.12 0.24 -0.02 | 0.20 | 0.11
BASE 0.23 0.12 1.00 0.42 0.10 | 0.15 | 0.20
LPASE | 0.22 0.24 0.42 1.00 -0.04 | 0.12 | 0.25
VFZ -0.18 -0.02 0.10 -0.04 1.00 | -0.06 | 0.06
VPZ 0.13 0.20 0.15 0.12 -0.06 | 1.00 | 0.24
SZ 0.12 0.11 0.20 0.25 0.06 | 0.24 | 1.00
PASE BASE Y r—
A fyzické zdravi [~ ~ .07
-.04~7 S
o’ “a

Pohybova
aktivita

LTEQ LPASE

¥*(12)=31.618, p<.05, CFI=0.827, RMSEA=0.080[C|=0.047-0.115], SRMR=0.065

Obrazek 1. Model vztahu pohybové aktivity a
kvality Zivota

Figure 1. Model of the relationship between
physical activity and life satisfaction

Vysledky predstavené studie potvrzuji pted-
poklad, Ze vnimana kvalita zivota mize byt
u starSich dospélych pozitivné¢ ovliviiovana po-
hybovou aktivitou, pfi¢emZ se na tomto vztahu jako
moderujici proménna vyznamné podili vnimana
osobni u¢innost, tj. presvédceni daného ¢loveka
o tom, ze je schopny vykonat ¢i zvladnout urcitou
¢innost (McAuley a kol., 2011). U respondenti nasi
studie se jednalo o ptfesvédceni, ze budou schopni
se vbudoucnu vénovat pfiméiené pohybové
aktivité¢ a budou schopni pfekonéavat objevujici se
ptekazky pohybové aktivity.

Nase vysledky ukazuji, ze vnimana osobni
ucinnost muze predstavovat vyznamny faktor
zprostiedkovavajici vliv pohybové aktivity na
nékteré aspekty kvality zivota, pfedev§im pak na
vnimané psychické zdravi a Zivotni spokojenost.
Pohybova aktivita tak zfejmé prispiva k presvéd-
¢eni o moznosti mit sviij zZivot v tomto ohledu vice
pod kontrolou, coz déle pfispiva k tomu, ze se lidé
citi vice psychicky stabilngj$i a spokojen¢jsi.
K podobnym zavérim dospély také nékteré dalsi
studie, které zjistily, ze vnimanad osobni ucinnost
zprostiedkovava u star§ich dospélych vztah mezi
pohybovou aktivitou a zivotni spokojenosti ¢i
vnimanym zdravim (McAuley a kol. 2006; Elavsky
a kol., 2005).

Dalsi studie naznacuji, ze vztah mezi
pohybovou aktivitou a vlastni G¢innosti je pravde-
podobné obousmérny. Napiiklad Conn (1998)

Vnimana vlastni
ucinnost
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Spokojeﬁost se

Zivotem
nimané %
psychické zdravi
R?=0.936

zjistil, Ze vnimana osobni uCinnost vykazovala
velmi silny pfimy vliv na to, zda se seniofi vénovali
cviceni. McAuley a kol. (2003) ukazuji, ze vinimana
osobni U¢innost mize mit také dlouhodoby vliv na
ucast v pohybové aktivité. U tiCastniki jejich studie
byla vnimand ucinnost signifikantné vztazena
k tomu, zda pokracovali ve cvieni v prubéhu 18
meésicli po skonceni cvicebniho programu. Také
McAuley a Blissmer (2002) zjistili, ze 1idé s nizsi
urovni vnimané ucinnosti jsou obvykle méné
aktivni a smensi pravdépodobnosti se ucastni
sportovnich programii. Vnimand osobni ucinnost
tak ziejmé predstavuje u starSich dospélych faktor,
ktery soucasné zprostiedkovava pozitivni ucinky
po-hybové aktivity, i pfimo ovliviiuje pohybovou
aktivitu samotnou.

Jak ukazuje Bandura (1997), vnimana osobni
ucinnost muze byt pozitivné ovliviilovana raznymi
zdroji  informaci, znichz nejefektivnéjsi  je
predchozi zvladnuti dané Cinnosti. To znamena, Ze
clovek, ktery v pribéhu minulého Zivota byl ¢i stale
je pohybové aktivni, bude spiSe presvédéen
0 moznosti vénovat se pfiméfené pohybové aktivite
i v budoucnosti a bude spiSe schopen piekonavat
prekazky, které se mu v tomto ohledu postavi do
cesty. Pro rozvoj pohybové aktivity u starSich
dospélych bude tedy zfejmé¢ dulezité, aby méli
prilezitost ziskat zkuSenost s volnocasovou po-
hybovou aktivitou uz v mlad$im véku, coz jim pak
mize poskytnout motivaéni zaklady pro pohybovou
aktivitu ve stafi. Vtomto kontextu pozorovali
napiiklad McAuley a kol. (1993), ze u seniord
ucastnicich se pohybového programu vyznamné
poklesla jejich vnimand osobni ucinnost tykajici
pohybové aktivity béhem deviti mésicti po skonceni



tohoto programu, avsak poté, co opét zacali
navs$tévovat sportovni program, se jejich vnimana
osobni U¢innost rychle opét vratila na ptvodni
uroveni.

Druhym zptisobem, kterym je mozno podle
Bandury (1997) efektivné ovliviiovat presvédceni
o vlastni UCinnosti, je zastupna zkusSenost. Pokud
¢loveék vidi, Ze danou c¢innost zvladaji také lidé
vjeho okoli, zvlasté pokud je vniméd jako sob¢
podobné, tak jeho piesvédceni o moznosti zvladat
tuto Cinnost také nartistd. V tomto ohledu mohou
byt tedy zvlasté efektivni skupinové pohybové
aktivity, které mohou poskytovat méné aktivnim
seniorim moznost setkat se s podobnymi lidmi na
vy$$i trovni pohybové aktivity a podpofit tak jejich
pfesvédéeni o tom, Ze se mohou pohybu vice
vénovat. Socialni opora, kterou pfi skupinovych
pohybovych aktivitach seniofi ziskaji, mize také
prispivat k rozvoji vnimané osobni uG¢innosti. Tato
zjisténi by meéla byt brdna v uvahu pfi pfipravé
vzdélavacich programli pro seniory sméiujici ke
zvyseni jejich pohybové aktivity a kvality zivota.

Zavér

Vtéto studii jsme se zabyvali dopadem
pohybové aktivity na kvalitu zivota u senior(.
Zjistili jsme, ze tento vztah byl moderovan
vnimanou vlastni u¢innosti, ktera vykazovala pfimy
vliv na vnimané psychické zdravi, a to dale
ovliviiovalo spokojenost respondentll se Zivotem.
Tyto vysledky odpovidaji dalSim studiim, které
uvadeji, ze télesnd aktivita mize zvySovat kvalitu
zivota u starSich dospélych prosttednictvim vlivu na
socialné - kognitivni faktory, v naSem piipadé
reprezentovanymi vnimanou vlastni G¢innosti. Pro
podporu kvality zivota seniord je tedy vhodné
usilovat také o rozvoj jejich presvédéeni, ze pohyb
je vhodna a zvladnutelna aktivita i v jejich vékové
skuping.
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