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ABSTRACT

This study is part of the research dealing with the relationship between emotional stability and motor docility.
The article builds on previous research on the specifics of physical education students. This study describes the
experimental group students PF UJEP in terms of their personality structure and level of motor docility. The
group showed the expected characteristics of the structure of personality, but the relationship between the motor
docility (Iowa Brace test, expert evaluation scales) and emotional stability (neuroticism) was not confirmed.
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SOUHRN

Tato studie je soucasti vyzkumné prace zabyvajici se vztahem emociondlni stability a motorické docility.
Navazuje na predchozi vyzkumy v oblasti specifik studentd télesné vychovy. Prispévek popisuje vyzkumny
soubor studenttt PF UJEP z hlediska jejich struktury osobnosti a urovné motorické docility. Soubor vykazoval
predpokladané charakteristiky z hlediska struktury osobnosti, av§ak vztah mezi motorickou docilitou (Iowa
Brace test, expertni hodnoceni) a emocionalni stabilitou (neuroticismus) nebyl potvrzen.

Klic¢ova slova: motoricka docilita; emocionalni stabilita; Iowa brace test

Uvod

V soucasné dobé¢ je vyuka télesné vychovy na
zékladnich 1 stfednich Skoldch a gymnaziich velmi
(Ize-li to tak fici) liberalni. Zptsobilo to rozvolnéni
byvalych osnov, které je umoznéno Vychovné
vzdélavacimi programy. Neni Gcelem zabyvat se na
této platformé pozitivnimi a negativnimi vlivy
tohoto kroku. Nicméné jeho dusledky jsou patrné
zejména pii piijimacich zkouskach (jsou-li jaké) a
nasledné¢ pii studiu télesné vychovy na pe-
dagogickych a jinych fakultach se zaméfenim na
sport. ,,Moderni“ zplsob zivota je spojovan
s nedostatkem pohybové aktivnosti. Uchazeéi
o studium télesné¢ vychovy jsou té€mi, ktefi maji
k pohybu, sportu blizko. Jejich motivaci pro
studium téchto obord je Casto praveé néjaka aktivné
vykonavana sportovni ¢innost. Béhem studia se
vSak ukazuje, jak jednostranné Casto jsou jejich
dovednosti. Studenti téchto obori se setkavaji
s Sirokou paletou sportovnich odvétvi. Ovladnuti
pohybovych dovednosti, mnohdy zcela novych, je
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pro né podminkou uspésného slozeni potiebnych
zapoctl a zkousek. To od studenti vyzaduje kromé
fyzickych a jinych dispozic také jistou ,,uenlivost*
a ,,ucitelnost®, nebot’ ziskané pohybové dovednosti
musi v ur¢ité kvalité, kvantité a Case predvést. Nase
studie se zabyva motorickou docilitou u studenti
télesné vychovy a pokousi se nalézt vztah mezi ni a
emocionalni stabilitou. Zaroven se pokousime
navazat na rozsahly vyzkum prof. Stejskala, ktery
poukézal na vztah mezi hodnotami neuroticismu a
urovni motorické docility u posluchaci télesné
vychovy v Presové.

Docilita

Termin docilita je v pedagogickém slovniku
(PrGcha, Walterova & Mares, 2003) charakteri-
zovan jako ucenlivost. Libra (1985) predstavuje
motorickou docilitu jako urcitou schopnost spe-
cialni pohybové operativnosti — ucenlivosti, na
zéklad¢é které je subjekt schopny fesit, uéit se,
pamatovat si a dle potieby reprodukovat naucené



pohybové struktury, vykonavat ucelny a adekvatni
vybér pohybovych reakci na proménlivé podnéty.
Podle Jungra & Beleje (2007) motoricka ucenlivost
— docilita, pfedstavuje koncentrovany koordina¢né
— schopnostni ptfedpoklad pfesn¢ a rychle se ucit
novym pohybim. Tak jako vSechny pohybové
schopnosti je motorickd docilita do uréité miry
geneticky determinovana, ale soucasné trénovatelna
(Kovar, 1982; Borzikova, 2006). Borzikova dale
uvadi, ze motorickd docilita mtze byt identi-
fikatorem pohybového nadani i celkové motorické
inteligence. Ke vztahu motorické docility a
pohybové inteligence se také vyjadiuje Hosek
(2005). Jak je vyse ukazano fada autord odvozuje,
ze docilita jako ,motorickd ucitelnost™ je
v obecném pojeti pouze komponentou obratnosti.
Ta je Celikovskym (1985) charakterizovana jako
schopnost ¢lovéka provést pohybovy ukol tak, aby
pribéh pohybt téla nebo jeho ¢asti mél z hlediska
rovou a dynamickou strukturu. Nektefi autofi
u obratnostnich schopnosti zdlraziuji pravé hle-
disko ucenlivosti a pfizpusobivosti (Mé&kota &
Blahus, 1983), jini zejména némecti badatelé razi
vyznam koordinace a integrace dil¢ich pohybu
sladénych do harmonického celku (Mechling,
1984).

Problematika testovani motorické docility je
proto rozsahlou, otevienou a stale malo probadanou
kapitolou v motorickém uceni. Predev§im je to
nizkd wvalidita a spolehlivost testi ucenlivosti
(Mékota & Blahus, 1983). Pfi jejich konstruovani je
nutné prihlizet k fad¢ kritérii: napftiklad slozitosti
pohybu, pfesnosti jeho provedeni, rychlosti
osvojeni dané pohybové dovednosti, jejimu
ptizpusobeni narokim a kontextu cinnosti. Je
mozné sledovat kvantitu nauceného a kvalitu —
presnost provedeni ¢i rychlostni projev ucenlivosti,
ktery je pro kvantifikaci nau¢eného nejptistupné;si.
V oblasti télesné vychovy bylo vytvoreno i nekolik
specialnich testl a testovacich baterii. K nejstar$im
patti Ozereckého test (Celikovsky, 1972) a jeho
némeckd modifikace LOS KF 18 ¢i KTK
(Schiling,1974), (oba jsou bateriemi binarné
skorovanych testi) a téz IOWA-BRACE TEST
(Stepnicka, 1976).

IOWA-BRACE test puvodné obsahoval 21
pohybovych kol o nestejné obtiznosti. U nas byl
tento test standardizovan Stépnitkou v roce 1976 a
nyni obsahuje upravena verze pouze deset polozek.
Jifi Stépni¢ka se zabyval problematikou IOWA -
BRACE testu v souvislosti se svym vyzkumem na
FTVS UK v Praze, jenz se tykal somatotypu, drzeni
téla, motoriky a pohybové aktivity mladeze.
V ramci tohoto vyzkumu tento test pouzil jako test
pohybového nadani. Tak ho také u nas vyuzila ve
svych vyzkumech fada badateld (znovéjsich
Charvat 2004, Hurych, 2006, Valach, 2008). Potadi
provedeni jednotlivych polozek bylo uspofadano
podle Guttmanova modelu ,perfektni skaly*
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(vzriistajici obtiznosti) Cepickou (2003, 2004).
Raschovu analyzu provedli ve svych vyzkumech
také Junger & Belej (2007) a stanovili standardy
pro vékové kategorie 10, 14, 17 a 20 let b&zné
Skolni populace.

Dalsi indikatorem urovné motorické docility
mohou byt posuzovaci Skaly.

Procesu Skalovani se v psychometrickych a
metodologicko — psychologickych publikacich vé-
nuji Bfichacek (1978), Ferjencik (2000), Urbanek
(2002, 2011) a dalsi. V kinantropologii se vyuZiti
skal a procesu Skalovani u nas vyznamné vénoval
napt. Jansa (1990). Teorii $kal a multidimen-
zionalniho skalovani se zabyval Blahu§ (1982).
Mezi novejsi patii studie Kavalifové (2004) a
piedeviim prace Cepitky (2000, 2001, 2007).
Skalovaci diagnostické techniky jsou zaloZeny na
pfimém pozorovéani a zhodnoceni projevu zaka ¢i
sportovce jednim nebo vice experty. Vysledky
odborného posouzeni se umistuji na predem
pripravené numerické ¢i grafické skale. Posuzovaci
Skaly jsou sice subjektivni, nicméné systematickou
metodou hodnoceni a kvantifikace. Pomahaji
objektivizovat subjektivni hodnoceni vytvorenim
definovaného systému skorovani (Mékota &
Cuberek 2007). Cilem vytvoteni vlastnich hodnoti-
cich skal je ziskat po zpracovani dat kvalitativni
obraz posunu vuceni se novym pohybovym
dovednostem v daném prostiedi. Soudime, Ze
vybrana sportovni odvétvi (basketbal, atletika,
plavani) jsou natolik rozdilnd vzhledem k nutnym
specifickym dovednostem, ze by data ziskana
pomoci posuzovacich §kal mohla mit vypovidaci
hodnotu.

Emocionalni stabilita

Emocionalni stabilitu lze zjistovat ne¢kolika
diagnostickymi prostfedky. Naptiklad v kinantropo-
logii ¢asto uzivanym osobnostnim inventafem NEO
(Hiebickova & Urbanek, 2001). Prof. Stejskal
vyuzil standardizovany EPI (Stejskal, 1998). Jde
o soufadnicovy systém tvofeny dvéma bipolarnimi
dimenzemi introverze — extroverze a stabilita —
labilita vytvafejici Ctyfi kvadranty podle typu
temperamentu. Ziskané hodnoty parametru neuro-
ticismus pak ukazuji na miru emocni stability ¢i
lability. Nami pouzity test EPQ — R je revidovanou
verzi starSiho EPQ, které se od EPI lisi predevsim
zavedenim nové proménné — psychotismu. My jsme
se rozhodli vyuzit jeho zkracenou 48 polozkovou
verzi. Porovnani obou $kal ukézalo, ze obé verze
dotaznik jsou v podstaté rovnocenné (Eysenck,
1993).

Cil prace

Cilem nasi prace je ziskat poznatky o urovni
motorické docility a emociondlni stabilité studenti
télesné vychovy PF UJEP. Pokusit se analyzovat
vzajemnou souvislost téchto sledovanych jevi a
navazat tak na piredchozi vyzkumy.



Stanovili jsme si hlavni hypotézu: Mezi
vysledky testu motorického docility a hodnotami
neuroticismu bude nalezena negativni zavislost.

A vedlejsi hypotézu: mezi vysledky testu
motorického docility a expertnim hodnocenim
motorické docility bude nalezena negativni
zavislost.

Metodika

Na zéklad¢ dostupnosti bylo v lofiském roce
testovano 160 studentl prvniho ro¢niku KTV PF
UJEP. Byl proveden lowa Brace test a dotaznik
EPQ-R ve zkracené verzi. U 33 z nich bylo zaroven
provedeno expertni hodnoceni motorické docility
v basketbale, atletice a plavani.

K vyhodnocovani a statistickému zpracovani
bylo pouzito programu Statistica a tabulkového
procesoru Excel. Jelikoz se jedna o data ziskana
prevazné pomoci ordindlnich skal, bylo k jejich
vyhodnoceni pouzito neparametrickych metod.

Vysledky a diskuse

Po administraci dotazniku EPQ-R, ktera
probihala dle pokynt zhotovitele a nasledného
vyhodnoceni dle kli¢e, byla ziskana data podrobena
testovani. Nejprve byla provedena korelace Skaly
1zi a neuroticismu jak u muzd, tak u zen. Vzhledem
k tomu, Ze vysledek se ani u jednoho souboru
nepriblizil k hodnoté r = -. 5 (u muza -0,14, u Zen -
0,05) 1ze konstatovat, Zze podminky pfi zadani testu
nesvadély probandy k disimulaci.

Nize wuvedené¢ tabulky ukazuji srovnani

pramérnych hodnot a standardnich odchylek naseho
souboru studenti KTVS s normami publikovanymi
Eysenckem a slovenskou populaci (pro vék 21 -30
let).

Z tohoto piehledu je zfejmé, ze soubor studentd
KTVS se jevi vtomto sméru jako vyrovnany.
Sveédéi pro to i pomérné¢ nizké hodnoty sméro-
datnych odchylek. V souladu s odbornou literaturou
byl naplnén i predpoklad vyssich hodnot extroverze
u sportujici populace (Knotek & Kubicka, 1971;
Hosek, Vanék & Svoboda, 1974) U zen dosahla
pramérné hodnoty 9,56 bodu oproti Eysenckové
norm¢ 7,6. U muzi bylo dosazeno priméru 10,21
bodu proti Eysenckové 7,42. Zajimavé je, ze
Slovaci dosahli primérné hodnoty extroverze jesté
vyss$i, jejich soubor muzd je vSak maly. Obdobné
jako u extroverze se u naSeho experimentalniho
souboru pozitivné projevil i predpoklad nizs§ich
hodnot neuroticismu sportujicich proti bézné
populaci (Kirkcaldy, 1982; Lemieux, McKelvie &
Stout, 2003). U muzi dokonce dosdhl primérné
hodnoty 3,25 proti Eysenckové pruméru 5,17bodu.
U Zen bylo dosazeno mirné vyssiho skore 1zi a
vyssiho skore psychotismu. Jelikoz vSak motivace k
disimulaci nebyla obecné potvrzena, mize se jednat
o jeden z projevil osobnosti, tedy uréitého stupné
socidlni naivity, ¢i vnaSem piipadé spiSe kon-
formity. Zvyseny psychotismus pak oznacuje jistou
miru ,,tvrdosijnosti ¢i ,, zatvrzelosti, coz by v pfi-
pad¢ sportovkyn bylo vysvétlitelné. (Sekundarné by
bylo mozno usuzovat, zda zeny s genetickymi
predpoklady zvySené miry psychotismu nevyhle-

Tabulka 1. Srovnani pramérnych hodnot a standardnich odchylek u muza
Table 1. Comparison of mean values and standard deviations for men

Students KTVS | Eysenck Slovak population
MUZI/male/ n | AM | SO | n |AM| SO | n| AM SO
psychotismus | 103 | 3.62 | 1.74 | 148|3,57| 2,29 | 20| 3.6 2,03
neuroticismus | 103 | 3,25 | 2,92 | 64 |5,17|3,35|20| 5.2 3.2
extroverze 103 10,21 | 236 | 64 | 742|344 20| 10,65 | 1,78
17i score /lie/ |103| 2.84 |1.89| 64 [2.92| 2 |20| 2.6 2,18

Tabulka 2. Srovnani primérnych hodnot a standardnich odchylek u Zen
Table 2. Comparison of mean values and standard deviations for women

Students KTVS | Eysenck Slovak population
ZENY /female/ | n | AM | SO | n |AM| SO | n | AM SO
psychotismus 571 3,14 | 1,47 |256|2,56| 1,95 43| 3,23 | 2.03
neuroticismus | 57| 5,18 | 2,88 | 159|593 |2.89 | 43| 6.02 | 3.39
extroverze 57| 9.56 | 2.33 |159| 7.6 | 3,02 |43 7.18 | 3.67
17iscore /lie/ 57| 3,56 | 2,35 | 159|334 24 |43| 488 | 2.82

276



davaji sportovni aktivity jako prostfedek sebe-
realizace.)

Vzhledem k hlavni hypotéze byl u naSeho

experimentalniho souboru proveden Mann-Whitney
test rozdilu pohlavi u faktoru neuroticismus. A
jelikoz byl u naseho souboru prokézan vliv pohlavi
ve vyslednych hodnotach neuroticismu na hladiné
vyznamnosti 0,05 (p-level 0,000053), nadale jsme
pracovali s muzi a Zenami zvlast’.
K zjisténi trovné motorické docility byl pouzit jiz
zminény IOWA BRACE test. Byl realizovan tak,
aby studenti méli minimalni moznost vzajemné se
seznamit s podobou testu dfive, nez dojde
k vlastnimu testovani. VSech 10 polozek repro-
dukovali testovani bez nacviku, pouze na zakladé
instrukce a ukazky. Splnéni (provedeni bez chyby)
na prvni pokus znamenalo zisk dvou bodd, splnéni
na druhy pokus jeden bod (nesplnéni nula — bodut).
Vzhledem ktomu, ze normy pro nasi vékovou
kategorii 20 -22 let sportujici populace nejsou
k dispozici, vyuzili jsme k obecnému hodnoceni
naseho experimentalniho souboru norem pievza-
tych od Komestika (in Havel & Hnizdil, 2010):
Splnil vyborné: 17-20 bodi; Splnil dobte: 13 — 16
bodu; Splnil $patné: 1- 12 bodu.

Tabulka 3. Porovnani vysledki v IOWA
BRACE testu
Table 3. Comparison of results in IOWA
BRACE test
Muzi Zeny Celkem
/male/ /female /sum/
IOWA
BRACE n % n % n %
Vyborné
/very well/ | 25 24 16 | 28 41 26
Dobie
/good/ 59 57 33 58 92 57
Spatné
/wrong/ 19 19 8 14 27 17
Celkem
/sum/ 103 57 160

Z tabulky 3 je vidét, ze zeny dosahuji mirné€ lepsich
vysledktt v IOWA BRACE testu motorické docility
nezZ muzi.

Tabulka 4. Zikladni charakteristiky souboru

Jelikoz se neprokazala zavislost mezi vysledky
IOWA BRACE testu motorické docility a
dosazenymi hodnotami neuroticismu (jako projevu
emocionalni stability), hlavni hypotézu zamitame.

Dal§im zdrojem dat bylo pro nas expertni
posouzeni ve vybranych sportovnich odvétvich.
Hodnoceni miry pohybové docility /ucenlivosti /
v basketbale, plavani a atletice provadéli vyucujici
v zavéru semestru. V zacatku semestru v kazdém
z vybranych sportovnich odvétvi probandi provade-
li pohybové tkoly, jejichz provedeni bylo instru-
ovanymi experty bodovano na stupnici (1-10).
Stejny pohybovy ukol, byl potom ohodnocen i na
konci semestru. Vyucujicim to usnadnilo zavéreéné
posouzeni Grovné motorické docility jednotlivych
probandu:

1 — velmi vysoka, velmi rychle se uc¢i vS§em novym
/i slozitym/ dovednostem, brzy je dokaze s vysokou
presnosti piedvést, dokaze adekvatné reagovat na
proménlivé podnéty

2 — vysokd, rychle se uci nékterym dovednostem,
dokaze je po kratké dobé nacviku spomérné
vysokou piesnosti predvést

3 — obvykla, pomémé snadno se uci nékterym
dovednostem, po dikladném nacviku dokaze s po-
mérné¢ vysokou presnosti vétSinu pohyb. ¢innosti
predvést

4 — nizka, nacvik novych dovednosti vyZzaduje vice
casu, s drobnymi nedostatky dokaze pohyb. ¢innost
predvést

5 — velmi nizkd, nacvik vSech novych dovednosti
vyzaduje vice Casu, Casto nékteré nedokdze uspo-
kojiveé predvést

Celkem bylo posouzeno 33 probandd. Pokud
probandovy dovednosti v nékterém z hodnocenych
sportti byly jiz v pocatku na velmi vysoké trovni a
nebylo tak mozno sledovat jejich kvalitativné
kvantitativni posun béhem semestralni vyuky, nebyl
v daném sportovnim odvétvi hodnocen. V ex-
pertnim posouzeni docility naseho souboru studenti
KTV byla vyuzita pouze ¢tyibodova skala. (Coz je
pochopitelné, vzhledem k tomu, Ze vSichni byli
pfijati na zékladé¢ tuspéchu v praktickych pfiji-
macich zkouskach z télesné vychovy a obvykle jsou
¢i byli aktivnimi sportovci.)

Table 4. Basic characteristics of the group of men and women

%\:IUZI_.. :lPocet | Mean | Median | Min. | Max. | Std. Dev.
/male/ /count/
Neuroticismus 103 | 3,25243 2 0 11 2.936312
Iowa Brace 103 | 14,5631 14 7 20 | 2,407789
_EEI\Y Pocet | Mean | Median | Min. | Max. | Std. Dev.
/female/ count/
Neuroticismus 57 | 5,17544 5 1 11 | 2,903955
Iowa Brace 57 14,9474 15 9 20 | 2,495861

277



Tabulka 5. Korelace vysledkii IOWA BRACE &
Neuroticismu

Table 5. Correlation of results IOWA BRACE &
Neuroticism

Spearman Rank Order Correlations

Neurot. & Iowa Brace | n R p-level
MUZI /male/ 103 |-0,114253 | 0,25049
ZENY /female/ 57 |-0,136806 | 0,310221

Legenda: p-level je pravdepodobnost chyby pri
zamitnuti nulové hypotézy, pokud je mensi nez 0,05,
hovorime o statisticky vyznamném rozdilu, popri-
padeé zavislosti.

Tabulka 6. Zavislosti vysledki IOWA BRACE a
expertniho hodnoceni motorické docility

Table 6. Correlation of IOWA BRACE and
expert evaluation of the motor doplity

Spearman Rank Order Correlations

n R p-level
Iowa brace & basket.

26 | -0,095358 | 0,643094
Towa brace & atlet.

33 | 0,160008 | 0,373742
Iowa brace & plav.

31 | 0,138167 | 0,458552
basket. & atlet.

26 | 0,362049 | 0,069137
basket. & plav.

24 | 0,246637 | 0,245307
atlet. & plav.

31| 0,113342 | 0,543792

Nebyla prokazana korelace u zadného ze sledo-
vanych faktort.

Rovnéz tedyzamitame i vedlejsi hypotézu. Mezi
vysledky Iowa Brace testu motorického docility a
expertnim hodnocenim motorické docility, nebyla
u zadného ze sportovnich odvétvi zjisténa zavislost
na hladin€¢ vyznamnosti 0,05.

Vysledky navic naznacuji, ze motoricka docilita
pojimanad jako generdlni schopnost, je obtizné
ukotvitelna do diagnostickych skal pro jednotliva
sportovni odvétvi. Vzhledem ktomu, ze kazdy
zprobandi ma ruzné predchozi zkuSenosti a
vychozi dovednosti v daném sportovnim odvétvi je
pro (i jinak vytizené)experty i vzhledem k Caso-
vému posunu obtizné provadét hodnoceni miry
ucenlivosti.

Zavér

Piestoze jsme pouzili standardizované metody
ke zjisténi miry neuroticismu (EPQ-R) a IOWA
BRACE testu uzivaného jako testu motorické
docility, nepodafilo se nam potvrdit vysledky prace
prof. Stejskala. Mezi hodnotami neuroticismu a
vysledky testu motorické docility nebyl u naseho
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souboru studentli prvniho ro¢niku télesné vychovy
PF UJEP nalezen zadny vztah. Obdobn¢ tak tomu
bylo i u pomérné¢ malého poctu expertné¢ posuzo-
vanych v atletice, basketbale a plavani. Po strance
struktury osobnosti vSak soubor studenti KTVS PF
UJEP v souladu s odbornymi studiemi vykazoval
predpokladané charakteristiky.
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