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ABSTRACT

The current study is focused on the brief characteristics of American football and the position of quarterback.
The authors analyse quarterback's activity during the game in 20 matches in three various competitions in the
Czech Republic and in the U.S.A. The obtained data give the possibility to evaluate the quarterback’s actions in
particular downs and also show specific differences between the Czech and the American leagues. The authors
also explain the basic rules of this sport and provide overall preview into the position of quarterback. They
present a potential profile of the successful quarterback, his personality features, physical dispositions and way
of winner’s thinking.
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SOUHRN

Prispévek se zabyva zakladni charakteristikou amerického fotbalu a herni funkci quarterbacka. Autofi zkoumaji
jeho herni aktivitu ve 20 sledovanych utkanich ve tfech rtiznych soutézich - Ceské lize amerického fotbalu,
Narodni fotbalové lize a National Collegiate Athletic Association. Ziskana statisticka data jsou vyuZita
k porovnani vztahu mezi ¢etnosti hazenych ptihravek v jednotlivych pokusech hry v poméru k ostatnim uto¢nym
akcim, k porovnani zpiisobu hry ceskych a americkych druzstev. Autofi ze ziskanych udaji konstatuji, ze
americka druzstva vice preferuji herni systém s vy$§i mirou Cetnosti hazenych ptfihravek, coz je podminéno a
dano do souvislosti s Iépe zvladnutymi hernimi ¢innostmi jednotlived, dokonale zpracovanou metodikou
tréninku quarterbacka spolu s jeho vysadnim postavenim v hierarchii druzstva. Soucasti ptispévku je i zakladni
charakteristika hry sledované herni funkce, popis profilu uspé$ného quarterbacka a prezentace pozadavkl
kladenych na tuto herni funkci.

Klic¢ova slova: americky fotbal; quarterback; pokus hry

Uvod ktery je urcen pro realizaci standardnich situaci
Americky fotbal se v Ceské republice poprvé jako je napt. vykop, pokus o vstfeleni branky ...
objevil a byl prezentovan v Praze na poc¢atku 90. let V jednom druzstvu muize byt pro utkani az 45
20. stoleti, kdy doslo k exhibi¢énimu utkani dvou hract, pticemz jejich pocet na hraci ploSe je
némeckych druzstev. Své plvodni kofeny ma limitovan na 11. Hra¢i jsou oznaceni Cisly 1- 99,
v upravé ragbyovych pravidel, pfi¢emz s touto pro quarterbacka (dale QB) je urCeno Cciselné
upravou (zejména se zrusenim pravidla o piihravani rozpéti 1-19. QB je soucasti utocného tymu
vyhradné vzad ke sméru hry) tizce souvisel i zrod (offense team), do kterého patii jesté tyto herni
nové herni funkce - quarterbacka (MURRAY, pozice (TABORSKY, 2004):
SCHECHTER, NEIL, 2011). Running Back (dale RB) - téZ nazyvany
Herni funkce hraci v americkém fotbalu souvisi halfback nebo tailback, spolu s QB a fullbackem se
svolbou formace prozvoleny herni systém, nachazeji nékolik yardi za ofenzivni formaci
pficemz pocet hra¢l na danou herni funkci je v prostoru nazyvaném backfield.
proménlivy. Hraci jsou v ramci druzstva rozdéleni Wide Receiver (dale WR) - se obvykle nachazi
do tfi ,,subtymt‘ pro obranu, Gtok a specialni tym, na obou kfidlech ofenzivniho seskupeni, je jednim
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z nejrychlejSich a nejvyssich hrach atoku. Na hraci
plose se mize v jeden moment nachazet az 5 WR,
pficemz vSe zalezi na formaci a taktice, kterou
WR je zachyceni pifihravky od QB.

Full Back (FB) je jeden ze dvou RB, ktefi jsou
soucasti utoku kazdého tymu. FB se spolu s half-
backem (druhym RB) a QB nachazi n¢kolik yarda
za ofenzivni formaci.

Center (dale C) je nedilnou soucésti utoku
kazdého tymu. Nachazi se uprostifed ofenzivni
formace, kterou tvoii spolu s dvéma ofenzivnimi
tackly, dvéma guardy a tight endem.

Guard (G) - guardi (levy a pravy) jsou soucasti
utoku kazdého tymu. Guardi tvoii spolu s C, dvéma
ofenzivnimi tackly a tight endem ofenzivni formaci.

Offensive Tackle (OT) - soucasti utoku vsech
fotbalovych tymu jsou dva tacklové (left tackle a
right tackle), ktefi spolecné s dvéma G, jednim C a
tight endem tvofi ofenzivni formaci. Ofenzivni
tacklové se nachézeji na kraji ofenzivni lajny nebo
mezi G a tight endem.

Tight End (TE) - je dulezitou soucasti utoku
kazdého tymu, obvykle se nachazi na jednom
z ktidel ofenzivni formace (vedle pravého nebo
levého tackla). V NFL se nejcastéji pouZzivaji
formace s jednim nebo dvéma TE.

Podobné jsou specifikovany herni pozice pro
obrannou Cinnost druzstva (defense team) a pro
specialni druzstvo (special team).

QB je povazovan v americkém fotbalu za
ur¢itou kombinaci basketbalového rozehravace a
baseballového nadhazovace, po mentalni strance
byva pfirovnavan k Sachistovi a druzstvo ma
knému takovy vztah, jako maji hraci ledniho
hokeje ke svému brankafi. Je osobnosti na hfisti,
trenérem a hrat na pozici QB je v americkém

vvvvvvvvvvvv

M4 nejvyssi miru zodpoveédnosti na hraci plose,
musi byt psychicky i fyzicky vysoce odolny, nebot’
je cilem kazdého ze soupefovych obranct. Naucit
se vnimat, pochopit a realizovat tuto herni funkci na
nejvyssi urovni je dlouhodoby, kontinudlni a
intenzivni proces, ktery zvlddnou pouze vybrani
jednotlivei. Mira mentalni vyspélosti je tim, co
oddéluje QB od svych spoluhraci, tim, co odd€luje
uspésné a netspésné QB. Dle READA (2002) jsou
kladeny na QB zejména tyto pozZadavky:

Fotbalovy prehled - QB musi dobfe rozumét hie
ptimo, tzn., kdyz sam hraje, ale i v situaci, kdyz
stoji mimo hraci plochu. RovnéZ musi dobfe znat
svou herni pozici a ovladat potiebné teoretické
znalosti 1 praktické dovednosti.

Psychicka odolnost - QB musi byt schopny
zvladnout tlak, ktery pfinasi samotnd hra, ale i
okolnosti, které se béhem zapasu méni a vyvijeji.

Klid - QB musi na spoluhrace $ifit klid a
vytvafet klidnou atmosféru, i kdyz je dana herni
situace nepiehledna.
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Sebevedomi - QB musi silné€ véfit v sam v sebe,
znat svoji roli podpory a musi pfirozené citit, ze vse
neoc¢ekavané mize byt vyfeseno.

Sebedisciplina - QB musi ob&tovat Cas a energii
na zlepSeni svych osobnich dovednosti a sdm musi
umét rozeznat, co je potieba zlepsit.

Kompetitivnost - QB musi sam od sebe mit
maximalni motivaci po vitézstvi v kazdé situaci.

Vidcovstvi - QB musi byt schopny motivovat a
inspirovat ostatni kolem sebe, aby dosahovali svého
maxima.

Posledni pozadavek byva casto povazovan za
nejpodstatngjsi, VANEK, HOSEK, RYCHTECKY,
SLEPICKA (1984) charakterizuji viidce jako ¢lena
skupiny, ktery nejvice ovliviiuje jeji Cinnost, coz
plati o QB v maximalni mife. QB ma v americkém
fotbalu maximalni podporu trenéra, ktery mu musi
plné diavéfovat, umét ho pochvalit i v neptiznivych
hernich situacich, povzbuzovat k hazeni tézkych a
slozitych pfihravek v tréninkovém procesu, nebot
pouze tak se vytvoii pfedpoklad jejich aplikace do
vlastniho utkani. QB musi myslet jako trenér, musi
byt presvéden o spravnosti herniho systému
zvoleného trenérem druzstva. Samoziejmosti jsou
poté spoleéné analyzy jednotlivych hernich situaci
pomoci videa a akceptace nejoblibenéjsich hazecich
akci QB od trenéra druzstva.

Dle BROWNINGA (2008) je poticba u QB
pracovat jak na psychické oblasti, tak vyuzivat jeho
povahovych ryst. Na uspé$nou herni pozici QB
narokuje tyto taktické predpoklady a mentalni
charakteristiky:

Vzdycky musi mit pfehled o WR, ktery bézi
smérem ven ze hiiste.

Byt presvédcivy v klamnych akcich.

Byt pfipraveny mixovat signaly, které hlasi.

Myslet vzdy jen na jednu akci, plati to u dobré i
$patné akce.

Pfijmout vzdy to, co ti obrana soupefe nabizi.

Udrzovat ,,masinu‘ stale v pohybu tim, Zze bude
dosahovat stale prvniho downu, zit pro dalsi pokus.

Mit v povédomi vSechny mozné situace.

Muset veédét, kdy se nenechat obranci za zadnou
cenu slozit.

Byt ptipraven sam od sebe studovat hru v Case
navic.

Bavit se kazdy den na tréninku, trénovat
s piistupem, ze se kazdy den lze zlepsit, vS§imnout
si, kolik spoluhra¢i ho bude vtomto pfistupu
nasledovat.

I kdyz v praxi sportovnich her neexistuje presny
navod (pouze doporuceni), jak byt uznavanym
vidcem skupiny, druzstva, vysokou mirou pied-
pokladu je uméni byt dobrym manazerem, umeét
zachézet s lidmi a informacemi. READ (2002) pro
uspésné zvladnuti funkce QB vymezil nékteré
podstatné znaky:

Uméni vnimat a zachazet s riznymi lidskymi
povahami, schopnost navadét ostatni.



Schopnost zvladat tlak rGznych vyskytnuvsich
se situaci.

Ochota k sebeobétovani pro dobro ostatnich.

Moralni védomi, harmonie a optimismus.

Schopnost myslet pozitivné v negativnim pro-
stiedi.

Tah na branu ve vécech vyzadujicich stanovo-
vani dil¢ich cilt.

Mistrovskou urovenn komunikacnich schopnosti
a touhu dale je zdokonalovat.

Touha jit vlastni cestou, ale motivovat k tomu i
ostatni.

Znalost silnych a slabych stranek sebe sama,
systému a filozofie spole¢ného programu.

Dle byvalého profesionalniho QB a v sou-
Casnosti specialisty pro jejich herni pfipravu
KRUGERA (2009) je podstatou ispéchu absolutni
soulad a podpora QB od vSech clenti druzstva
véetné trenéra. Ve svém Trenérském desateru
zdlraznil zejména nutnost psychické stability QB,
roli jeho wvudcovstvi vhuddle (kratka takticka
porada pred kazdou akci), motivaci QB k hazeni
obtiznych ptihravek a nutnost drilovych cviceni
zamefenych na techniku dolnich koncetin a
vSeobecny prehled po hiisti.

Fyzicke viastnosti OB

Z hlediska somatotypu jsou QB obtizné
definovatelni, nebot’ obecnou domnénkou optima je
vysoka, Stihla postava, ktera principialné zarucuje
lepsi prehled po hiisti. Tato vyhoda se vSak
Castecné obraci vnevyhodu vsamotné podstaté
amerického fotbalu = staylow (zGstat nizko). Hraci
niz§ich postav maji ¢asto vyhodu v lepsi pohybové
koordinaci, jsou rychlejsi a obratngjsi. Velmi
podstatnym faktorem je i troven silovych schop-
nosti, silnd horni polovina téla je dulezitd nejen pro
hazeni zmista a zbchu, ale hlavné i pro
absorbovani narazii od soupefovy obrany (tackle).
T¢lesnd sila mnohdy rozhoduje, jestli pfi urcité
mife kontaktu dojde ¢i nedojde ke zranéni. Dal§imi
z klicovych faktori pro vykonavani funkce
kvalitntho QB jsou uroven periferniho vidéni
a anticipace herniho d¢je.

Spektrum QB Cinnosti je béhem hry znacné
Siroké. V uto¢né fazi hry se vyskytuji dva hlavni
zpusoby postupu druzstva napfi¢ hfistém. Zalezi na
skute¢nosti, jestli se dany utok odehrava po zemi
(v tvahu pfipada beh = run, gol dosazeny ze hry =
field goal, odkop = pant - v ptipad¢ ¢tvrtého pokusu
jde o snahu ziskat vzdalenost pro svoje obranné
druzstvo = tyto moznosti jsme znacili v tabulce 1, 2
souhrnné jako ostatni Utocné akce). Druhou
moznosti postupu je prihravka vzduchem na delsi
vzdalenost = oznaceno v uvedenych tabulkéach jako
hazena prihravka z dtvodu odliSeni podani mice
RB na kratkou vzdalenost. Oba zminéné zpisoby
utocné hry ssebou nesou mnozstvi technickych
¢innosti, které QB provadi.
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Sttedovy hra¢ (centr) predava na zacatku
kazdého pokusu mi¢ QB, pfi¢emz piijem mice
muze byt realizovan jeho pievzetim ptimo z rukou
centra (poté se jedna o tzv. snap). Druhou moznosti
je postaveni QB pfiblizné pét yardli za centrem a
pfijeti mi¢e hozeného centrem zpétnou piihravkou
mezi jeho nohama (jedna se o shotgun).

Pfi spravné provedeném snapu trefi mi¢ zadni
casti QB dlan¢ a je pfirozen¢ sevien prsty v pozici,
ve které je pro QB velice jednoduché ho v rukou
srovnat pro naslednou hazenou pfihravku nebo
predavku RB. Okamzité po obdrzeni mice si jej QB
,»stahne® k bfichu a provadi s nim dalsi pohyb podle
typu akce, ktera se hraje. Takto chrani mi¢ ptred
ztratou napf. z divodu uderu pres ruce. V zasad¢
plati, ze ¢im tésné&ji je mi¢ u téla hrace, tim jist&jsi
je jeho drzeni.

Obrazek 1. Spravna technika provedeni snapu
Figure 1. The correct technique in the snap
execution

Obrazek 2. Postoj pri shotgunu
Figure 2. The position of the shotgun

Pro spravné zpracovani mice pfi shotgunu je
velice dulezitd absolutni koncentrace na mic¢ a
technika jeho chyceni. Jakmile jednou QB natahne
ruce smérem kC a dad mu tak najevo, Ze je
pfipraven piijmout mic, jeho zrak nesmi od té
chvile uhnout od mice. Toto plati zejména
v ptipadé, ze C vypusti mi¢ o néco dfive, kiive,
doli ¢i moc nahoru. Musi vidét, jak se mic
pohybuje v rukou stfedového hrace, jak jeho ruce



opousti. Potom musi mi¢ sledovat po celou dobu
letu, dokud nevi, ze jej ma pevné v rukou. QB by
mél mi¢ chytit do prsti a jemné ho zpracovat tak,
aby ho mohl okamzité¢ srovnat k dal§i ¢innosti,
namisto chyceni do dlani. AZ po jistém zpracovani
mic¢e muze QB zvednout o€i a zjiStovat situaci na
hiisti.

Nasledné QB voli zptsob dalsiho postupu
v utocné fazi hry, bud’ predava mi¢ RB, ktery s nim
postupuje béhem vpfed anebo voli hazenou
ptihravku na nabihajiciho spoluhraée (WR). Oba
zminéné postupy maji své klady i zapory, pfi
postupu s drzenym micem je niz§i mira rizika jeho
ztraty ale naopak pomalejs$i postup jednotlivymi
zonami hfisté, pii hazené piihravce je vyssi mira
rizika neuspésnosti dle kritéria presnosti ¢i jejiho
zpracovani spoluhracem, naopak v kladném piipadé
znaci rychly postup smérem k bodované zoné¢.

Kazdé druzstvo ma vutocné fazi hry Cctyfi
pokusy (downy) pro posun o deset yardd (do
nasledné zoény hraci plochy), pokud uspéje, ma
nové Ctyfi pokusy (downy) pro pirekonani dalSich
deseti yardi. Idealnim feSenim v Gto¢né fazi hry je
nejdelsi vzdalenosti. Nezvladne-li utocici druzstvo
na tyto Ctyfi pokusy postoupit o deset yardi,
dochazi ke zméné role druzstev. Ve vyzkumné casti
prace jsme sledovali volbu QB a jeho feSeni herni
situace po zpracovani mice od C.

Teoreticka cast prispévku byla zpracovana
zejména prekladem americké literatury neb
zminénd tématika nebyla dosud prelozena do
Ceského jazyka. Pfi analyze zahrani¢ni literatury
véetné webovych zdroji s prezentaci vyzkumnych
Setfeni z amerického fotbalu jsme zjistili pomérné
dost praci zaméfenych na tymovy herni vykon.
Podrobnou analyzu herni ¢innosti QB v utkani jsme
v zadném zuvedenych zdroji nenasli, coz byl
hlavni divod pro vyzkumnou c¢ast prace. Do-
mnivame se, Ze hlavnim divodem této absence
mize byt nutnost dalsi analyzy herniho déje u na
sebe navazujicich hernich pozic ve zvoleném
utoéném systému hry, coz by pfineslo nutnost
rozsédhlého sbéru dat ve vztahu k vysSimu poctu
hracu ve druzstvu.

Cil

Cilem predlozené studie je analyza herni
¢innosti quarterbacka v americkém fotbalu pro-
sttednictvim komparace cetnosti QB zvoleného
postupu v utoéné fazi hry. Konkrétné¢ se jedna
o pomér nasledného postupu ve hie pomoci uvol-
novani hrace s drzenym micem (béh), gélem ze hry
¢i odkopem mice ve vztahu k hazené piihravce a
jejimu naslednému zpracovani spoluhracem.

Metodika

Vyzkumny soubor tvofila druzstva amerického
fotbalu ve tfech sledovanych soutézich, 5 utkani
jsme analyzovali zamerické profesionalni ligy
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National Football League (dale NFL), pét utkani
z americké univerzitni soutéZze National Collegiate
Athletic Association (dale NCAA) a deset utkani
z Ceské ligy amerického fotbalu (dile CLAF)
divize A. VSechna sledovand utkdni muzské
kategorie byla odehrana v poslednich ukoncenych
sezonach jednotlivych soutézi, pro NFL a NCAA to
byl roénik 2011/2012, pro CLAF roénik 2011. Ve
dvaceti sledovanych utkdnich bylo odehrano
celkem 2618 utocnych akci, ztoho bylo hozeno
1123 piihravek, utocnych akei ostatnich typt bylo
odehrano 1495.

Sbér dat ze sledovanych utkani probihal
pribézn¢ od kvétna 2011 do unora 2012,
prezentované udaje jsme ziskali metodou po-
zorovani, predev§im analyzou videozaznamu jedno-
tlivych utkéni, coz se pii praci ukazalo byt
nejspolehlivéjsi metodou z divodu moznosti zpét-
ného piezkumu a detailniho pfehledu o rtznych
hernich situacich. Ke zkoumani utkani americkych
soutézi byly pouzity videozdznamy dostupné na
internetu, u Ceskych utkédni byly mimo piimé
pozorovani pouzity videozaznamy, které poskytla
Ceské asociace amerického fotbalu.

Ziskana data byla zaznamenavana do formulare,
ktery byl vytvofen pro potieby vyzkumného Setfeni
a do kterého byly pomoci ¢arkovaci metody
zapisovany typy uto¢nych akci napfi¢ jednotlivymi
pokusy utoéné hry. Vystupni data jsme vyhodnotili
pomoci vybranych matematicko-statistickych me-
tod a u vSech pocetnich operaci byla Ccisla
zaokrouhlena na jednou desetinné misto. Pro
zjisténi procentudlniho mnozstvi hazenych pfi-
hravek v prvnim az ¢tvrtém pokusu v jednotlivych
utkanich jsme pouzili nasledny vzorec:

MHP (%) = CPVP / (CPPZ/ 100)
MHP - mnozstvi hazenych ptihravek v procentech
CPVP - Cetnost piihravek v pokusu (jednotlivé
downy)
CPPZ - celkovy pocet ptihravek v utkani

Kurceni procentudlniho rozdilu v celkovém
poméru hazenych piihravek ve vztahu k ostatnim
utoénym akcim jsme vychdzeli z nésledujiciho
vzorce:

CMHP (10) (%) = CPP (10) / {CPA (10) / 100}
CMHP (10) - celkové mnozstvi hazenych piihravek
ze vSech deseti utkani

CPP - celkovy pocet ptihravek ze vsech deseti
utkani

CPA (10) - celkovy pocet akci ze vSech deseti
utkani

Vécna vyznamnost zjisténych % rozdilt v hazenych
prihravkach byla vyjadiena expertnim posudkem
trenérti amerického fotbalu (n=10).



Tabulka 1. Pi‘ehled typi akei ze viech sledovanych utkani napfii¢ jednotlivymi pokusy

Table 1. Summary of all actions in various downs

Pokus 1. 2. 3 4 CELKEM
Pocet prihravek v pokusu 430 351 303 39 1123
Poéet ostatnich UA v pokusu 615 433 206 241 1495
Celkovy pocet utoénych akei v 1045 284 309 280 2618
pokusu

1. pokus 2. pokus 3. pokus 4. pokus

® Cetnost piihravek v
pokusu

m % pithravek v pokusu

teoreticky nemuselo dojit
ke &tvrtym pokusim ve
hie. Jejich cCetnost mize
byt limitovana i1 celkové
rozdilnou herni kvalitou
obou hrajicich druzstev a
z toho plynoucim skérem
utkani.

Z hlediska kritéria cet-
nosti hazenych prihravek
v jednotlivych ~ pokusech
hry jsme zjistili jejich nej-
vysSi Cetnost v prvnim po-
kusu, kdy jich bylo hozeno
430 a naopak nejméné
hazenych piihravek jsme

Obrazek 3. Grafické znazornéni rozvrstveni
hazenych prihravek v jednotlivych pokusech hry
Figure 3. Analyse passes in particular downs

Vysledky a diskuze

Z daji v tabulce 1 plyne, ze celkova nejvyssi
Cetnost utonych akci byla zjisténa v prvnim
(280). Na zakladé ziskanych udaji 1ze konstatovat,
ze celkovy pocet akci v jednotlivych pokusech
vykazuje béhem utkani vyrazné sestupnou tendenci.
Domnivame se, ze ziskana data odpovidaji hernimu
déji v americkém fotbalu, nebot’ snahou druzstva je
nejdelsi vzdalenosti. V pfipad¢ uspésnosti druzstva
v 1. — 3. pokusu nebo v pfipad¢ ispé$né obrany by

zjistili ve ¢tvrtém pokusu (39). Vysledné udaje jsou
v souladu s celkovym klesajicim poctem tuto¢nych
akci v jednotlivych pokusech. Vyrazny ubytek
cetnosti hazenych prihravek ve ctvrtém pokusu je
vysvétlen v textu pod obrazkem 3.

Z hlediska kritéria ostatnich Uto¢nych akci
v jednotlivych pokusech hry jsme zjistili jejich
nejvyssi Cetnost v prvnim pokusu (615) a naopak
nejniz§i ve tfetim pokusu (206). Prvni tdaj
kvantitativné odpovida celkovému nejvysSimu
poctu tutocnych akci v 1. pokusu. Ve ctvrtém
pokusu hry dochazi k nartistu ostatnich uto¢nych
akci zejména v souvislosti s nartstem cCetnosti
odkopti ve hie. Jedna se o posledni pokus ve hie a
utocici druzstvo se zpravidla snazi vytvotit dobrou
vychozi pozici pro své branici druzstvo. Nizsi
Cetnost ostatnich utoénych akci ve 3. pokusu ve

Tabulka 2. Pomér hazenych akci a ostatnich dto¢nych akei v americkych soutéZich a v Ceské soutézi
Table 2. Relation between passes and other offensive actions during the game

II:IIV‘:IZ::I‘:I() Ostatni ttocné akce Pocet akei celkem
CLAF (10) 440 687 1127
NCAA (5) 294 438 732
NFL (5) 389 370 759
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V tabulce 2 je pre-
zentovan absolutni pomér
mezi typy akci napfic
sledovanymi  soutézemi.
V Ceské lize amerického
fotbalu bylo v deseti sle-
dovanych utkéanich zazna-
menano celkem 1127
atoénych akci, pficemz
440 akci ptipada na ha-
zené prihravky a 687
nalezi ostatnim uto¢nym
akcim. V deseti utkanich

® Hazene prihravky

B Ogtatniutocne alkce

Obrazek 4. Grafické
iitoénych akei v CLAF
Figure 4. Mutual relation between offensive
actions in CLAF

znazornéni poméru

srovnani s hdzenymi pfihravkami si vysvétlujeme
rozhodnutim QB vice riskovat po pfedchozich dvou
neuspés$nych pokusech.

Z grafického znazornéni rozvrstveni hazenych
ptihravek v jednotlivych pokusech hry Ize kon-
statovat, ze aCkoli jsme u tfettho pokusu zazna-
menali az tfeti nejvyssi celkovou absolutni Cetnost
hazenych pfihravek (303), tak z celkového poctu
akci odehranych ve tfetim pokusu pripada 59,5%
z nich na hazenou pfihravku, coz je ze vSech Ctyf

americkych NFL  a
NCAA jsme celkoveé zjistili 1491 to¢nych akci
v poméru 683 hazenych ptihravek a 808 ostatnich
utoénych akci. V tabulce jsme uvedli obé americké
soutéze oddélené, pfi souhrnné statistice vSak s
nimi pracujeme jako sjednim celkem. Cisla
v zavorkach znazoriuji pocet utkani v dané soutézi.
Celkové vyssi pocet utocnych akci v americkych
soutézich byl zpisoben rozdilnou hraci dobou, v
eské CLAF se utkani hraje 4 x 12 minut, zatimco
v obou americkych soutézich trva kazda ctvrtina 15
minut. Vysledny zavér je prezentovan v %
z diivodu kompatibility ziskanych udajt.
Z grafického vyjadfeni lze konstatovat, ze
v CLAF piipada z celkového poétu utoénych akci
39% na hazené prihravky a 61% na ostatni uto¢né

akce. V americkych sou-
tézich NCAA a NFL
pfipadé z celkového poctu
utoénych akei 45,8% na
hazené pfihravky a 54,2%
na ostatni utoéné akce.
Z uvedenych dat vyplyva,
7ze vNCCA a NFL se
v utkani vyskytuje o 6,8%
vice hazenych pfihravek
nezli v CLAF. Z hlediska
véené  vyznamnosti  se
shodli osloveni odbornici

B Hazené pithravly
B Ogtatniutocneé alkce

Obrazek 5. Grafické znazornéni
utoénych akci v NCAA, NFL

Figure 5. Mutual relation between offensive
actions in NCAA, NFL

pokust procentualné nejvyssi hodnota. Treti pokus
je tak jedinym, ve kterém procentualni cetnost
hazenych piihravek pfevySuje procentualni Cetnost
ostatnich utoénych akci. Udaj vysvétlujeme po-
tencialn€é hrozici ztratou mice v nasledném
poslednim pokusu hry a volbou vy$si miry rizika ze

svwr

poméru

piihravek byla zjisténa ve ctvrtém pokusu (13,9 %).
Udaj dokumentuje diileZitost posledniho pokusu ve
hie a zaroven skuteCnost, ze vtomto pokusu uz
utocici druzstvo Casto pfipravuje dobrou vychozi
pozici svému branicimu druzstvu pii nasledné ztraté
mice a vymeéneé roli obou druzstev.
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(n=10, trenéfi amerického
fotbalu) v poméru 8:2, ze vySe uvedeny rozdil v ha-
zenych prihravkach lze vnimat jako kvalitativni
faktor rozdilu hry QB v Ceském a americkém
systtmu hry QB v americkém fotbalu. Héazena
prihravka klade na QB vysoké naroky z hlediska
presnosti a pohybové koordinace, obsahuje vyssi
hract ve srovnani s akcemi probihajicimi na zemi.
Jejich cCetnost ale v neposledni fadé souvisi se
zvolenym hernim systémem daného druZstva
vutoéné fazi hry. Domnivame se, ze hlavnim
divodem, pro¢ QB v americkych soutézich hazi
nejen Castéji ale i ve slozitéjSich hernich situacich
nez v Ceské lize je skuteCnost, ze v zamofi jsou
hraci jiz od mladi vychovavani a pfipravovani na
specifi¢nost herni funkce QB, jsou ochotni piijmout
vy$§i miru zodpovédnosti za vysledek druzstva,



jsou vychovani jako osobnosti se schopnosti odolat
stresu v utkani.

Piinosem pro rozvoj amerického fotbalu v CR
mladi (nejen QB) s pomoci Skolnich sportovnich
klubti a zfizeni mladeznické soutéze v bezkontaktni
verzi amerického fotbalu, kterd by méla pifimou
navaznost na juniorské tymy amerického fotbalu
v existujicich klubech.

Zavér

Cilem piispévku byla zakladni charakteristika
klicové herni pozice v americkém fotbalu -
quarterbacka a analyza jeho herni Cinnosti. Vy-
stupem teoretické ¢asti prace je pieklad dosud
nepublikovanych materiald do ¢eského jazyka, vy-
stupem vyzkumné Casti prace je zjisténi celkového
poctu utocnych akci v jednotlivych pokusech hry,
vyjadieni poméru hazenych prihravek a ostatnich
utocnych akei v jednotlivych pokusech hry, kvalita-
tivni srovnani ¢innosti QB ve sledovanych soutézi.
Vzhledem k minoritnimu postaveni amerického
fotbalu v Ceské republice jsme nemohli ziskana
data komparovat s jinymi publikovanymi udaji,
dané téma vyzkumu jsme nenasli ani v zahrani¢ni
literatufe ¢i ve webovych zdrojich. Zabyvali jsme
se pouze utocnou fazi hry resp. jednou herni funkeci,
dalsi vyzkumné Setieni predpokladame zaméfit na
analyzu obranné faze hry.
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