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ABSTRACT

Our work deals with an analysis comparing three types of start (mid-low start, low start and low start with a
diagonal arm positioning). The main goal was to determine what type of start, performed by sprinter with
Cerebral Palsy, was closest to the optimal start position described in the books and what start was the most
effective for reaching of the best time for 10 metres distance. The video analysis, description of key start position
and time for 10 metres distance were used for the comparison. An analysed group consisted of sprinter with
Cerebral Palsy at the level of Czech representation. The sprinter with Cerebral Palsy training process (disabled
sportsmen with central disorder of movement) and pathology of their disability demanded a special training
attitude. Our research resulted in the following way: the best start was the mid-low one for analysed sprinter
from the point of view of performing quality of start position included three criterions (extension of the body, an
angle between thighs and an angle between thigh and trunk) On the other hand the low start was the worst. But
best start, depending on times reached for 10 metres distance, was the low start with diagonal arm positioning.
We assume that application of knowledge, followed from our research, will complete the training methods with
implements specially meant for spastics class T38.
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SOUHRN

NaSe prace se zabyva srovnavaci analyzou tfi variant startu (polonizkého, nizkého a nizkého se Sikmym
postavenim pazi) s cilem zjistit, po které z variant ma spasticky sprinter nejblize k optimalnimu provedeni
vyb&hové pozice popsané v literatufe a po kterém ze startli dosdhne nejlepsiho ¢asu na desetimetrovém useku.
Ke srovnani byla pouzita videoanalyza, popis kliCové pozice pro vybéh a as na desetimetrovém tuseku.
Vyzkumny soubor je tvofen atletkou sprinterkou spastickou na urovni reprezentace CR. Tréninkovy proces
spastickych atleti sprinterti (t€lesn¢ postizenych sportovcti s centralni poruchou hybnosti) a patologie jejich
postizeni vyzaduje specialni tréninkové pfistupy. Z naseho vyzkumu vzeslo, ze pro nami sledovanou atletku je
z hlediska kvality provedeni vybéhové pozice dle tfi mefenych kritérii (extenze téla, tthel mezi stehny a thel
mezi stehnem a trupem) nejlepsi start polonizky naopak nejhiife start nizky. OvSem z hlediska casti dosazenych
na desetimetrovém useku je nejlepsi variantou startu start se Sikmym postavenim pazi. Predpokladame, ze
aplikace ziskanych poznatkll z naseho vyzkumu pomohou doplnit tréninkové metody o prostiedky specialné
urcené pro atlety spastiky tiidy T38.

Klicova slova: spasticita; polonizky start; nizky start; nizky start se Sikmym postavenim pazi; vyb&éhova pozice

Uvod mozkové obrny) je spasticita. U déti postizenych

Nejcastéjsi a vétSinou 1 nejzavaznéjsi (s vy- détskou mozkovou obrnou se vyskytuji, zvlasté pti
jimkou tézkého a hlubokého postizeni mentalniho) tézSich stupnich DMO (détské mozkové obrny),
jsou u déti s détskou mozkovou obrnou (DMO) znacné poruchy télesného vyvoje, a to po strance
poruchy hybnosti, a to motoriky pohybové i ristu, hmotnosti i celkového vyspivani a vzhledu.
mluvni. Nejcastéj$im diasledkem DMO (détské Spasticita, pfi které jsou pohyby omezovany az
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znemoznovany trvale zvySenym napétim svalstva,
je puvodu centralniho. Spasticita vznikd pos-
kozenim motorické oblasti, jednak v mozkové kiie
(pyramidovych drahach), jednak v mozkovém
kmeni (bulboretikularni formaci) (Kabele, 1988).

Trénink osob se zdravotnim postizenim ma také
dlouhodoby charakter s cilem dosahovat relativné
maximalni sportovni vykonnosti (Dovalil et al.,
2002). Piedpokladem uspéchu télesné¢ vychovy a
sportovni ¢innosti télesn¢ postizenych je naucit vy-
uzivat védomosti k vytvoteni dovednosti. Pohybovy
navyk vznikd opakovanim a cviCenim (Srdecny,
1970).

Obrazek 1. Vybéhova pozice (Dostal, 1985)
Figure 1. Run-up position

Obrazek 2. Polonizky start (Danék, 2011)
Figure 2. Mid-crouch start

Nas vyzkum se zabyva spastickou sprinterkou
ttidy T38. U kategorie T38 se postiZzeni projevuje
v mirné mife. Zavodnici v této kategorii maji
alespon tato postizeni: diplegicka spasticita stupné
1, hemiplegicka spasticita stupné 1, monoplegie a
postizeni musi byt (s ohledem na sportovni vykon)
patrné béhem klasifikace. Pfi béhu sice mtze jeho
vykon pulsobit t¢émef normalné, ale omezeni funkci
pozoruji klasifikatofi na zdkladé prokazatelné
spasticity (zvySeny tonus), ataxie, atetdzy nebo
dystonickych pohybt pfi sportovni ¢innosti na
kolbisti nebo béhem tréninku (061105 Klasifikaéni
manual IPC Athletics, 2006).
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Jednim z problému tréninku spastickych spor-
toveu, jak vyplyva ze studie Hoofwijka, Unnithana
a Bar-Ora (1995), je mensi hodnota VO,max, coz
mize byt disledkem neefektivni ventilace a vétsi
mistni tnavy ve spastickych svalech.

Nejvétsim problémem vsak pro spastické atlety
sprintery kategorie T38 zlstava provedeni nizkého
startu.

Obrazek 3. Nizky start (Danék, 2011)
Figure 3. Crouch start

Startovni poloha ma poskytovat optimalni pod-
minky pro zahajeni béhu. Sprinter musi po vystielu
co nejrychleji opustit bloky, pfitom musi udrzet
rovnovahu a byt schopen maximalné uplatnit své
rychlostné silové schopnosti. Cim kratsi je sprint,
tim dualezitéjsi je spravné provedeni startu (Dostal,
1985). V tomto vyzkumu se zabyvame vybéhovou
polohou a tim, ktery z uvedenych start (polonizky,
nizky, nizky se Sikmym postavenim pazi) poskytuje
zévodnikovi lepsi podminky pro technicky Iépe
zvladnutou vybéhovou pozici a lepsi Cas na
desetimetrovém useku.

Obrazek 4. Start se Sikmym postavenim paZi
(Dostal, 1985)

Figure 4. Crouch start with diagonal position of
arm



Obrazek 5. Vybéhova pozice po polonizkém
startu spastické atletky

Figure S. Run-up position after
start of sprinter with Cerebral Palsy

mid-crouch

Obrazek 6. Vybéhova pozice po nizkém startu
spastické atletky

Figure 6. Run-up position after crouch start of
sprinter with Cerebral Palsy

Pfi startovnim vybéhu (vyb&hové pozici, obr. 1)
je pohyb zadni nohy charakterizovan maximalnim
odrazem. Nasleduje $vih nohy, v némz vedoucim
¢lankem je koleno. Pfi ucinné provedeném Svihu
zadni nohy se stehno dostava az do ostré¢ho thlu
strupem a do tupého uhlu sdruhym stehnem.
Soucasné¢ se maximalné¢ odrazi pfedni noha.
Charakteristickym znakem dobfe provedené vy-
béhové pozice je uplna extenze celého téla (Dostal
& Velebil et al., 1992).

Polonizky start (obr. 2) probihd bez startovnich
blokti, zavodnik dolnimi konéetinami simuluje
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startovni polohu ,,POZOR* jako pii nizkém startu a
opira se jednou rukou o zem.

Nizky start se Sikmym postavenim pazi (obr. 3)
popisuje Dostal (1985) jako jeden zkrokd pii
nacviku nizkého startu z dtvodu podobnosti se
startem polonizkym. Nutnost zaradit nizky start se
Sikmym postavenim pazi do tohoto vyzkumu i do
tréninku spastickych sprinter vyplynula z naseho
prvniho vyzkumu, ktery se zabyval srovnanim
polonizkého a nizkého start spastické sprinterky
praveé pro podobnost se startem polonizkym, nebot
vSechny zkoumané ukazatele kvality provedeni
byly u polonizkého startu vyrazné lepsi nez u startu
nizkého (Steklova & Bacakova, 2010). Dle pravidel
mohou spasti¢ti atleti na rozdil od nepostizenych
sprinterdl vyuzit moznosti startovat na sprinterskych
tratich bez vyuziti startovnich blokd.

Obrazek 7. Vybéhova pozice po nizkém startu se
Sikmym postavenim paZi spastické atletky
Figure 7. Run-up position after crouch start with
diagonal position of arm of sprinter with
Cerebral Palsy

Metody

Vysledky naseho vyzkumu byly porovnavany
intraindividualngé, byla zkouména jedna osoba
formou piipadové studie. Jednalo se o repre-
zentantku CR v atletice (spasticku kategorie T38,
nékolikanasobnou mistryni republiky v béhu na 100
m, drzitelku narodniho rekordu v béhu na 100 m,
Ucastnici paralympijskych her v Pekingu 2008, kde
obsadila konecné 7. misto vbéhu na 100 m a
kone¢né 6. misto v béhu na 200 m). Probandka
podepsala informovany souhlas a nasemu vyzkumu
byl udélen souhlas etické komise UK FTVS.

Jednotlivé starty (polonizky, nizky a nizky se
Sikmym postavenim pazi) byly snimané video-
kamerou a posléze byly pomoci programu Dartfish
nalezeny a popsany klicové pozice pro vybech.



Tabulka 1. Pitehled dosazenych ahla
Table 1. Summary Angeles

extenze téla tthel mezi stehn
druh startu nedokonéena o thel y thel mezi stehnem a trupem
kind of start incomplete extension of angle Eﬁgﬁzen the angle between thigh and torso
the body
polonizky, obr. 5
mid-crouch start, 24 5° 94 2° 63.3°
figure 5
nizky, obr. 6 o o o
crouch start, figure 6 34,0 28,3 72,1
nizky se $pp, obr. 7
crouch start with 34,0° 76,7° 56,7°
diagonal position of
arm, figure 7

Legenda: Spp=5ikmé postavenipazi

Tabulka 2. Pirehled éasu desetimetrového useku
Table 2. Summary of times

druh startu primémy ¢as nejlepési cas nejhorsi Cas
kind of start average time best time worst time
polonizky
mid-crouch start 282 2,56 3,035
nizky
cronen e 2.96s 2.71s 330s
nizky se Spp
crouch start with 274 264 2015
diagonal position of
arm

Legenda: spp=5ikmé postaveni pazi

U nejlepsiho pokus u kazdého druhu startu (nejlepsi
pokus byl vybran na zaklad€ expertniho posouzeni
tii atletickych trenérd) byly v klicové vyb&hové
pozici zakresleny jednotlivé thly a roviny roz-
hodujici pro posouzeni techniky (extenze celého
téla, thel mezi stehny a thel mezi stehnem v pfi-
padé probandky pravé nohy a trupem). Nakonec
byly zméfeny casy na desetimetrovém useku
(u kazdého druhu startu 10 casti).

Data byla sbirana a vyhodnocovana ve spolu-
praci s CASRI, védeckym a servisnim pracovistém
télesné vychovy a sportu.

Zpracovani a interpretace dat

Zpracovani a porovnani dat bylo provedeno 2D
plosnou analyzou

Videozaznamy pohybu byly zpracovany v po-
¢itaovém programu Dartfish.
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Byly zakresleny jednotlivé uhly a roviny
u vybéhovych pozic u vsech tif typt posuzovanych
startt.

Vsechny tfi typy posuzovanych startd byly
porovnany s optimalni vyb&hovou pozici obr. 1
popsanou Vv literatufe a mezi sebou navzajem.

Byly zméfeny casy na desetimetrovém useku
(kazdy ze tfi typd posuzovanych startli desetkrat) a
nasledn¢ mezi sebou porovnany.

Vysledky

Z tabulky 1 je patrné, Ze u vSech tii druhd startu
probandka nedokonéi extenzi téla, u nizkého startu
je rozdil oproti optimalni roviné 34,0°, stejné¢ tak
ustartu se Sikmym postavenim pazi a u startu
polonizkého &ini rozdil 24,501, Uhle mezi stehny je
v pfipadé polonizkého startu tupy u zbylych dvou
ostry (u nizkého startu 58,3°, u startu se Sikmym
postavenim pazi 76,7°). Uhel mezi stehnem $vihové
nohy a trupem je u vSech tii starti ostry.



Tabulka 2 (viz pfiloha) ukazuje cCasy na
desetimetrovém useku po jednotlivych typech
startu. V praméru nejrychlejsi je start se Sikmym
postavenim pazi, naopak nejpomalejSi je start
nizky.

Diskuse

Z hlediska kvality provedeni vyb&hové pozice
dle tfi méfenych kritérii (extenze téla, thel mezi
stehny a thel mezi stehnem a trupem) nejlépe
vychazi start polonizky naopak nejhiife start nizky
(tabulka 1). Vybéhova pozice po nizkém startu
(obr. 6) vykazuje oproti optimalnimu technickému
provedeni (obr. 1) nejvyraznéjsi nedostatky. Jednim
z nedostatkd je nedokoncenad extenze celého téla,
rozdil oproti optimalni roviné je 34,0°. Stejny rozdil
jsme naméfili 1 po nizkém startu se Sikmym
postavenim pazi (obr. 7). Nejlepsi vysledek (24,5°)
vtomto ohledu jsme zaznamenali u startu
polonizkého (obr. 5), zde rozdil ¢ini 24,51, ovSem
4[] rozdilu je v tomto ukazateli zanedbatelné. Vy-
razné€j$i rozdil mezi provedenim vyb&hové pozice
po polonizkém startu (obr. 5), nizkém startu (obr. 6)
a nizkém startu se Sikmym postavenim pazi (obr. 7)
nachazime v uhlech mezi trupem a stehnem zadni
(mysleno pii zakleknuti v blocich resp. pfi
postaveni nohou u polonizkého startu pred
startovnim vystielem) nohy resp. stehny dolnich
koncetin.

V piipadé nizkého startu (obr. 6) je uhel mezi
stehny ostry, dle optimalni vyb¢hové pozice (obr.
1) ma byt tupy a thel mezi stehnem zadni nohy a
trupem je sice ostry, ale jen diky nedokoncené
extenzi téla a zni plynouciho pfedklonu trupu.
Takto provedend vybéhova poloha neni optimalni
pro efektivni zahajeni §lapavého béhu. Vyrazny
technicky posun v hlu mezi stehny a uhlu mezi
stethnem (v pfipadé probandky) pravé nohy a
trupem oproti nizkému startu je patrny pii nizkém
startu se Sikmym postavenim pazi. Shledavame, ze
pii vybéhové pozici po nizkém startu se Sikmym
postavenim pazi, ktery poskytuje probandce lepsi
stabilitu ve startovni poloze ,,POZOR", vystoupalo
(v ptipad¢ probandky) pravé koleno vySe (thel
mezi stehnem pravé nohy a trupem je 56,7° a uhel
mezi stehny je 76,7°) nez v pripadé nizkého startu.
Po polonizkém startu vyznivaji dvé vyse uvedena
kritéria (uhel mezi stehny a uhel mezi stehnem a
trupem) nejlépe, uhel mezi stehnem zadni nohy a
trupem je ostry a thel mezi stehny je tupy, cozZ je
zadouci.

Z vyse uvedenych skutenosti by se dalo
usuzovat, ze polonizky start je pro nasi probandku

v

jesté hledisko efektivnosti, které reprezentuji Casy
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jednotlivych druhd startl na desetimetrovém tseku
(tabulka 2). V tomto ohledu vychazi nejlépe pramér
deseti startd na desetimetrovém useku u nizkého
startu se Sikmym postavenim pazi. A 1 kdyz
polonizky start je pravidly pro spastiky povolen, je
urcité¢ pfi vybéhu zadouci vyuzit opory, kterou
atletovi mohou poskytnout startovni bloky. U spas-
tikii je velmi dulezité brat zietel na individualni
schopnosti atleta a jeho individudlni télesné od-
chylky zptisobené télesnym postizenim, proto neni
mozné zobeciovat jakékoli vysledky (a to i
v ptipadé rozsahlého vyzkumného souboru).

Zavér

S ohledem na vySe uvedené lze jako specialni
tréninkovy pfistup v tréninku startu sprinterskych
disciplin spastickych atletdi doporucit pouziti
minimalné méfeni ¢asu na desetimetrovém useku u
vSech tfi variant startt, které zde zmifujeme a
vybrat dle efektivnosti provedeni ten nejvhodnéjsi
pro konkrétniho sportovce a netrvat tak bez
prislusnych meéfitelnych podkladi na provadéni
klasického nizkého startu.
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