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ABSTRACT

The aim of the study was to analyze the body composition in students attending the voluntary physical education
at the University of South Bohemia. Total of 814 students (614 women, 200 men) participated in the study. The
data were collected during the period 2011-2012. The mean values of body composition and body mass index
were 14,3 £ 4,3 % (BF), 21,9+ 2,8 (BMI) in women and 14,4 3,6 (BF), 23,1 £+ 2,2 (BMI) in men. The results
indicated that students who participate in sport regularly have an optimal level of body composition. In all
observed sport participants the average percentage of body fat meets the norm. The differences between the
values in individual sports are insignificant. Our results in women are markedly lower in comparison with other
similar research.
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SOUHRN

Cilem této studie bylo analyzovat télesné sloZeni u studentli navstévujicich vybérovou télesnou vychovu na
Jihoceské univerzité. Méfeno bylo celkem 814 osob, z toho 614 zen a 200 muzt. Vyzkum probéhl ve skolnim
roce 2011-2012. Primérné hodnoty télesného tuku a BMI jsou u Zen 14,3 + 4,3 % (BF), 21,9+ 2,8 (BMI) a
umuzi 14,4 3,6 (BF), 23,1 £ 2,2 (BMI). Z vysledkd vyplyva, ze studenti, ktefi pravideln¢ sportuji, maji
optimalni tiroven télesného slozeni. Prakticky ve vSech sledovanych sportech je primérné procento télesného
tuku v normé. Rozdily mezi hodnotami v jednotlivych sportech jsou prakticky zanedbatelné. Ve srovnani
s dalsimi vyzkumy jsou hodnoty naméfené u naseho souboru Zen vyrazné niz$i, nez v ostatnich obdobnych
studiich stejné veékové skupiny.

Klic¢ova slova: podkozni tuk; kaliperace; BMI; sportujici studenti

Uvod Zjejich vyzkumu vyplyva, ze BMI vyrazné

Vybérova télesna vychova v riznych formach je koreluje s télesnym slozenim méfenym pomoci
v soucasné dob¢ nabizena vSem studentim nasi JU. DEXA (korelacni koeficienty 0.74 u muzu a 0.82
Tato moznost bezplatného vyuziti sportovist’ v ram- u zen, oboji p<0.001). Naopak mezi body image a
ci organizované pohybové aktivity je dilezita jak BMI a mezi body image a télesnym slozenim plati
pro udrzeni fyzického tak i psychického zdravi. nepfima imeérnost, a to zvlasté u zen. Sanal, Ardic
Problematikou télesného slozeni u studentl se & Kirac (2012) popisuji vliv aerobni pohybové
zabyvali Karakas & Bozkir (2012), ktefi v letech aktivity (spinning s postupnym zvySovanim zatéze)
2007-2011 analyzovali zejména obvodové miry a aerobn¢ vytrvalostniho cvi¢eni (ke spinningu
u studentt 1ékaiské fakulty v Adané€ (Turecko) a zatazeno navic progresivni posilovani horni i dolni
snazili se nalézt vhodné indikatory pro stanoveni poloviny téla) na télesné sloZeni osob s nadvahou a
nadvahy a obezity. Streeter, Milhausen & Buchholz obezitou. Jednalo se o randomizovany dvou-
(2012) zjistovali u stejné€ starych jedinci souvislost skupinovy experiment, ze kterého vyslo jednoz-
mezi body image, BMI a télesnym slozenim. naéné UspéSnéjsi vyuziti aerobné vytrvalostniho
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Tabulka 1. Procento tuku a BMI u studentu navstévujicich vybérovou télesnou vychovu
Table 1. The body fat and the BMI of students attending the voluntary physical education

MUZI (n = 200) ZENY (n=614)
BF(%) BMI (kg.m?) BF (%) BMI (kg.m?)
pramer 14,4 231 143 219
smérodatna odchylka 3,62 2.2 43 2,8
minimum 5,7 17,2 3,0 14,3
maximum 329 316 26,2 344
zpuisobu cvifeni - tedy kombinaci aerobni po- Metodika prace

hybové aktivity spolu s posilovacim programem pro
horni i dolni polovinu téla. U nés se problematikou
télesného slozeni u soucasné populace zabyvali
Mal4, Zahalka, Maly & Hrasky (2010). V této
studii byl porovnan vzorek sportovné aktivnich (40
probandli) a neaktivnich (také 40 probandil) osob
ve veéku 20-30 let. Ve vysledcich byl prokazan
jednak statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami
muzi (tuk 15.89 %) a zen (23.54 %), a také mezi
skupinami sportovné aktivnich (15.35 %) ane-
aktivnich (24.07 %) jedinci. Bunc & Skalska
(2011) se =zabyvali pifedpoklady pro pohybové
zatizeni u osob s nadvahou nebo obezitou. Jako
hlavni metoda bylo pouzito stanoveni poméru
ECM/BCM.' Bunc & Skalska (2011, 61) uvadi:
»Nevyznamné rozdily v hodnotach koeficientu
ECM/BCM naznacuji, Ze morfologické pied-
poklady pro pohybovou zatéz u osob s nadvahou
nebo obéznich se prakticky nelisi od predpokladd
u osob s normalni hmotnosti*“. Bunc (2009) provedl
Setfeni télesného slozeni u ¢eskych adolescent, jez
dal do souvislosti s poklesem realizovanych
pohybovych aktivit této vékové skupiny. Z vy-
sledkt  vyplyva, Ze pro udrzeni optimalniho
zdravotniho stavu je nutné realizovat pohybovou
aktivitu v minimalnim rozsahu 3-5 hodin tydné tak,
aby byla pokryta biologicka potieba pohybu.
Vsechny studie se shoduji na nutnosti pra-
videlné pohybové aktivity. Cilem nasi studie je
zjistit procento télesného tuku pomoci kaliperace
u studenttt JihoCeské univerzity, kteti pravidelné
navstévuji  vybérovou télesnou vychovu. Dale
chceme vzajemné porovnat procento tuku skupin
studentti navstévujicich jednotlivé nabizené sporty.

Soucasny pohled na télesné slozeni vychazi
z dvoukomponentového modelu, kde celkova
télesnd hmotnost BM (Body Mass)= FFM (Fat Free
Mass) + BF (Body Fat). Pricemz FFM lze rozd¢lit
na mimobunéénou hmotu ECM (Extra Celluar
Mass) a vnitrobunéénou hmotu BCM (Heyward &
Wagner, 2004; Roche, Heymsfield, & Lohman,
1996; Siervo et al., 2010)
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Do meéfeného souboru byli zafazeni studenti
vsech fakult JihoCeské univerzity, kteti ve skolnim
roce 2011/2012 navstévovali hodiny vybérové
télesné vychovy a studenti ucitelstvi pro prvni
stupen zékladnich $kol, ktefi byli brani jako
kontrolni populaéni vzorek. Celkovy rozsah sou-
boru je 814 osob. Z toho je 200 muzi v primérném
veéku 22,4+1,7 roku, s primérnou télesnou vyskou
181,746,8 cm a s prumérnou té€lesnou hmotnosti
76,3£8,7 kg a 614 Zen v primérném véku 22,3+1,7,
s prumérnou télesnou vyskou 168,3+6,2 cm a s
pramérnou télesnou hmotnosti 62,2+9,0 kg. Méfeni
probéhlo pfimo na sportovistich Jihoceské univer-
zity.

Nase prace je ve své podstaté deskriptivni studii
zaméienou na soucasny stav télesného slozeni
u studentti, vénujicich se aktivnimu provozovani
pohybovych aktivit v rdmci vyberové télesné vy-
chovy na JihoCeské univerzit€. Pro zjisténi téles-
ného slozeni byla pouzita metoda kaliperace podle
Patizkové (1962), vcetné pouziti puvodnich
regresnich rovnic %Td= 28,96*log(x) - 41,27 a
%T 9= 35,572*log(x)-61,25.

Pro méfeni télesné vysky byl pouzit antro-
pometr. Té¢lesnd hmotnost byla stanovena na
digitalni vaze Tanita, typ TBF-551 s piesnosti na
0,1 Kg. K méfeni koznich fas byl pouzit kaliper
typu Somet. Méfeni provadély dvé zaskolené
studentky oboru T¢€lesnd vychova a sport. V pri-
béhu zacviku bylo zméfeno opakované vice jak 100
osob, a méfeni vykazovala minimalni chybu.

Veédecke otazky
Kaliperaci zjisténé procento tuku u sportujicich
studentll bude nizsi nez u obdobnych studii stejné
starych nesportujicich probandt v Ceské republice.
V ramci méfené¢ho souboru bude rozdil mezi
jednotlivymi sporty v oblasti télesného sloZeni.

Vysledky a diskuse

U celkovych vysledki muzt a zen nas zajimalo,
zda zmétené soubory vykazuji normalni rozdéleni.
Z naméfenych hodnot jsme jednak vypoditali
procento tuku (BF) z regresnich rovnic dle Pa-
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Obrazek 1. Distribu¢ni funkce télesného tuku u skupiny muzi a Zen
Figure 1. Frequency of the body fat at men and women

tizkové (1962) a jednak jsme spocitali hodnoty
BMI (tabulka 1).

Z vysledkt vyplyva, ze ta cast naSi mladé
populace, ktera sama vyhledava ve svém volném
Case sportovni aktivity, ma témér idedlni télesné
slozeni. U Zen se jednd o normalni rozdéleni.
U muzi ma histogram cCetnosti mirn¢ levostranné
rozdéleni, kde u sportujicich muzi je nejcetné&jsi
vyskyt na hranici 10% télesného tuku. Pokud se
tyka hodnot BMI vykazuji obdobné vysledky, a
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proto jejich prezentaci zde povazujeme za nad-
bytecnou.

Pro porovnani jsme zvolili dvé ucelené studie
zkoumajici t&lesné slozeni v Ceské republice. Z ta-
bulky je zfejma velmi vyraznd disproporce mezi
nasim Setfenim a Setfenim Malé et al. (2010), ktera
publikovala obdobné informace u malého vzorku
sportujici i nesportujici populace. Naopak v porov-
nani s celostatnim antropologickym vyzkumem



Tabulka 2. Procento tuku a BMI u ¢eské populace — srovnani vyzkumii.
Table 2. The body fat and the BMI in Czech Republic — research overview.

nas vyzkum (2012) | Mala et al. (2010, 74) | Lhotska et al. (1993)
muzi zeny muzi zeny muzi Jeny
n 200 614 20 20 537 2402
vék (roky) 224 22.3 25,3 24,1 18-18.99 | 18-18,99
BF (%) 14,4 143 20,4 27,7 - -
BMI 231 21,9 26,6 24,5 22,30 21,76
vzorek sportujici populace | nesportujici populace CAV (1991)

zroku 1991 (Lhotska et al., 1993) vidime, Ze jsou
vysledky naseho vyzkumu obdobné.

V nasledujici ¢asti se budeme podrobnéji veé-
novat jednotlivym sportovnim odvétvim. Z tabulky
3 je zfejmé, ze u nckterych sportd je pocet
méfenych probandi velmi maly, a proto Ize
povazovat nase vysledky pouze za orientacni. Jedna
se vétSinou o sporty specificky muzské ¢i zenské,
kam chodi pouze velmi mala skupina osob druhého

pohlavi.

U muzi jde pfi vybéru sportu predev§im o za-
bavu, rozptyleni a soutézivost. To je patrné i z toho,
ze muzi nenav$tévuji bosu a zumbu a ve velmi

malém poctu pak jogu, power jogu, aerobic a
pilates. Zeny si zpravidla vybiraji sporty, které jsou
spojeny s estetickym prozitkem (naptiklad cviceni
na hudbu) a které vedou predev§im ke zpevnéni
postavy a snizeni télesné hmotnosti. Jedna se
predevsim o aerobic, bosu, zumbu a pilates.

Pfi porovnani primérného procenta tuku u mu-
70 vidime, Ze se toto procento pohybuje mezi 10 a
17%. Zajimavosti je nizké procento télesného tuku
a predev§im velmi mala smérodatna odchylka u
muzi cvicicich jogu. Byli to sice pouze tfi muzi, ale
variaéni rozpéti télesného tuku se pohybuje pouze
od 10,3 do 10,6 %. Je to zfejm¢ dano i zivotnim

Tabulka 3. Procento tuku u skupin studentii navstévujicich jednotlivé sporty
Table 3. The body composition at students attending the separated sports
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stylem a upravou stravovacich navykid. Naopak
nejvyssi procento tuku maji muzi, ktefi navstévuji
hodiny sebeobrany.

U zen vykazuje nejnizsi procento tuku skupina,
ktera cvi¢i bosu a nejvyssi procento skupina, ktera
si vramci vybérové telesné vychovy vybrala
aerobic. Na tento sport se také opakované hlasi
nevysSi pocty studentek. To potvrzuji i studie
dalsich autord. Napf. Michal (2009) zdtvodiuje
zéjem zen o tyto sporty predevSim estetickymi
motivacnimi faktory.

Z tabulky 2 je ziejmé, Ze nelze potvrdit platnost
prvni védecké otazky v plném rozsahu. Nami
naméfené hodnoty jsou sice niz$i nez u obdobné
studie Malé et al. (2010) z roku 2010, avsak ve
srovnani se studii Lhotské et al. (1993) z roku 1991
vidime, Ze hodnoty dnesnich sportujicich studentt
odpovidaji primérnym hodnotam tehdejsi popu-
lace.

Z tabulky 3 je zfejmé, ze ani druhd védecka
otazka neni platna. Mezi jednotlivymi sporty neni
u procenta télesného tuku prakticky zadny vy-
znamny rozdil.

Zavéry

Cilem této prace bylo stanoveni télesné¢ho tuku
pomoci kaliperace dle metodiky Patizkové (1962),
a to u studentll navstévujicich vybérovou télesnou
vychovu na Katedie télesné vychovy a sportu,
Pedagogické fakulty, Jihoceské univerzity. U muzi
nam vyslo 14,4 % a u zen 14,3% procent télesného
tuku. Tyto namétfené hodnoty odpovidaji vSem
doporucenim optimalni télesné hmotnosti. Je proto
ziejmé, Ze studenti, ktefi se ve svém volném case
pravidelné vénuji nekteré pohybové aktivité, maji
zpravidla osvojeny odpovidajici pohybovy rezim a
spravné pohybové navyky. Problémy s obezitou ¢i
nadvahou se jich prakticky netykaji. VétSina
obdobnych studii se shoduje na tom, Ze narist
nadvahy a obezity je pfimym disledkem pohybové
inaktivity. U studentd se spravnym pohybovym
rezimem a upevnénymi pohybovymi navyky je
télesné slozeni i v dnesni dobé v potadku.

Ve druhé casti naSi studie jsme se snazili
postihnout pfipadné rozdily mezi jednotlivymi
sporty z hlediska télesného slozeni. Obecné
miZeme fici, ze procento tuku u vSech skupin
odpovida procentu tuku zakladniho souboru —
vtomto piipadé vSech cviencli ucastnicich se
vybérové télesné vychovy na JU. Zajimavosti je
v tomto sméru pouze velmi mala skupinka muz,
kteti se veénuji joze. Jejich procento tuku je
prakticky totozné. VSichni tfi vykazuji hodnoty od
10,31% do 10,64%.
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