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ABSTRACT

The aim of this thesis was to map the development of vaulting gymnastic apparatus and gymnastic vaults on this
apparatus. Vaulting apparatus itself has not changed much during the last fifty years. One of the changes
concerns using better and advanced materials. There has been a change in adjustable height of a vaulting horse.
The most significant changes could be watched recently, as the classical vaulting horse is being replaced by a
brand new type of vaulting apparatus. New materials and technologies are now used for making springboards.
The first considerable step forward was the setting of “REUTHER* type springboard, which highly improved the
possibilities of one’s taking off. Another progress has recently been a new “Reuther” type board with
exchangeable springs which enables adaptations to the weight and abilities of each single trainee. Vaults over a
horse have been through a more rapid development. There used to be two types of vaults — straight and inverted.
Along with the improving of vaulting apparatus and better training conditions, more difficult types of vaults or
brand new vaults came. Nowadays, sports gymnastics recognizes 5 groups of inverted vaults: reversal vaults,
vaults with a somersault, cukahara type vaults, vaults after round of, and vaults after round of in the first flying
phase. A new type of vaulting apparatus has come out recently. It enables much stronger hand rebound to the
second flying phase. This type is the same for both, men’s and women’s sports gymnastics. In the future, boards
will enable higher rebounds and longer flights in the first flying phase thanks to advanced materials. Their
multifunctional use will be improved — that is for example their use for various levels in a trainee’s efficiency
and their exact adaptation to a single gymnast. Better possibilities of taking off into the first flying phase and
higher flight in the first flying phase will mean rising of the vaulting apparatus” height. Much better and stronger
hand rebound supported by springs in new vaulting apparatus will enable making multiplied somersaults with
reversals in the second flying phase. This ensures the vault taking part in various gymnastic competitions.

From above you can see that the mapping of the last fifty years of the development of vaulting apparatus was
successful. It shows the development of vaults as a sports event since athletic and gymnastic branches were
divided.
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SOUHRN

Cilem této prace bylo zmapovat vyvoj gymnastického nafadi pro preskok a gymnastickych skoki na tomto
naradi. Vyvoj pfeskokového nafadi za poslednich 50 let se pfilis mnoho neménil, pouze bylo pouzivano lepsich a
dokonalejsich materialt. Dale se upravovala horni odrazova plocha koné pro lepsi odraz z rukou. V prubéhu se
zvySovala i nastavitelna vyska koné. K vyraznym zménam doslo v soucasnosti, kdy nahradil klasického kon¢
zcela novy typ preskokového nafadi. U odrazovych mustkil bylo vyuzivano novych technologii a materialt.
Prvnim vyraznym posunem bylo zavedeni odrazového mustku typu ,,Reuther®, ktery vyrazné zlepsil odrazové
moznosti. Dal§im znatelnym pokrokem v soucCasnosti je mustek typu ,,Reuther” s vyménitelnymi pruzinami,
ktery umoznuje presné prizptisobit miistek vaze a schopnostem cvi¢ence. Vyvoj preskokil pies koné prosel
bouilivejsi cestou. Pred 50-ti lety se jednalo o dva typy pieskokd — pfimé a prevratové. Se zdokonalovanim
preskokového naradi a dokonalejSim tréninkem pieskokt, prichazely obtiznéjsi varianty skokti nebo zcela nové
preskoky. V soucasnosti zdvodni sportovni gymnastika rozeznava pét skupin ptevratovych skokl: preskoky
s obraty, pteskoky se salty, preskoky typu cukahara, pfeskoky po rondatu a preskoky po rondatu s obraty v prvni
letové fazi. V dnesni dobé nastoupil zcela novy typ pieskokového naradi, které umoziiuje mnohem vétsi odraz
zrukou do druhé letové faze pieskoku. Tento typ je shodny jak pro muzskou, tak pro Zenskou sportovni
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gymnastiku. Mustky do budoucna budou umoziovat vlivem lepsich materiali vyssi odrazy a delsi let v prvni
letové fazi. Zaroven bude zvySovana jejich multifunkcnost, jako je napiiklad vyuziti pro rizné vykonnostni
kategorie a pfesné prizplsobeni cvicenci. Lep$i moznosti odrazu do prvni letové faze a vyssi let v prvni letové
fazi podniti dalsi zvySovani vysky pieskokového naradi. Mnohem lepsi odraz z pazi podpoieny pruzinami
v novém preskokovém naradi umoziuji v druhé fazi preskoku provadét vicenasobna salta doplnéna obraty. Tyto
predpoklady zajistuji preskoku do budoucna jeho misto v gymnastickém viceboji. Z uvedeného vyplyva, ze se
podarilo zmapovat poslednich padesat let vyvoje pfeskoku jako sportovni discipliny, tedy od doby, kdy se
oddélila atleticka ¢ast a gymnastika se vyprofilovala do soucasné podoby.

Klic¢ova slova: gymnastika; sportovni gymnastika; historicky vyvoj; naradi; preskok; cviceni

Uvod

Nazev sportovni gymnastika se u nas zavadi od
rokul951. V této dobé vrcholi povalecna krize
sportovni gymnastiky u nas v dusledku snah o zru-
Seni narad’ového télocviku. Po tomto roce se vSak
za¢ind opét zvolna rozvijet. Zavadi se systém
vykonnostnich tfid podle jednotné sportovni kvali-
fikace. Ze soutézi se vroce 1949 vypoustéji
vSechny lehkoatletické discipliny. Sportovni gym-
nastika zvolna profiluje do podoby, tak jak ji zndme
dnes.

Od MS 1954 v Rimé maji muZi Sestiboj /bradla,
hrazda, kruhy, kun na §if, pfeskok pres kon¢ nadél a
prostna/. Charakter zenskych zavodi je dan jinou
volbou nafadi /bradla o nestejné vysi zerdi, kladina,
preskok pies kon& na §if a prostna/.” Nejdiive se
zavodi v povinnych i volnych sestavach na kazdém
naradi.

V soucasnosti se zavodi uz pouze ve volnych
sestavach dle pravidel FIG a muzi i Zeny maji
spole¢né preskokové naradi — preskokovy sttil.

Historie preskoku
,Preskok patii k velmi starym pohybovym
¢innostem  télovychovného  charakteru. Byl

zaznamenan Vv historii jako jedna z forem kultovni
¢innosti (krétsko - mykénska kultura) a z brannych
dovednosti se vyvinul v oblibeny télovychovny
prostiedek, ktery mél nejblize k uzitym cvicenim,
prekonavani prekazky skokem.”” Disciplina pi-
vodné slouzila k nacviku ¢innosti pro jizdu na koni
(voltizovani).” Jiz roku 1795 byl zaveden do
némeckého télocviku kun. Pivodné mél télocvicny
kin podobu zivého. Drevéné napodobeniny pro
cvideni pochazeji uz z doby fimské.? | Postupnd
dochazelo ke zjednoduseni tvaru. Pohybovy obsah
se postupné rozdélil na cvieni nasif a nadél (dnes
preskok). Eiselen zkonstruoval prvni odrazovy
mustek. Jejich vyvoj vedl od pevnych celo-
dfevénych mistkd k pruznym pieklizkovym,
k pérovym kovovym, az k dneSnim mustkim typu
Reuther.”

Preskok v 50. letech 20. stoleti

V této dobé€, kdy u nas krystalizuje sportovni
gymnastika ve formu zavodnich disciplin - Sestiboj
pro muze a Ctyfboj pro Zeny, se zavodi v discipling
preskok (muzl i Zen) jak v ptimych preskocich, tak
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i prevratovych. Z pfimych preskokii to byly
predevsim roznozka, skrcka, schylka, letka, od-
bocka, prednozka a z prevratovych skokd kotoul
vzklopmo, pfemet stranou, pfemet vpied, pfemet
vpred se schylenim a prohnutim. V tomto obdobi se
jako zavodni nafadi pro preskok pouzival kun
(muzi nadél, vyska 135 cm, Zeny nasit, vyska 120
cm). V nizSich etapach vycviku slouzila k preskoku
také bedna a koza.

Preskok v 60. letech 20. stoleti

Pohybovy obsah zlstaval dlouho neménny
(roznozka, skrcka, zanozka, pozd&ji piemet).
Preskok jako disciplina, byla vtéto dobé nej-
Castéj$im predmétem diskusi, jez sahaly az
k zékladni otazce: byt, ¢i nebyt. Ke zruseni pies-
koku ale bylo jesté daleko.” Pomémé nevelky
repertoar preskoktl pres koné nadél byl vté dobé
obohacen né€kolika novymi skoky. Patii k nim i
»Jamasitiv skok®, zvany téz podle svého vynalezce.
Zacatkem 60. let (presngji 8. fijna 1961 na
mezistatnim utkani v Tokiu, kde soutézily druzstva
Japonska a tehdejsiho SSSR) Japonec Jamasita
provedl pfemet vpted schylmo s dohmatem na hibet
(blizsi ast natadi) a s prohnutim v 2. letové fazi.”
Jamasitiv skok naSel mnoho napodobitelti a bylo
celkem jasné, ze vblizké dobé se nevystaci
s béznymi a davno zndmymi skoky. Jamasita udé¢lal
prilom a dal signal k dal§im experimentim.

Z tehdejstho  Sovétského svazu  pfichazely
zpravy, ze se zkousely letkové skoky pies kon¢
nadél u muzt a pres koné nasif u Zen s ptlobraty a
s celymi obraty kolem podélné osy. V jinych
zemich, jako v Polsku, délali gymnasté pokusy
s obraty kolem podélné osy v druhé letové fazi
pfemetu, podobné vrutu pii skocich do vody.”

Tento novy skok Japonce Jamasity v preskoku
ukazal gymnastim cestu, po které se mohli vydat
hledat nové skoky. Potvrdilo to i mistrovstvi
Evropy v Antverpach roku 1965, na némz V.
Lisickij skocil letku dohmatem na krk s dvojnym
obratem.” Tokijskd olympiada vroce 1964
podnitila tvorbu novych a tézSich prvki. Na
preskoku se kromé znamych skokii objevil i velmi
obtizny skok: pfemet — salto skrémo. Skakal ho
Albert Aznavurjan zJerevanu uz na mistrovstvi
SSSR roku 1964.""



Ziejm& mistrovstvi Evropy 1969 ve VarSavé
ptispélo k posileni pozice koné nadél. Zda se, ze
stagnace, ktera se projevovala na MS v Dortmundu
roku 1966 a na OH v Mexiku roku 1968, byla
piekondna. Objevuje se mnohem vice skoki
s obraty. V Dortmundu a v Mexiku byl proveden
vzdy pouze jeden skok s obratem. Naproti tomu
varSavské finale predstavovalo znatelny pokrok,
protoze ze dvanacti skokd ve findle byly pted-
vedeny tyto skoky: dvé letky, dva jamasity, jeden
jamasita s dvojnym obratem, jeden piemet schylmo,
jeden premet schylmo scelym obratem a jedna
letka s dvojnym obratem.'” Do roku 1969 pied-
vadéli tehdejsi sovétsti gymnasté Leontév, Karasev
aj. na vétSich zavodech skok — premet vpred
dohmatem na krk a obrat o 360° a pozd¢ji se skakal
pfemet vpied dohmatem na krk s obratem o 180° a
1 Y salta vzad."”

V té dobé casto probihaly diskuse o hranicich
lidskych moznosti ve sportu a o tloze techniky pfi
dosahovani sportovnich vykont. Bouflivy rozvoj,
ktery v té dob¢€ véda a technika prodélala, se odrazil
i ve sportovni gymnastice, kde konstrukce nafadi
zaznamenala zasluhou techniky velky krok vpted.
Zatazeni pruzného mustku typu Reuther misto
novych, tézSich skokt. V t¢ dobé vysel Clanek, ve
kterém se V. Fedotov pokusil vyfesit problém
modernizace gymnastického koné. Byl zastdncem
nazoru, ze tehdejsi gymnasticky kan nebyl
dostatecné pruzny a omezoval tréninkové moznosti,
ale i snahu o ztizeni skokl. Pokusil se tedy vytvofit
odpruzeného koné. Télo koné se skladalo ze dvou
rozebiratelnych casti - pruzici a dohmatové —
spojenych §rouby s pruzinami a péry."”

Roku 1967 vysel v ¢asopise Gymnastika ¢lanek
od Vladimira Proroka, ve kterém informoval
¢tenare o novinkach z tehdejsitho SSSR, kde byl na
studijnim pobytu. Jednou znich byl mustek
vyrobeny z lyzi ,,skocek* — pouzival se hlavné pro
nacvik premettl zprosta vzad i s vicenasobnymi
obraty."” Protoze bylo u nas obtizné lyZe sehnat,
byl tento typ mustku vyroben ze starého — pérového
mustku. Stacila ktomu jen nepatrna uprava.
Ubranim ¢i naopak ptidanim per se dala regulovat
jeho pruznost. Zptsob vyuziti byl obdobny jako u
mustku z lyzi."”

Preskok v 70. letech 20. stoleti

Dal$im meznikem je MS 1970 v Lublani, kde
byl poprvé predveden skok — Cukahara — premet
stranou s pilobratem a 1 ' salta vzad. Vyvoj slo-
zit€jSich skokli pokracoval smérem dopfedu. Na
vétSich zavodech vroce 1970 byly pirevazné
ruskymi (tehdy sovétskymi) gymnasty predvedeny
tyto volné preskoky:

Jamasita, dohmatem na krk koné
Jamasita, dohmatem na hibet koné
Letka, dohmatem na hibet koné
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Jamasita, dohmatem na krk koné s obratem o 180°
Premet vpted dohmatem na krk kon¢ a 1 ' salto

vpied
Premet vpfed dohmatem na hibet koné a 1 % salta
vpred

Letka, dohmatem na krk s obratem o 360°

Letka, dohmatem na hibet s obratem o 360°
Cukahara, pfemet vpfed dohmatem na krk
s obratem o 360°

Piemet vpfed dohmatem na hibet

Premet vpted schylmo, dohmatem na hibet

Vétsina gymnastl tehdy predvedla preskoky 1.
— 4. spravnou technikou, ale spravnou techniku
ostatnich skok zvladalo jen par gymnasti.'® V této
dobé¢ se objevil prvni skok, ve kterém se gymnasta
obraci o 180° jest¢ pfed dohmatem na krk koné.
Prvnim, kdo tento pfeskok piedvedl v tehdejSim
SSSR byl A. Uglev pod vedenim trenéra A.
Safjanova. Jednalo se o skok s obratem o 180° pied
dohmatem na krk kon& a 1 % salta vzad."”

Na X. mistrovstvi Evropy v Grenoblu pre-
vladaly v preskoku piemety vpred s naslednym
saltem vzad, resp. premety stranou a salto vzad
schylmo. U takovych slozitych skokl byly stale
velkym problémem doskoky, takze zvladnuty dos-
kok znamenal zietelny posun v umisténi. Pozo-
ruhodny pokus o novy skok ukazal jeden z An-
glicanti, ktery skakal pfemet vpted s 2/1 obratem
v prvni fazi letu, tedy pfed dohmatem. Tento skok
zatim nezvladl, ale ukazala se tu moznost dalSiho
vyvoje v pieskoku.'?

Vybér preskokit na MS 1974 ve Varné byl ve
srovnani s minulosti pestiejsi, a také obtiznost se
zvysila, stejné jako naroky na techniku provedeni.
Zvysila se 1 celkova rychlost preskoku. Jen nékolik
malo druzstev a jednotlivkyn zvladly novou tech-
niku, kterd se projevovala hlavné pevnym drZenim
téla, které umoznuje jak vyuziti maximalniho
odrazu pazi a vyrazné&jsi druhou letovou fazi, tak
také snadnéjsi provedeni obratll. ZvétSena rychlost
rozb¢hu a celého preskoku znesnadiovala doskok,
ktery byl navic ovlivnén nespravnou technikou
skoku. K nejcastéji provadénym pieskoktim patfil:

Jamasita — byl sice bezvadné provedeny, ale uz
pusobil chudé

Premet vpied s dvojnym obratem — byl druhym
nejcastéj§im skokem

Premet vpred s 1/1 obratem

Jamasita s jednim obratem

Premet vpred

Premet stranou s ¥ obratem

Cukahara — byla uzndvana obtiznost, ale byl podle
nazoru nehezkym skokem

Jamasita sdvojnym obratem — vétSinou nebyl
spravné proveden

Piemet stranou s dvojnym obratem.'”



Dalsi tGspéchy v mezinarodnich zavodech ve
sportovni gymnastice predpokladaly zvladnuti
novych obtiznych pfeskokd, z nichz nekteré byly jiz
pfedvedeny v minulych letech na olympijskych
hrach a mistrovstvich Evropy. Obtiznost se zvy-
Sovala tim, Ze se zafazovaly preskoky s obraty
kolem podélné osy téla o 360° a vice nebo salta,
provadénd po odrazu rukama. Kromé toho zacinali
zévodnici trénovat pireskoky, kde jsou salta
spojovana s obraty kolem podélné osy. Zatim se
téchto skoki objevovalo malo, protoze se
zavodnikim nedatilo zvladnout vcas dokonceni
obratu nebo salta. Pfi¢inou byla velmi kratka druha
letova faze, ktera omezovala technické moZnosti
gymnastl pii preskocich.

Podle vysledkti pokusti Semonova, Tolmaceva a
Ivanova bylo zfejmé, ze pro dalsi zvysSeni obtiznosti
pfi preskocich musela byt prodlouzena druha letova
faze. Toho bylo mozné dosahnout zvysenim koné
nebo zvétSenim vysky letu po odraze. Pii zlep-
Sovani techniky obratil a salt by mohly zavodnice
predvadét preskoky s obratem v druhé letové fazi o
720°a pfemety spojované s riznymi salty, muzi pak
ptreskoky s obraty o 1080° nebo navazanym saltem
schylmo ¢i skrémo. Problémem ovSem je provést
tak silny odraz, aby télo ziskalo dostate¢nou
letovou rychlost. Mize toho byt dosazeno:

zvétSenim rychlostni sily zavodnika

zlepSenim odrazové techniky

pouzitim kon€ se zlepSenou konstrukci odrazové
plochy

zlepsenim podminek odrazu rukama.*”

Na OH v Montrealu roku 1976 predvedla Nelli
Kimova v dokonalém technickém provedeni origi-
nalni preskok. Gymnastka ptredvedla skok, ktery
vté dobé nebyl zafazen do seznamu pravidel.
Jednalo se o naskok do stoje na rukou s celym
obratem, cely obrat a jeden a pual salta vpied
s celym obratem.”"

Jeden z nejobtiznéjSich skokl této doby byl —
naskok do stoje a dvé a pul salta vpted, ktery
poprvé predvedl kubansky gymnasta J. Roche na
mezinarodnich zavodech v Moskvé v dubnu 1979.
Nejslabsi komponentou Rocheova pteskoku byla
odrazova technika. Pfi technicky spravném pro-
vedeni by mélo byt télo po odrazu rukou zcela
napjaté.””

Preskok v 80. letech 20. stoleti

Vyvoj pieskoku Sel vyraznou cestou — v r. 1980
Jur¢enkova (SSSR) rondat s doskokem na muistek —
skok vzad do stoje a salto vzad skrémo s celym
obratem.”” Tato varianta skoku naznadila, Ze
v budoucnu bude vyvoj v této discipliné inklinovat
ke skokim provedenym po rondatu na mistek.
U rondatovych skokt je ale nutné zvladnout pohy-
bové akce na mustku s daleko vétSi horizontalni
rychlosti rozbéhu, coz umozni ve druhé fazi skoku
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realizovat 1 slozit&j$i pohybové struktury (mnoho-
nasobné rotace kolem podélné i pii¢né osy t&la).*

vvvvvv
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skoky charakteru vicenasobnych rotaci soucasné
kolem podélné i pficné osy prevazné v druhé letové
fazi, mimotadné vzristaly ndroky i na trénink
preskoku. Vzhledem k tomu, ze pfi takto obtiznych
skocich se objevovala uz moznost velkych zranéni,
bylo mozné pouzivat pomocné naradi, které
umoznovalo skoky ve zleh¢enych podminkéch.
Pomérné casté bylo vyuzivani malé trampolinky ¢i
souCasn¢ dvou mustkti na zleheni odrazu. Tyto
techniky se pouzivaji dodnes. Je$té malo se ale
vyuzivaly techniky na zlehéeni odrazu pazemi a
prodlouzeni trvani druhé letové faze. Technikami
usnadiiyjicimi odraz pazemi a zvysujici pruznost
odrazového koné byla pruzna podlozka pod nohy
kon¢ od V. M. Smirnova a V. V. Stepanova. Dale
pak pruzna pneumaticka poduska od F. Mamedova
a amortiza&ni zafizeni na kon& od E. S. Fakejeva.”

Uplnou novinkou této doby byl tedy preskok po
rondatu, ktery byl experimentalné povolen pro
sezonu 1982 — 1983. Tento druh pteskoku byl
velmi naroény a nemize si ho dovolit kazda
zavodnice. Byl ur€eny jen tém, které k tomu maji
predpoklady:

musely byt dobrymi skokankami

musely umét ptimy a ti¢inny rondat

musely mit pfiméfenou silu v pazich a ramenou
musely mit dobrou prostorovou orientaci.””

Na mistrovstvi svéta 1985 v Montrealu bylo
cukahara skrémo. VétSina gymnastek se dopoustéla
technickych chyb vdruhé letové fazi skoku.
Z volnych sestav na pteskoku volila vétSina gym-
nastek cukaharu prohnuté s2/1 obratem. Pouze
zavodnice tehdej$iho SSSR zvolily skok po rondatu
na mustku. Ziskaly tak ¢isty dohmat vzad a dobrou
vychozi pozici pro obrat. Cely skok po rondatu
délal lepsi dojem, nez tentyz skok v klasickém
provedeni. Za zminku stoji také ,,Cuervo™ v pro-
vedeni zavodnice byvalého NDR Kerstenové, kde
byla jasné znatelna pfemetova faze, ktera byva pro
mnohé zavodnice obtizna.””

Od dalsiho mistrovstvi svéta, které se konalo
roku 1987

v Rotterdamu, se pouzival na koni na preskoku
nastavec, ktery byl upevnén na horni plose koné a
mél chranit zapésti od tvrdych ndrazl. V dalSich
letech se odbornici zabyvali dal§im vyvojem naradi,
zejméa v pouzivani novych materialt.””

Na mistrovstvi svéta roku 1983 v Bukuresti
poprvé predvedla novy druh preskoku N. Jur-
cenkova. Jednalo se o jeden a pul salta vzad skrémo
s dvojnym obratem po rondatu na mustek. V té
dobé uz provadély preskoky po rondatu skoro



vSechny nejlepsi cvienky a ukazalo se, ze i do
budoucna bude perspektivnéjsi nez preskoky po
pfimém naskoku na mustek. Pfeskok po rondatu na
mustek nutn¢ predpokladal zvladnuti preskoku po
pfimém naskoku na mustek (pfemet, rondat,
cukahara) a rovnéz zakladnich akrobatickych
prvkd, hlavné rondatu a premetu vzad.>

Technickou zajimavosti, kterd se objevila
béhem roku 1986 na mistrovstvi Evropy juniort
Karlsruhe v byvalém NSR bylo realizovani skokt
cukaharového charakteru odrazem jedné paze. Cast
zavodnikil pouzivala k odrazu paze blizsi k muistku
a Cast zavodniklil vzdalengjsi pazi bez vyrazného
rozdilu v kvalité skoku. Zdalo se, Ze tento faktor
nebyl rozhodujici pro kvalitu skoku.*® Od roku
1986 vétSina gymnastd inklinovala ke skokiim po
rondatu na mustek. Zda se, Ze dalsi vyvoj
v budoucnosti ziistane u rondatovych skoku, ale
bude nutné zvladnout pohybové akce na mustku
s daleko vétsi horizontalni rychlosti rozbéhu, coz
pohybové struktury (vicenasobné rotace kolem
podélné i piiéné osy téla).*”

Novy preskok piedvedla ve finale XI. rocniku
Poharu Grunwaldu v polském Olstynu roku 1988
domaci zavodnice Mrozova. Predvedla preskok —
rondat s obratem o 180° a pfemet vpied s /2 salta
vpied skrémo. Byl to velmi kvalitni vykon, ktery
vybocoval z primé&mé trovné zavodu.*”

Preskok v 90. letech 20. stoleti

V té dob¢ Sel neustdle vyvoj dopfedu. Védci se
zabyvali novymi a novymi moznostmi, které by
gymnastim usnadnily a zleh¢ily provedeni jejich
obtiznych cvicebnich prvkiu. Vzhledem k tomu, zZe
(napt. skoky po rondatu, nékolikanasobné obraty
kolem podéIné i pfi¢né osy v prvni i ve druhé letové
fazi), museli gymnasté vynalozit mnohem vice sil
kjejich spravnému provedeni. Museli nejen zvy-
Sovat rozb&hovou rychlost, ale také zlepSovat svou
odrazovou schopnost. Ta, i kdyz byla sebelepsi,

Mezi nové skoky, které se v t¢ dob& objevily a
zaCaly se skakat, patfil: rondat a pfemet vzad
s obratem 180°- obrat 180° a salto vzad schylmo,
které jako prvni piedvedla ruskd gymnastka
Svetlana Khorkina (Chorkina). Tento prvek byl
pozdéji mirné obmeénén a o néco ztizen. Namisto
salta schylmo se skakalo salto prohnuté, dale salto
prohnuté s obratem o 180° a poté nasledovaly i
s skoky po rondatu s obraty o 360°v prvni i druhé
letové fazi. Italsky gymnasta Luconi pfedvedl
rondat a pfemet vzad s obratem 360° - salto vzad
skrémo. Tento skok byl obménén a namisto salta
skrémo se zacalo skéakat salto schylmo a také salto
prohnuté.

Vzhledem k naro¢nosti téchto novych skokt
bylo cilem vyrobit i lepsi a kvalitnéjsi preskokové
naradi. Zdokonaloval se jak preskokovy kin, tak i
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odrazové mistky. Odrazové mistky vychazely
z puvodniho dfevéného mustku typu ,,Reuther®.
Novy mustek je tvofen dievénym zakladem, ale
vrchni deska je jiz pokryta kvalitn€j§im ca-
lounénim, které zajistuje hlavné mekéi odraz.
Mastky jsou rlznych typd. Zalezi na vaze
gymnasty, na druhu skoku a na odrazovych schop-
nostech gymnastt.

Co se tyce preskokového koné, je ziejmé, ze
prosel také vyrazngjSimi zménami. Nové typy
preskokovych kont maji zeleznou konstrukei
o dvou nohach. Jedna se o zdvodniho dynamického
preskokového koné, ktery ma elastické dvou-
sektorové télo, vyrobené z hygroskopického mate-
rialu. Jeho nastavitelna vyska je od 110 do 150 cm.
Vyrabély se i preskokové koné s centralnim sto-
janem lehce pfenastavitelné pro muze i pro zeny se
stejnym dynamickym télem pro vrcholovou gym-
nastiku. Nastavitelnd vyska byla stejna jako
u predeslého typu od 110 do 150 cm. Jiz v pie-
deslych letech byla snaha ulehcit odraz z rukou.
Toho je docileno vyuzitim lepSich materiald,
kryjicich povrch koné. Dfive byl dfevény zaklad
pokryt kuzi, nyni je vyuzito mékkych materiald.

Preskok v soucasnosti

V soucasné dobé je pouzivan =zatim nej-
modernéjsi typ mustku z uhlikovych vlaken, ktery
je navic opatien vymeénitelnymi a rizné pruzicimi
péry. V tréninku si mize kazdy gymnasta nastavit
odrazovy mustek podle svych potifeb poctem a
tvrdosti pruzin. VSichni vyrobci délaji dva typy
pruzin — tvrd$i a mekci, barevné rozliSené. Tyto
typy lze rizné kombinovat do 6 - 8 pozic.
Zjednodusenou variantou je odrazovy mustek pro
déti, bez pér*® PH zavodé jsou k dispozici na
preskoku dva mustky rtizné tvrdosti, pruziny se
meénit nesmi.

Novy preskok. Za poslednich patnact let
probéhla dramaticka zména pieskoku. V roce 1993
Mezinarodni gymnasticka federace (FIG) podnitila
vyzkum a vyvoj nového naradi pro pieskok. Du-
vodem bylo, ze na tomto nafadi se stalo nékolik
vaznych urazii. V roce 1988, Americanka Julissa
Gomez ochrnula po padu na tomto natradi a zemiela
na komplikace z jejiho zranéni tfi roky pozdé&ji.
V roce 1998 na Hrach dobré vile, ¢insky cvi¢enec
Lana spadl a utrpél ochrnuti kréni patefe. V roce
2000 na OH méli gymnasté problémy s odrazy
s rukou a doskoky pfi jiz vysoké obtiznosti skokt.

Po testech v tréninku vrcholovych gymnasti je
vroce 1996 predstaveno nové naradi Technické
komisi muzii FIG. V roce 1998 je vylepSeny pro-
totyp pfedstaven na kongresu FIG ve Vilamoura.
Vroce 2000 FIG definitivné rozhodla nahradit
starého kon¢ novym pieskokovym stolem. V roce
2001 ziskalo certifikat FIG naradi firem Jannsen —
Fritsen a Spieth a vtémze roce bylo oficialnim
preskokovym nafadim na MS v Ghentu v Belgii.
V roce 2004 bylo poprvé pouzito na Olympijskych



hrach v Aténach. To znamenalo nutnost postupného
zavedeni tohoto nafadi az do nejnizSich vy-
konnostnich stupiiii sportovni gymnastiky ve vSech
zemich svéta. V soucasnosti se jiz stary typ pies-
kokového koné nepouziva na zadné vykonnostni
urovni.

Zavér

Cilem této prace bylo zmapovat vyvoj
gymnastického naradi pro preskok a gymnastickych
skokli na tomto nafadi. Tato prace se zabyva
vyvojem od 50. let do soucasnosti. Vzhledem
k zaméfeni prace na dobu za poslednich padesat let,
bylo ziskani potfebnych materiall z nékterych
obdobi obtizné.

Vyvoj pteskokového naradi za poslednich 50 let
se prili§ mnoho neménil, pouze bylo pouzivano
lepSich a dokonalejSich materidld. Dale se
upravovala horni odrazova plocha koné pro lepsi
odraz zrukou. V pribéhu se zvySovala i nasta-
vitelnd vyska koné. K vyraznym zménam dochazi
v soucasnosti, kdy nahradil klasického koné zcela
novy typ preskokového naradi podporované
mezinarodni gymnastickou federaci (FIG).

U odrazovych mustki bylo vyuzivano novych
technologii a materiald. Prvnim vyraznym posunem
bylo zavedeni odrazového mustku typu ,,Reuther®,
ktery vyrazné zlepsil odrazové moznosti. DalSim
znatelnym pokrokem v soucasnosti je muistek typu
»~Reuther s vyménitelnymi pruzinami, ktery
umoziiuje presne prizptisobit mistek vize a
schopnostem cvicence.

Vyvoj preskokd pies kon€ prosel bouflivejsi
cestou. Pred 50-ti lety se jednalo o dva typy
preskokli — pfimé a prevratové. Samoziejmé typy
pteskokul byly ovlivnény pouzivanym pieskokovym
naradim a moznostmi odrazu z mistkll pouzivanych
v té dob¢. Se zdokonalovanim pteskokového naradi
a dokonalejsim tréninkem pieskoki, pfichazely

'''''' varianty skokli nebo zcela nové
preskoky. V souCasnosti zavodni sportovni gym-
nastika rozeznava pét skupin prevratovych skokt:
preskoky s obraty, pteskoky se salty, preskoky typu
cukahara, preskoky po rondatu a preskoky po
rondatu s obraty v prvni letové fazi.

V dnesni dobé nastoupil zcela novy typ
preskokového naradi, které umoziuje mnohem
veétsi odraz z rukou do druhé letové faze preskoku.
Tento typ je shodny jak pro muzskou, tak pro
zenskou sportovni gymnastiku s riznou zavodni
vyskou. Mistky do budoucna budou umoziovat
vlivem lepSich materidltt vyssi odrazy a delsi let
v prvni letové fazi. Zaroven bude zvySovana jejich
multifunkénost, jako je naptiklad vyuziti pro rizné
vykonnostni kategorie a pfesné prizpusobeni
cvienci. Lepsi moznosti odrazu do prvni letové
faze moznd podniti dalsi zvySovani vysky
pteskokového naradi. Mnohem lepsi odraz z pazi
podpofeny pruzinami v novém pieskokovém naradi
umoziuji v druhé fazi preskoku provadét
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vicenasobnd salta doplnéna obraty. Tyto pted-
poklady zajistuji preskoku do budoucna jeho misto
v gymnastickém viceboji.

Z uvedeného vyplyva, Ze se podafilo zmapovat
poslednich padesat let vyvoje preskoku jako
sportovni discipliny, tedy od doby, kdy se oddélila
atletickd ¢ast a gymnastika se vyprofilovala do
soucasné podoby.
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PRILOHA

Casova $kala vyvoje pieskoku od 50. let do
soucasnosti

50. léta

-1951 — nazev ,,Sportovni gymnastika“

-1954 — MS v Rimé — muzi $estiboj a zeny &étyiboj
- cvici se preskoky pfimé a prevratové

- zavodni naradi pro preskok je kun

- pevné odrazové mustky

60. léta

- pohybovy obsah nezménén

-1961 - ,,Jamasituv skok*

- letkové zpisoby pieskokt s ptilobraty a s celymi
obraty

-1964 — OH v Tokiu — pfemet vpied — salto skrémo
skakal A. Aznavurjan

-1965 — ME v Antverpach — V. Lisickij sko¢il letku
dohmatem s dvojnym obratem

-1966 a 1968 — stagnace v preskoku

-1967 — novinky ze SSSR o novém typu mistku
vyrobeného z lyzi ,,skocek*

- V. Fedotov — modernizace pieskokového koné
-1969 — ME ve Varsavé — nové skoky s obraty
-1969 — Leontév a Karasev — premet vpied doh-
matem na krk a obrat o 360°a pozd¢ji premet vpred
dohmatem na krk s obratem o 180° a 1 % salta vzad
- fesily se otazky o zruSeni preskoku

- zafazeni pruzného mustku typu ,, Reuther*

70. léta

- 1970 — MS v Lublani — Cukahara

- poprvé skok s obratem o 180°v prvni letové fazi

- pokus Angli¢ant o skok s dvojnym obratem v 1.
letové fazi po premetu

preskokt

- zafazeny preskoky s obraty kolem podélné osy
0 360° a vice, salta ¢i salta spojena s obraty kolem
podélné osy

- 1976 — OH v Montrealu — Neli Kimova predvedla
naskok do stoje na rukou scelym obratem, cely
obrat a jeden a pul salta vpied s cely obratem

- 1979 — zavod v Moskveé — J. Roche predvedl nas-
kok do stoje a dvé a pul salt vpred
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80. léta

- 1980 — N. Jur¢enkova predvedla rondat s do-
padem na mustek, skok vzad do stoje a salto vzad
skrémo s celym obratem

- nové tréninkové metody a pouzivani pomocnych
naradi

- 1982 -1983 - experimentalné povoleny skoky po
rondatu

- 1983 — MS v Bukuresti N. Juréenkova predvedla
jeden a ptl salta vzad skrémo s dvojnym obratem
po rondatu na muistek

- 1985 — MS v Montrealu — skoky po rondatu,
Kerstenova predvedla ,,Cuervo

- 1986 — ME juniori v NSR — realizovani cuka-
harovych skokd odrazem jedné paze, vétSina
gymnasttl predvadi skoky po rondatu

- 1987 — MS v Rotterdamu — pouzival nastavec na
koni na preskoku

- 1988 — XI. ro¢nik Poharu Grunwaldu — Mrozova
predvedla rondat s obratem o 180°a pfemet vpied
s Y2 salta vpied skrémo

90. léta

- slozitgjsi preskoky po rondatu

- Svetlana Chorkina ukazala rondat a pfemet vzad
s obratem 180°- obrat 180° a salto vzad schylmo

- Ital Luconi piedvedl rondat a piemet vzad
s obratem 360° a salto vzad skrémo

- 1993 - Mezinarodni gymnasticka federace (FIG)
podnitila vyzkum a vyvoj nového nafadi pro pie-
skok

- 1998 - vylepSeny prototyp je pfedstaven na kon-
gresu FIG ve Vilamoura

Soucasnost

- nejmodernéjsi typ mastkd z uhlikovych vlaken
opatfenych pruzicimi péry rizné tvrdosti

- 2000 FIG definitivné rozhodla nahradit starého
koné novym pieskokovym stolem

- 2001 — na MS v Ghentu v Belgii poprvé pouzito
nové multifunkéni preskokové naradi pro muze,
zeny i juniory

- 2004 - bylo poprvé pouzito nové pieskokové na-
fadi na Olympijskych hrach v Aténach

- v soucasnosti je novy typ preskokového naradi
zaveden ve vSech vykonnostnich trovnich spor-
tovni gymnastiky



