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ABSTRACT

In the article we present an overview of contemporary research concerned with aggression in children and youth
in the context of sport. Sport represents an important social environment in which aggressive behavior may be
either encouraged or regulated. Especially social and motivational climate, culture and norms of the sport and
expectations towards young athletes seem to play a crucial role. Emphasizing the competition, victory at all cost
and using aggression as a means of achieving success may support aggressive behavior in and outside the
context of sport. On the other hand, when the norms of the sport stress the importance of self-control and fair
play, it may positively regulate the occurrence of aggression in children and youth both in sport and in life.
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SOUHRN

V piedkladaném c¢lanku predstavujeme piehled soucasnych studii zabyvajicich se agresi u déti a mladeze
v kontextu sportu. Sport pfedstavuje vyznamné socializacni prostfedi, ve kterém mutize byt agresivni chovani jak
podporovano, tak i zddoucim zplsobem regulovano. Dilezitou roli hraje zejména socialni mikroklima
obklopujici sportujici mladez, dale charakter sportu a pozadavky, které jsou v ramci provozovani téchto sportt
na mladé sportovce kladeny. Rozhodujici vliv mé predevsim kultura a normy daného sportu. Diiraz na soutéz,
vitézstvi za kazdou cenu a uzivani nasili jako prostiedku k dosazeni uspéchu mohou pfispivat k vyssi tirovni
agresivniho chovani nejen ve sportu, ale i mimo sportovni kontext. Naopak diiraz na sebekontrolu a fair play
u sportujicich déti a mladeze i u jejich nejblizsiho socialniho okoli mize pozitivné piispivat k redukci nezadouci
agrese ve sportu i v bézném Zzivote.

Klicova slova: agrese; nasili; sport; déti; mladez

Uvod méné &asto nez studenti v predchozich letech. Cesti
Agrese a projevy nasili u déti a mladeze studenti pfitom udavali jeden z nejniz§ich vyskytt
predstavuji zavazny spolecensky problém, jemuz je Sikany ze vSech studovanych zemi a také u nich
opravnén¢ veénovana znacnd vyzkumnd pozornost. doslo v priibéhu studie k jednomu znejvyssich
Vysledky studii z posledni doby ukazuji nartstajici poklest. Napiiklad vroce 1993 se povazovalo
pocet piipadii napadeni ¢i pfepadeni spachané lidmi okolo 40% ceskych studentll za obét’ prilezitostné
mlad$imi osmnacti let v zemich Evropské unie Sikany, v roce 2006 to bylo pouze okolo 15%.
(Fitzgeralt, Stevens a Hale, 2004) a také v ame- Projevy agresivniho chovani souvisi s celou
rickém kontextu vnimaji vyucujici signifikantni fadou proménnych. Hawkins a kol. (2000) provedli
narist zamérné agrese mezi Skolni mladezi rozsédhlou analyzu studii zabyvajicich se faktory
(McAdams, 2002). Podobné¢ Kolai (2005) na ovlivitujicimi vyskyt agresivniho chovani u déti a
zakladé své klinické zkuSenosti predpoklada mladeze. Na individualni urovni se projevovala
vzristajici vyskyt Sikany na ceskych skolach. predevsim agresivni presvédceni a postoje, Ucast
Naopak Molcho a kol. (2009) ptedkladaji v ramci v jinych forméch antisocialniho chovani ¢i obecné
své longitudindlni studie Sikany u adolescentl vyssi Uroven agresivity jako osobnostni charakte-
z dvaceti evropskych zemi a USA povzbudivéjsi ristiky. Z rodinnych faktord souvisely s agresivnim
vysledky, nebot’ soucasni studenti zazivaji Sikanu chovanim pfili§ pfisnd, rozmazlujici nebo ne-
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konzistentni vychova, S$patné vztahy v roding,
kriminalita rodi¢t ¢i zanedbavani ditéte. V prostre-
di skoly mély vyznamny dopad studijni netspéchy
a nizkd uroven Skolni dochazky ¢i delikvence
vrstevnikt. Dulezity vliv mélo také prostiedi, ve
kterém déti vyrtstaly, zde méla vyznamny vliv
naptiklad chudoba, dostupnost zbrani a drog, ¢i
kriminalita dospélych v okoli. V jiné studii nejvice
predikovaly nésilné chovani déti ve véku 10-14 let
ptitomnost delikventnich vrstevnikl, antisocidlni
osobnostni rysy, deprese, zanedbavani a zneuzivani
(Ferguson a kol., 2009).

Fraser (1996) ptredpoklada, ze agresivni chovani
je predev§im disledkem interakce ditéte se
socialnimi systémy, ve kterych probiha jeho vyvoj.
V détstvi je tak zvlasté dalezity vliv rodiny, pozdé&ji
vzrista vyznam dal§ich socidlnich systéma,
pfedevsim Skoly a wvrstevnikd. V ramci téchto
systémi se déti a dospivajici u¢i pouzivat agresi
jako prostfedek k dosahovani svych socialnich cilt
a také jako reakci na agresivni chovani druhych
lidi. Dulezitym sociadlnim systémem, jenz mize
vyznamné ovlivnit postoje a vyskyt agresivniho
chovani u velké skupiny déti a mladeze predstavuje
prostiedi sportu. Sport na jednu stranu poskytuje
mnozstvi pozitivnich zdravotnich, psychickych a
socidlnich ptinost Siroké skupiné mladych lidi, na
druhou stranu se zde vsak casto objevuji pfipady
nasili, jez je vyrazn¢ méné regulovano nez
v bézném zivoté a je spojeno s vysokym rizikem
urazi a negativnich zdravotnich dusledkd (Fields,
Collins a Comstock, 2010). Bredemeier a Shields
(1986) vtomto kontextu mluvi o ,uzavorkovani
morality,” kdy agresivni chovani povazované
sportovci za neakceptovatelné v bézném Zivoté je
pro né prijatelné v kontextu soutéze. Zvlasté
u kontaktnich sportd se objevuje vyrazna orientace
na soutéz spojena s ¢astéjSim agresivnim chovanim
a pozitivnéj§im hodnocenim nepovolenych zakrokt
a porusovani pravidel (Kavussanu a Ntoumanis,
2003). Napriklad v kontextu hokeje jsou mladi
sportovci Casto vystavovani specifickym podmin-
kam, v nichz jsou za kompetentni hrace povazovani
sportovei hrajici agresivné a vyrovnavajici se
uspés$né s agresivnim chovanim soupeft vaci
vlastni osob¢ (Pappas a kol., 2004)

Typickymi projevy agrese u mladych sportovct
jsou predevsim piipady nasilné Sikany zaméfené
proti nékterym clenim tymu ¢&i uchazedum
o Clenstvi vtymu, fauly a snaha cilené zranit
soupefe v pribéhu hry ¢&i rvacky mezi cleny
soupeficich sportovnich tymt (Fields, Collins,
Comstock, 2010). Naptiklad vice nez 60% mladych
americkych sportovet bylo nékdy vystaveno
ponizujicim verbalnim nasilnym praktikdm a
pfiblizné 20% udéavalo zkuSenost s fyzickym
nasilim pfi vstupu do sportovnich tymu (Hoover,
1999). Piipady Sikany pfi vstupu do sportovnich
tymu jsou zvlasté zavazné u adolescentil, nebot’ se u
nich objevuje vyrazné vyss$i potieba pfijeti vrs-
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tevnickou skupinou a zranitelnost vaci skupino-
vému tlaku vrstevnikd (Nuwer, 2000). Fields,
Collins a Comstock (2010) také uvadéjii prehled
soucasnych zjisténi tykajicich se faulovani a necisté
hry vcelé fadé mladeznickych sportl, prevazné
v americkém kontextu. Naptiklad 30% stfedo-
Skolakl ucastnicich se organizovaného soutézniho
sportu uvedlo, ze fyzické nasili porusujici pravidla
a provadéné scilem zranit protivnika (jako na-
priklad tdery, narazeni, srazeni a podobné) je
nevyhnutelnou soucasti hry. Rozsdhla americka
epidemiologickd studie pak dosla k zavéru, ze
pfiblizn¢ 6,4% vSech urazd u stfedoskolskych
sportoved  bylo zplsobeno v dusledku nepo-
volenych zakrokd, pficemz nejvyssi podil byl
v basketbalu (14%) a fotbalu (11%) (Collins,
Fields, Comstock, 2008).

Vymezeni agresivniho chovani

Agrese (zlat. ad-gredior, pfistoupit blizko,
napadnout) je v psychologicko - sociologickém po-
jeti chovani, které védomé a se zamérem ublizuje,
nasilné omezuje svobodu a poskozuje jiné osoby
nebo véci. OdlisSnym pojmem je agresivita; ta byva
obecné definovana jako rys osobnosti jedince, jimz
v urcité mife disponuje kazdy cloveék. Tento rys
stoji v pozadi a tvofi zakladnu agresivniho chovani.
Agresivita je tedy tendence k utocnému ¢i ne-
pratelskému jednani vici druhé bytosti, kolektivu,
instituci apod. nebo vuci sobé samému; zahrnuje
znacnou S§ifi projevii od symbolickych fecovych
forem az po fyzické napadeni (Jandourek, 2001).

V psychologii  sportu  panuje  nedostatek
konsensu v definici téchto pojmi. Casto uZzivané
vymezeni agrese jako ,chovani, jehoz cilem je
ublizit“ (Myers, 2010, str, 355), je v kontextu
sportu obtizn¢ aplikovatelné, nebot’ ,,zamér ublizit*
je ptfimo obsazen napiiklad v kontaktnich ¢i
bojovych sportech. Je proto nezbytné rozliSovat
mezi agresi v ramci pravidel, kterou 1ze povazovat
za zadouci, a agresi jdouci nad ramec pravidel,
jejimz cilem je ziskat nedovolenou vyhodu, Casto
zpisobem ohrozujicim zdravi a ne¢kdy i1 zivot
soupete. Jedna Casto akceptovana definice fika, Ze
agrese je chovani porusujici pravidla dané sportovni
aktivity s umyslem poskodit nékoho bud’ psychicky
anebo fyzicky (Tenenbaum, Stewart, Singer, Duda,
1996). Podobné Kerr (2006) mluvi o sankcionované
a nesankcionované agresi. To zni v ¢eském
kontextu pon¢kud paradoxné, nebot’ sankcionované
chovani byva obvykle vnimano jako chovani
trestané. Podle Kerra (2006) je vSak sankcionovana
agrese ve sportovnim kontextu agresivni ¢i nasilné
chovani probihajici v ramci psanych i nepsanych
pravidel daného sportu, zatimco nesankcionovana
agrese tyto psand Ci nepsand pravidla piekracuje.
Také mize byt uzitecné uvazovat o ,,instru-
mentalni“ versus ,hostilni“ agresi, kdy instru-
mentalni agrese je racionalni a slouzi jako prostie-
dek k dosazeni urcitého cile (napt. vitézstvi na



soutézi) zatimco hostilni agrese je zaloZzena na
negativnich emocich (pfedevs§im vzteku) a jejim
primarnim cilem je ublizit druhému (Myers, 2010).

Dulezitym faktorem v posuzovani toho, zda je
¢i neni agresivni jednani pfijatelné, mohou mit
normativni ocekavani jako tlak na vysledky a
atraktivitu hry. Ty mohou vést k posunim v hod-
noceni agresivniho chovani i u sportujici mladeze.
Kerr (2006) zminuje, ze nékteré agresivni zakroky
v hokeji, které jsou proti pravidlim, postupné
prestaly byt trestany a fakticky se staly sankciono-
vanymi, tj. zaCaly byt povazovany za pfijatelné
vramci nepsanych pravidel. Ktomu mohou
paradoxné pfispivat také opatfeni, jez maji omezit
riziko disledkl agresivniho chovani v pribéhu hry.
Napriklad zavedeni chranici obliceje v hokeji vedlo
ke zvyseni zakrokl vysokou holi a uderti loktem do
obliceje protihrace a postupné normalizaci agre-
sivnéjsi hry (Kerr, 2006).

Socialne kognitivni pristup k agresi

V prubéhu ¢asu byl puvod agresivniho chovani
vysvétlovan prostiednictvim rtiznych teorii (Hosek,
2001; Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009). Hosek
(2001) predstavuje agresi jako multidimenzionalni
jev, na jehoz vzniku se podileji ve vzajemné
souvislosti biologické, psychologické, vyvojové i
socidlni faktory. Tradicné bylo k agresi pfi-
stupovano jako k instinktivnimu chovani (napf.
Lorenz, 1966). Z tohoto pohledu disponuji lidé
vrozenym agresivnim pudem, jenz usiluje o vybiti
prostiednictvim agresivniho chovani. Sport tak
mize slouzit jako jeden z prostfedkti k uvolnéni
tohoto agresivniho pudu a ucast ve sportu by méla
vést ke snizeni vyskytu agresivniho chovani. Tomu
vSak neodpovidaji vysledky nékterych vyzkum,
ukazujicich na souvislost aktivni ucasti v kon-
taktnich sportech avy$$i trovni agresivniho
chovani i mimo kontext sportu (Forbes a kol., 2006;
Huang a kol., 1999; Endressen a Olveus, 2005). Na
vzniku agresivniho chovani se bezpochyby podileji
také vrozené faktory, vsoucasné dobé je vSak
pfedev§im zduraziiovan vyznam jejich interakce
s prostfedim — z tohoto pohledu teprve kombinace
specifického temperamentu a prostiedi pod-
porujiciho agresivitu vede ke vzniku agresivniho
chovéni (Myers, 2010).

Dalsi vyznamna teorie piedpokladd vznik
agresivniho chovani v disledku frustrace pfi
neschopnosti dosahnout vytéeného cile. Tato teorie,
puvodné formulovand Dollardem (Dollard a kol.,
1939 dle Tery 1985), implikuje, Ze frustrace vzdy
vede k néjaké formé agrese (i kdyz se nemusi nutn¢
projevit nasilnym chovanim). Nékteré vyzkumy
provedené v kontextu sportu do jisté miry podporuji
tuto teorii. Naptiklad frustrujici situace v hokeji
(prohra, velky bodovy rozdil a podobng) casto
souvisi s vys$§i arovni agresivniho chovani (Gee,
Leith, 2007). Naopak jiné vyzkumy ukazuji limity
této teorie. Kuptikladu vys$$i uroven agresivniho
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chovani Casto nevykazuje tym, ktery prohral, ale
naopak vitézny tym (Tery, 1985). Na projevech
agresivniho chovani v dusledku frustrace se také
mize vyznamné podilet to, jakym zplisobem
sportovci zpracovavaji své emoce a minulou
zkuSenost. Napiiklad u sportovet, ktefi se vice
zabyvali svymi minulymi negativnimi zkusenostmi,
se objevoval signifikantné¢ vyssi vyskyt vzteku a
agresivniho chovani (Maxwell, 2004). Na obecné
urovni se na vzniku agresivniho chovani v disledku
frustrace podileji rozdily mezi ocekavanimi a
vysledky, spiSe nez objektivni podminky (Myers,
2010).

V soucasné dobé ziejmé nejvice akceptovanou
teorii vzniku agrese v kontextu sportu i mimo n¢j
predstavuje socialné kognitivni teorie, podle niz se
clovék uci agresivnimu chovani predev§im na
zakladé vlastni zkuSenosti a prostfednictvim
pozorovani druhych lidi (Bandura, 1978; Bandura,
Barbaranelli, Caprara, Pastorelli, 1996; Bandura,
1999). Tato teorie ukazuje na zasadni vyznam
kognitivnich faktorti (jako jsou postoje, presvédce-
ni, atribuce, ¢i seberegulacni a sebereflexivni
procesy) osvojovanych vramci interakci se so-
cialnim kontextem. Také ve sportu jsou socializa¢ni
vlivl souvisejicich se vznikem agresivniho chovani
(Pappas, 2004). Agresivni chovani je z tohoto
pohledu socializovano na nékolika urovnich: 1) na
urovni nejblizsi referencni skupiny sportovce (tj. na
urovni trenért, ostatnich ¢lend sportovniho tymu a
rodiny), 2) vramci struktury a pravidel daného
sportu a tlaku na jejich dodrzovani, 3) prostied-
nictvim postojit vefejnosti, fanouski a medii.
Zvlasté u kontaktnich sporti, ve kterych tradicné
dominuji muzi, byva nasili nejen tolerovano, ale
piimo aktivné podporovano (Pappas, 2004).
Vyzkumy dokonce naznacuji vyssi toleranci vuci
projevim nasili u vrcholovych sportovcl nez u
bézné populace. Napriklad Benedict (1997) zjistil
na zakladé analyzy nékolika set piipadd vrcholo-
vych sportovel obzalovanych z nasilnych trestnych
¢inll, ze skuteéné odsouzenych jich bylo signifi-
kantn€ mén¢ nez v bézné populaci.

Anderson a Bushman (2002) spojuji socialné
kognitivni  teorii agrese s dal§imi pfistupy a
predkladaji tzv. obecny model agrese. V ramci
tohoto modelu je pro porozuméni agresivnimu
chovani nutno brat v ivahu vzajemnou interakci
mezi osobnostnimi faktory (jako jsou presvédcenti,
postoje, hodnoty) a situa¢nimi faktory (agresivni
napovédi, provokace, frustrace, ¢i bolestivé pod-
néty). Tyto interakce pak determinuji tzv. aktudlni
vnitini nastaveni, jez je vysledkem spoluptsobeni
kognitivnich faktorti (napf. hostilnich myslenek),
emoci (napf. vzteku) a aktudlni aktivacni urovné.
Na zakladé tohoto nastaveni pak mize ¢i nemusi
nasledovat agresivni chovani.



Agrese ve sportu deéti a mlddeze ze socidlné
kognitivni perspektivy

Z pohledu socialn¢ kognitivniho  pfistupu
predstavuje sport prostfedi utvarejici kognitivni
faktory vztahujici se k agresi, jako jsou hodnoty,
postoje, presvédéeni & kognitivni schémata. Ucast
ve sportu tak muze v zavislosti na konkrétnim
uspofadani dané sportovni aktivity podporovat i
omezovat agresivni chovani déti a dospivajicich.
V nasledujici C¢asti se pokusime predstavit ty
charakteristiky sportovniho prostfedi, jeZ mohou
podporovat ¢i limitovat kognitivni  faktory
souvisejici s agresivnim chovanim déti a mladeze.

Jednim zdulezitych socidlné kognitivnich
faktort ovliviyjicich vyskyt nezadouci agrese
v kontextu sportu je motivaéni klima a snim
souvisejici tzv. cilové orientace. Teorie cilovych
orientaci se zabyvaji predevS§im psychickymi
procesy stojicimi v pozadi toho, jaké druhy cil si
lidé obecné voli. Zékladni mechanismy volby cil
vychazeji ztohoto pohledu ze dvou zpisobl
hodnoceni vlastniho vykonu — prvni akcentuje
srovnavani s vykonem druhych lidi, druhy
srovnavani s vlastnim piedchozim vykonem. Cile,
které si na tomto zaklad¢ 1idé kladou, reflektuji bud’
tendenci jevit se jako kompetentni ve srovnani
s druhymi, nebo dosdhnout zlepSeni ve srovnani
s vlastnim pfedchozim vykonem. Tyto mechanismy
jsou v literatufe popisovany rdznymi terminy,
jejichz vyznam je v mnoha ohledech ekvivalentni.
Naptiklad byva rozliSovana orientace na pfedvedeni
vlastnich schopnosti (performance goal orientation)
a orientace na zvladani (mastery goal orientation)
(Dweck, 2000), ¢&i orientace na ego (ego
orientation) nebo na ukol (task orientation)
(Nicholls, 1983). Motivacni klima prevazujici
vramci daného sportovniho tymu mlze mit
vyznamny dopad na projevy nezadouciho agre-
sivniho chovani. Boixados a kol. (2004) zjistili
vyznamny dopad motiva¢niho klimatu na postoje
k agresivnimu chovani ve studii Spanélskych
fotbalistl ve véku 10-14 let. Kdyz zkoumani mladi
sportovei vnimali motivaéni klima tréninkové
skupiny jako zaméfené na sportovni cinnost
samotnou, tak udavali vétsi spokojenost s tré-
ninkem, citili se jako kompetentnéjsi, a také
vyjadfovali negativni postoje k necisté agresivni hie
mimo ramec pravidel. Naopak kdyz wvnimali
motivacni klima jako zdGraznujici predevsim
soutéZ sdruhymi a malo zaméfené na cinnost
samotnou, tak udavali pozitivnéjsi postoje k agre-
sivni hfe mimo ramec pravidel (Boixadés a kol.,
2004). Podobné Miller a kol. (2004) zjistili v norské
studii fotbalisti a fotbalistek ve v€ku 15-16 let
dopad tymového motivacniho klimatu silné za-
méfeného na soutéz na niz$i Groven moralniho
usuzovani a schvalovani soutéznich praktik mimo
ramec fair play, jako napfiklad zastraSovani,
faulovani, ¢i podvadéni. Podle dalsi studie
fotbalistd ve v€ku 12-14 let pochazejicich z riz-
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nych evropskych zemi udavali hra¢i vnimajici
motivaéni klima vramci svého klubu jako
zaméfené pfevazné na soutéz vysSSi vyskyt
agresivniho chovani mimo ramec pravidel a spise
odmitali zasady fair play (Ommundsen, a kol.,
2003). Lee a kol. (2008) poukazuji také na di-
lezitost hodnost prosazovanych v ramci sportovnich
tymt. Kdyz sportovei ve véku 12-15 let ti€astnici se
jejich studie zdiraznovali hodnoty sportovniho
ducha, fair play a pomoci druhym, tak s veétsi
pravdépodobnosti odmitali negativni chovani jako
napiiklad podvadéni ¢&i agresivni chovani viaci
protivnikim. Naopak pokud wudavali vyraznou
orientaci na soutéz a ziskani statusu prostfednictvim
sportu, tak sveétsi pravdépodobnosti takovéto
chovani schvalovali. Stejné¢ tak Dunn a Dunn
(1999) zjistili, ze hostilni agresivni chovani v ramci
sportovniho utkdni bylo vice schvalovano
sportovci, ktefi udavali vy$$i urovenn motivacni
orientace na ego, tj. kladli vyssi dlraz na socialni a
materidlni zisky plynouci z vitézstvi v soutézi.

Na vyskyt agrese ve sportu déti a mladeze maji
vliv i takzvani socializaéni zprostfedkovatelé, za
néz se ve sportu daji povazovat zejména ucitelé,
trenéfi a rodice, tj. lidé angazujici se v pfipraveé
sportujicich déti a vytvafejici jejich socialni
mikroklima. Naptiklad studie srovnavajici sportuji-
ci a nesportujici déti (Slepicka, Slepickova, 1995)
ukazala, Ze sportujici déti ve vetsi mife povazovaly
agresi za b&znou a nevyhnutelnou soucast sportu.
Sportujici déti se rovnéz Casteji priklanély k ndzoru,
ze ve sportu nelze dosahnou uspéchu, pokud se
dodrzuji vsechna pravidla. Zajimavy byl i jejich
pohled na reakce ucliteld a trenéri tykajici se
agresivnich projevi. 8% dotazovanych sportujicich
déti bylo za projevy agrese chvaleno, 30% pak ze
strany uciteld ¢i trenérli nevnimalo Zadnou reakci
na projevy agrese. Podobné¢ Chow a kol. (2009)
zjistili, ze pravdépodobnost, zda se stiedoskolsti
hraci fotbalu budou projevovat agresivné, zavisela
na tom, jestli byly vramci daného klubu upted-
nostiovany normy kladouci diraz na agresivni
chovani a také pozitivné souvisela s efektivnosti
kouci pii strategickém planovani hry. Na ne-
gativnich postojich k agresivnimu chovani a vyssi
identifikaci se sportovnimi idedly, zasadami fair
play a prosocialnimi postoji se také podileji
podpora autonomie ze strany trenérii a moznost
Cinit v ramci sportu vlastni rozhodnuti, jak ukazala
studie britskych juniorskych sportovct (Ntoumanis,
Standage, 2009).

Dulezitou roli ma také konkrétni sportovni
disciplina a troven soutéze utvarejici normy
vztahujici se k agresivnimu chovani. Obvykle byva
zjiStovan vztah ucasti v kontaktnich sportech
s pozitivn¢j§imi postoji k agresivnimu chovéani a
také s CastéjSim vyskytem agresivniho chovani.
Mladi lidé Gcastnici se kontaktnich sportt jako jsou
zapas ¢i americky fotbal vykazuji signifikantné
vys$§i  vyskyt nasilného agresivniho chovéani



(naptiklad ucasti ve rvackach) nez respondenti
z nekontaktnich sportd ¢i nesportujici (Kreager,
2007). Conroy a kol. (2001) zjistili, Ze to, do jaké
miry déti a dospivajici ve véku 8-19 let povazovali
agresivni chovani ve sportu za legitimni, pozitivné
souviselo s rostoucim vékem, se zvySujici se urovni
soutéze, které se respondenti Ucastnili, s tim, zda
byl respondent muz a s pfedchozi zkuSenosti
respondentll s kontaktnimi  sporty.  Agresivni
chovani bylo vniméano jako legitimnéj$i, pokud
agrese poskytovala vys$i vyhodu a byla mala
pravdépodobnost potrestani. Loughead a Leith
(2001) studovali v kontextu hokeje Castost
nepovolenych agresivnich zakrokd pfi hie u déti ve
veku 11-15 let. Se zvySujici Grovni hry rostl vyskyt
agresivnich zakrokt porusujicich pravidla a déti
také tyto zadkroky vice schvalovaly a to pfekvapivé
nezavisle na tom, do jaké miry tyto zakroky
schvalovali jejich trenéfi. Endresen a Olveus (2005)
v dvouleté longitudinalni studii zjistili, ze ucast
v silovych sportech (powerlifting, kulturistika, box,
zapas, bojové sporty) pozitivné souvisela u chlapci
ve véku 11-13 let s vy$8im vyskytem agresivniho a
anti-socialniho chovani. Autofi zvazuji, zda se na
tom podili spiSe vyssi obliba tohoto druhu sporti
u agresivnéjSich déti, ¢i zda k agresivnimu chovani
ptispiva pifimo ucast v téchto sportech. Vysledky
jejich studie naznacuji, Ze znac¢ny vliv ma samotna
ucast, prostfednictvim niz jsou zprostfedkovavany
normy, postoje a idealy pievazujici v daném sportu.
V silovych sportech byvaji obvykle zduiraziiovany
maskulinni hodnoty spojené s pozitivnéjSim hod-
nocenim nasilného a agresivniho chovéni. V ramci
této studie byl nalezen nejsilngjsi vztah mezi Gcasti
ve sportu a agresivnim chovanim u boxu, naopak
nejslabsi vztah byl nalezen u asijskych bojovych
sportll (Endresen, Olveus, 2005).

Vztah mezi ucasti v asijskych bojovych
sportech a agresivnim chovanim u déti zjistovaly i
dalsi studie. Reynes a Lorant (2001) zjistili, ze déti
zacinajici s asijskymi bojovymi sporty (judo,
karate) se neliSily od svych vrstevnikd v mife
udavanych agresivnich tendenci. Ani dlouhodobé¢jsi
ucast vtéchto sportech nevedla ke zvySenym
agresivnim projeviim, naopak déti navstévujici judo
vykazovaly po dvou letech sledovani nizsi skory na
skale vzteku, tj. byly lépe schopny kontrolovat své
agresivni emoce (Reynes, Lorant, 2004). Podobné
mira agresivity u déti participujicich v asijském
bojovém sportu taekwon-do klesala s jejich
rostoucim technickym stupném — tj. déti, které déle
provozovaly tento sport, vykazovaly nizsi agresivni
reakce nez déti zacinajici (Skelton a kol., 1991).
Vjiné studii déti vénujici se taekwon-do pro-
jevovaly ve srovnani s détmi navstévujicimi pouze
hodiny Skolniho télocviku wvys$si schopnost se-
beregulace v kognitivni a emoc¢ni oblasti a také
vy$§i troven prosocialniho chovani (Lakes, Hoyt,
2004). Relativné méné Casté projevy agresivity
u déti participujicich v bojovych sportech ptivodem
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z Asie mohou byt velmi pravdépodobné ovliviio-
vany jejich filozofii, obecné zaméfenou proti nasili
a zduraziujici sebekontrolu a prosocialni chovani.
Naptiklad u studentli trénujicich asijska bojova
uméni akcentujici tradicni piistup a filozofii
souvisela délka tréninku negativné s projevovanymi
agresivnimi tendencemi, naopak u studentii trénuji-
cich moderni asijskd& bojovda uméni zdlraziujici
soutézni stranku souvisela délka tréninku s pro-
jevovanymi agresivnimi tendencemi pozitivn¢
(Nosanchuk, MacNeil, 1989). Vyznamnym zpros-
tredkujicim faktorem pfedstavuje v tomto kontextu
vrstevnicka skupina a jeji postoje k agresivnimu
chovani (Kreager, 2007). Prosocialné a antisocialné
orientovani adolescenti se c¢asto sdruzuji do
podobné orientovanych skupin — pfislusnost v pro-
socialnich ¢i antisocidlnich skupinach pak vy-
znamn¢ souvisi s vyskytem individualniho agre-
sivniho chovani (Rutten a kol., 2011).

Normy tykajici se agresivniho chovani osvojené
v kontextu sportu se pak mohou prenaset i do
bézného zivota mimo sport. Ohledné vztahu casti
ve sportu a vyskytem nasilného chovani mimo
oblast sportu dosli Forbes a kol. (2006) k zavéru, zZe
mladi muzi, ktefi se na stiedni Skole vénovali
kontaktnim sportim, udavali ve srovnani se svymi
vrstevniky ¢astéjsi vyskyt agresivniho chovani vuci
svym partnerkdm. Podobné stfedoskolsti studenti
vénujici se kontaktnim sportl (americkému fotbalu
¢i basketbalu) vykazovali vyssi agresivni reakce na
provokaci nez jejich vrstevnici ucastnici se
nekontaktnich sportli (napf. atletiky) (Huang a kol.,
1999). Tyto zavéry vsak nejsou zcela jednoznacné.
Pfi srovnani sportovci z kontaktnich a ne-
kontaktnich sporti a nesportovci se jednotlivé
skupiny nelisili v mife agresivniho chovani mimo
oblast sportu. Jako hlavni faktor vztahujici se
k agresivnimu chovani se pirekvapivé ukazaly byt
fyzické proporce respondentll. ZvySujici se télesna
vySka a hmotnost pozitivné souvisely s vySSim
vyskytem agresivniho chovani jak u sportovci, tak i
u nesportujicich, coz naznacuje, Ze somatické
ukazatele mohou slouzit jako napovéd k agresiv-
nimu chovani. Nestejné fyzické vybaveni ve
skupinach sportujici mladeze lze pfitom povazovat
za dulezitéjsi predpoklad agrese nez u dospélych
(Lemieux, McKelvie, Stout, 2002).

Dilezitym kognitivnim mechanismem umoziu-
jicim projeveni agresivniho chovani je tzv. moralni
odpoutani (moral disengagement), neboli ospra-
vedlnéni agresivniho chovani prostfednictvim
presunuti zodpovédnosti na jinou osobu, zleh¢o-
vanim dopadd agresivniho chovani, piesunutim
viny na obét agresivniho chovani a podobn¢
(Bandura, Barbaranelli, Caprara, Pastorelli, 1996).
Moralni odpoutani pouzivaji také sportovci pfi
ospravedliiovani agresivniho chovani porusujiciho
pravidla daného sportu. Long, Smith a Longueville
(2009) zjistili, ze elitni zavodnici pouzivali
predevsim prenaSeni zodpovédnosti za agresivni



chovani na druhé (,neni to moje chyba“) a
zleh¢ovani dopadt agresivniho chovani (,,0 nic
neslo®). Moralni odpoutani také zprostfedkovava
Casto zjiStovany vztah mezi orientaci na soutéZ a
agresivnim chovanim a také vztah mezi orientaci na
ukol a prosocialnim chovanim (Boardley, Kavu-
ssanu, 2009, 2010).

Zavér

Pies jistou nejednoznacnost zaveért pied-
stavenych studii je zfejmé, ze agresivni chovani ve
sportu i mimo ngj je do zna¢né miry determinovano
charakteristikami sportovniho prostiedi, které utvaii
postoje, piesvédéeni, hodnoty a dalsi individualni
kognitivni proménné vztahujici se k agresi. V tomto
ramci mohou byt vytvafeny podminky jak pro
moznou stimulaci agrese u sportujicich déti, tak i
podminky podporujici snizovani nezadoucich
agresivnich projevi.. Dulezitou roli hraje zejména
socialni mikroklima obklopujici sportujici mladez,
jeho kultura a normy, dale charakter sportu (bojové
sporty, kontaktni sporty, estetické sporty) a po-
zadavky, které jsou vramci provozovani téchto
sporti na jedince kladeny. Diraz na soutéz,
vitézstvi za kazdou cenu a pouzivani nasili jako
prostiedku k dosazeni uspéchu mohou pfispivat
k vyssi urovni agresivniho chovani nejen ve sportu,
ale i mimo sportovni kontext. Naopak diraz na
sebekontrolu a fair play jak u sportujicich déti a
mladeze, tak u jejich nejbliz§iho socialniho okoli
mize pozitivn¢ prispivat kredukci nezadouci
agrese ve sportu i v bézném Zzivote.
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