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ABSTRACT

The paper compares results of the pedagogical investigations conducted in the years 2000 and 2010 and covering
the Czech population of 18 - 61+ years using SFSPA questionary. The opinions and attitudes of the respondents
concerning their daily routine, regime, motive activity and sport were ascertained. In the text we focus to daily
routine and regime of respondents, only. The basic statistical characteristics of the sets : in the year 2000 1655 of
adults were interviewed, of which 803 males (48,5%) and 852 females (51,5%). In the year 2010 1131
individuals were interviewed, of which 554 males (49%) and 557 females (51%) at the age of 18 - 61+ years.
The results obviously show that within the period of 10 years (2000 - 2010) a shift in the irregularity of the daily
routine to disadvantage of the 2010 set was found (significantly). The males show 11,8% in the item ,,stressed
daily* (in 2000), while in 2010 the increase to 22,6% is monitored, i.e. more than 11% difference (the females
10% - significantly). The magnitude of the pedagogical problem can be seen in the "daily" consumption of
alcohol, in particular, when males are admitting the grow of more than 23%, females of more than 15%. The
global exposition of the results will be presented in the separate paper.
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SOUHRN

Prispévek porovnava vysledky pedagogickych vyzkumi provadénych v letech 2000 a 2010 na ¢eské dospélé
populaci 18 — 61 a vice let dotaznikem SFSPA vramci VZ MSMT 0021620864. Zjistovali jsme nazory a
postoje respondenttl na jejich denni rezim, zivotospravu, pohybové aktivity a sport. V textu se zaméfujeme jen
na denni rezim a zivotospravu respondentl. Zakladni statistické charakteristiky souborti - v roce 2000 bylo
dotazovano 1655 dospélych osob. Z toho bylo 803 muzt (48,5%) a 852 Zen (51,5%) V roce 2010 jsme se
dotazovali celkem 1131 osob, kde bylo v souboru 554 muzi (49%) a 557 zen (51%) ve véku 18 — 61 a vice let.
Z vysledkl je zfejmé, ze za deset let (2000 — 2010) nalézdme posun v nepravidelnosti denniho rezimu
v neprospéch soboru 2010 (signifikantn€). MuZi vykazuji v polozce ,,denné ve stresu™ v roce 2000 jen 11,8%, ale
v roce 2010 vzestup na 22,6%, tj. v rozdilu vice jak 11%, u Zen pak necelych 10% (signifikantné¢). Pedagogické
problémy konstatujeme piedevsim v ,,denni“ konzumaci alkoholu, kdy muzi za desetileti pfiznavaji vzestup
o vice jak 23,5%, Zeny pak ptes 15%. Celkova interpretace vysledkti bude uvedena v samostatné publikaci.

Klic¢ova slova: Dotaznik SPSF; denni rezim; zivotosprava; stres; koufeni a alkohol

Uvod (2002). V minulych letech napt. Colley et al (2011),

Stat’ navazuje na né€které diivéjsi vyzkumy kteti uvadeéji, ze pravidelné pohybové aktivity
provadéné u ceské dospélé populace napt. Teply snizuji riziko kardiovaskuldrnich onemocnéni,
(1990), Novotny et al. (1992), Zich & Ungr (1995), nekte-ré typy rakoviny, osteopordzu, cukrovku,
Slepi¢ka & Slepickova (2002), Jansa et al. (2005), obezitu, vysoky krevni tlak, deprese, stres a izkost.
Rychtecky (2006), Valjent (2010) aj. Vyzkum byl provadén v Kanadé v letech, 2007 -

V zahranic¢i byly provadény vyzkumy u riznych 2009 (Canadian Health Survey), k méfeni se

skupin populaci, napt. dfive Mignon & Truchlot
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vyuzivaly akcelerometry na reprezentativnim vzor-
ku populace od 6 do 79 let.

Pohybové aktivity jako modely pro star§i muze
a zeny v Némecku uvadi Moschny et al. (2011).
V pribéhu sedmi let sledovali autofi pomoci
telefonnich rozhovorl ve spolecném (komunitnim)
bydleni star$i dospélou generaci v Némecku.
Zakladem dotazovéani byl formulaf Priscus-PAQ
pro zapisovani kazdodenni pohybovych aktivit.
Sledovaly se sportovni a pohybové aktivity nebo
tézké domaci prace v hod. tydné. Ziskané vysledky
byly analyzovany zvlast pro muze a Zeny
vicerozmérnou regresni analyzou. V tivahu byly
brany i sociodemografické udaje, vcetné pocasi,
ro¢niho obdobi. Celkem bylo Setfeno 1610 osob
zafazenych do primarni zdravotni péce (51,6% Zen)
s primérnym vékem 77 let (rozpéti 72 — 93 let).
Bylo konstatovano, ze muzi se vénovali pohybo-
vym ¢i sportovnim aktivitim vice nez Zeny.

Mita§ & Fromel (2011) uvadéji rozsahlou
vyzkumnou studii o populaci 15 - 69let v Ceské
republice (N=8 256 osob), kde konstatuji vysokou
miru tydenni pohybové aktivity oproti kritériim
hodnoceni dotazniku IPAQ. Zeny maji v priméru
vice nez 5 000 MET-min/tyden, muzi vice nez 6
000 MET - min/tyden. Pohybova aktivita obyvatel
jednotlivych regionti Ceské republiky je i pies
signifikantni rozdily vyrovnana, pouze muzi a zeny
spojeného regionti (Kralovéhradecky, Pardubicky
kraj a Vysocina) vykazuji pohybovou aktivitu
vyrazng€ vyssi.

Monotematické  ¢islo  Casopisu  ,,T¢lesné
kultury* €. 1. z r. 2011 se vénuje zcela problema-
tice pohybovych aktivit dospélé populace v celo-
statnim a regionalnim pohledu. Napt. Fojtik et al.
(2011) v Ostrave, Horak et al. (2011) v Olomouci,
Repka et al. (2011) v Ceskych Budgjovicich,
Valach et al. (2011) v Plzni, Bldha & Fromel
(2011), Suchomel & Sigmundova (2011) aj. Chybi
hlavni mésto Praha.

Uvedeny strucny piehled vyzkumnych praci za
poslednich deset let ukazuje na trendy ceského
vefejného minéni — pomérné vysoké ocenovani
vyznamu sportu, télesné vychovy a jinych pohy-
bovych aktivit zhlediska spolecenskych a so-
cialnich funkci ve spolecnosti, uznavani vyznamu
pohybovych aktivit jako dilezitého Cinitele v pod-
pofe zdravi a nutnosti jejich zatazovani do zptisobu
zivota dospélych zejména seniord aj. Nekteré
zavéry a doporuceni povazujeme za velmi dulezité
pro orientaci zivotniho stylu ¢eské populace.

Cil a ukoly

Cil vyzkumného Setieni se zaméfoval na
zjistovani nazoru ¢i postoju ceské dospé€lé populace
ve veéku 18 — 61 a vice let z hledisek rezimovych a
spolecenskych funkci pohybovych aktivit a sportu
v zivoté Clovéka, ovlivnéného predevsim vlastnim
zivotnim stylem s témito dil¢imi ukoly:

- sledovat denni rezim a zivotospravu,

- popsat frekvenci (Cetnost) realné wcasti na
pohybovych a sportovnich aktivitach,

- ziskat zékladni identifika¢ni udaje.

Domnivame se, ze vysledky umozni komparace
v jednotlivych otazkach vySe uvedeného dotazniku
o0 zivotosprave, dennim rezimu, pohybovych aktivi-
tach a sportu na souborech ¢eské dospé€lé populace
vroce 2000 a 2010. Vybér respondenti byl
provadén podle kvotniho rozpisu dle dospélé ceské
populace (pohlavi, v€kové kategorie, vzdelani a
velikost mista bydliste).

Zakladni statistické charakteristiky soubord -
v roce 2000 bylo dotazovano 1655 dospélych osob.
Z toho bylo 803 muzi (48,5%) a 852 zen (51,5%)
V roce 2010 jsme se dotazovali celkem 1131 osob,
kde bylo v souboru 554 muzi (49%) a 557 zen
(51%) ve véku 18 — 61 a vice let(tab. ¢. 1)

Tabulka 1. Struktura souboru dle pohlavi a
vékovych kategorii (r. 2000 a r. 2010).

Table 1. Structure of the research sample by sex
and age group (year 2000 and year 2010).
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Pohlavi Vékové kategorie
18-30 | 31-45 | 46-60 |nad 61 | >

muzi 2000 | n 234 250 202 117 | 803
% | 14,1 15,1 12,2 7,1 48,5

muzi 2010 | n 174 159 112 109 | 554
% | 15,4 14,1 9,9 9,6 | 49,0

celkem n 469 528 421 237 | 1655
% | 28,3 31,9 25,4 14,3 | 100

zeny 2000 | n 235 278 219 120 | 852
% | 14,2 16,8 13,2 7,3 51,5

zeny 2010 | n 165 174 107 131 577
% | 14,6 15,4 9,5 11,6 | 51,0

celkem n 339 333 219 240 | 1131
% | 30,0 | 29,4 194 | 21,2 |100,0

Metodika

Dotaznik SFSPA. Pro ziskavani udajii od ceské
populace 18 — 61 a vice let byl vyuzit ,,Dotaznik
SFSPA” (Socialni funkce sportu a pohybovych
aktivit) srov. Jansa et al. (2005), ktery z prvni verze
prosel pilotazi (Cech, 2008) pro vyzkumné Setieni
v roce 2010.

Do prvni ¢asti byly zafazeny otazky zjistujici
nékteré psychosocialni determinanty jako nazory na
pohybové aktivity a sport v SirSich spolecenskych
souvislostech. Druhé téma bylo vénovano dodrzo-
vani denniho rezimu a Zivotospraveé, prozivani
stresovych situaci, koufeni, konzumaci alkoholu aj.,
tteti téma zahrnovalo tdaje o pravidelnych
pohybovych a sportovnich aktivitich, vyuzivani



télovychovnych zafizenich v misté¢ bydlisté atd., -
¢tvrta oblast zahrnovala nékteré identifikaéni tidaje
(v€k, pohlavi, vzdélani, misto bydlisté, aj.).

Celkem mé¢la druhd verze 30 otazek shodnych
sprvni verzi dotazniku SFSPA vcetné identifi-
kacnich udajii arozsifeni seznamu sporti a po-
hybovych aktivit. Celkem mohli respondenti
vybirat ze 78 moznosti, i takovych, jako napf.
tradini prochazky se psem, rodinné vylety, prace
na zahradce, houbafenti aj.

U druhé verze dotazniku byla zjistovana
reliabilita tzv. vnitfni konzistence Cronbachovym o
koeficientem, téz Guttmanovym Split — Half
Cocficientem (dale SHC). Vypocet byl proveden
mezi polozkami, které spliuji obsahovou kompa-
tibilitu ve vztahu k celkovém i dil¢imu pojeti témat.
Ze triceti otazek jsme vyradili 7 identifikacnich,
dale stresové situace, koufeni a alkohol. Celkové
bylo do vypocti zahrnuto 14 polozek, kde byla
vykazéna hodnota Cronbachova a =0,766 a Gut-
manova SHC= 0,839, tedy velmi dobra reliabilita.
Podle Zvary (2002) se povazuje za velmi dobrou
vnitini konzistenci hodnota 0,7, které jsou v naSem
ptehledu ziejmé. Statistické zpracovani vysledki
probihalo v programu SPSS a EXCEL.

Sbér tdaji byl zajistovan povéfenymi tazateli
piimo v terénu, nejvice firmou AMASIA, ¢asteéné i
studenty UK FTVS. Kvétni vybér byl provadén
podle struktury obyvatelstva Ceské republiky platné
v r. 2000 a 2010. Zahrnoval v¢k, pohlavi, do-
koncené vzdélani - s rozpisem na jednotlivé kraje a
velikosti sidel v Ceské republice.

Zakladni statistické charakteristiky soubort
muzi a zen vroce 2000 podle jednotlivych
veékovych kategorii uvadime v tab. ¢. 1. Celkové se
jednalo o sledovani 1655 dospélych osob. Z toho
bylo 803 muzi (48,5%) a 852 Zen (51,5%) ve v&ku
18 — 61 a vice let - tj. vyrovnané procentualni
zastoupeni dle kvotntho vybéru ze soucasné
struktury obyvatelstva Ceské republiky. Nej-
pocetnéji zastoupena je veékova kategorie 31 — 45
let (31,9%), nejméné je 61letych a starSich (14,3%).

Vroce 2010 jsme se dotazovali celkem 1131
osob, kde bylo v souboru 554 muzi (49%) a 557
zen (51,5%) s podobnym procentudlnim roz-
lozenim. Nejvice zastoupena je kategorie 18 — 30let
(30%). Odlisnosti se objevuji u zen ve véku 61 a
vice let a Zen 1 muzd 46 — 60let 0 3,5% - 4%.

Zastoupeni Ceské populace v jednotlivych sid-
lech podle poétu obyvatel, kde existuji rozdily
v celkovém nahledu — do 500 osob 1,6%, 2 — 5 tisic
lidi 2,2% a nad 100tis. pak 4,3%.

Vysledky a diskuze

Nasledujici vysledky popisujeme jako kompa-
raci mezi vyzkumnym Setfenim, které se provadélo
v roce 2000 a 2010 u otazek se shodnou konotaci.
Ty jsou prezentovany v absolutnich a relativnich
Cetnostech s vyjadfenim statistické vyznamnosti
rozdild, které jsme zjistovali y (chi kvadratem).
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Tabulka ¢. 2. nam dokumentuje denni rezim
respondenti v poslednim pulroce. Je znamo, Ze
denni rezim tvofi prace, odpoCinek a spa-
nek, pfiblizné v osmihodinové dotaci. Muzeme
konstatovat, ze muzi v r. 2000 se projevovali
pravidelnym dennim rezimem v 37,7%, ale v roce
2010 klesa hodnota na 30% tj. o 7,7%. Nepra-
videlné se zvySuje za deset let o 5,9%, téz ,,obcas
nepravidelny denni rezim“ o 1,7% vyse. Celkové se
tedy zhorSuje za poslednich deset letech pra-
videlnost denniho rezimu, a to signifikantné.

Zeny vykazuji podobnou tendenci (tab. &. 2),
vroce 2000 se kpravidelnému dennimu rezimu
hlasi 46,6% dotazovanych, ale vroce 2010 je
uvadéna hodnota 36,9% v rozdilu téméf o 10%
(signifikantné nizsi). ZvySuje se nepravidelnost
rezimového usporadani zivotniho stylu o 5,9%
vcetné “obcasné nepravidelnosti* o 1,1%.

Vzhledem ktomu, Ze jsme dalSi informace
nezjistovali, provadime pouze orienta¢ni zdtvod-
néni pfi¢in téchto poklesi. Domnivame se, Ze
ekonomicka situace v Ceské republice, kde existuje
cca 8% nezaméstnanosti, vyvolava urcité obavy a
nervozitu predevS§im u respondentt, kteti védi, Ze
mohou byt nahrazeni ve své profesi, zejména
obCané ve vys$sim veéku. Dale to mulze byt i
nedostatek financi, osobni prestiz apod., které
podnécuji k vétsimu pracovnim nasazeni, volbé
druhého zaméstnani, dojizdéni za 1épe placenou
nabidkou apod. Zmeéna denniho rezimu v ne-
prospéch odpocinku nebo spanku.

Predpokladame, ze normalni pravidelny spanek
zahrnuje cca 7-8 hod. denné. Pravidelnost spanku
(tabulku neuvadime) dokladaji muzi vr. 2000
(n=802) vykazuji pravidelnost spani (ano/Casto)
84,2%, nepravidelnost pak 15,8%. Vroce 2010
(n=554) se hodnota snizuje Vv prvni poloZce
0 17,8% (66,4%), zvySuje se u nepravidelného nebo
ziidka pravidelného spanku az na 33,6%. Rozdily
mezi soubory za posledni desetileti jsou signi-
fikantni.

Odpoveédi na stejnou otazku u zen, kdy v r. 2000
(n=853) ma pravidelny spanek 87,8%, nepravidelny
12,2%, ale vr. 2010 (n=557) se snizuje v prvhim
ptipadé na hodnotu 69,2%, tj. 18,6%, nepravi-
delnost spanku dosahuje 37,1% - o néco vyssi nez
u muzi. Rozdily mezi soubory jsou po deseti letech
signifikantni.



Tabulka 2. Jaky byl Vas denni rezim v poslednim pul roce (spanek, prace a odpocinek)?
Table 2. What was your daily routine in the last six months (sleep , work and rest)?

Pohlavi Rok Pravidelny Nepravidelny Obcas nepravidelny >
Muzi
2000 301 205 293 799
% 37,7 25,7 36,7 100
2010 166 175 213 554
% 30 31,6 38,4 100
> 467 380 506 1353
% 34,5 28,1 37,4 100
. (df=2)=10,006; p=0,007
Zeny
2000 397 193 262 852
% 46,6 22,7 30,8 100
2010 213 180 184 577
% 36,9 31,2 31,9 100
> 610 373 446 1429
% 42,7 26,1 31,2 100

% (df=2)=17,316; p=0,000

Nepravidelnost spanku mtize byt zplsobena
celou fadou faktori, napf. vysokou nebo nizkou
teplotou, hlukem, svétlem nebo kolisanim at-
mosférického tlaku, téz typem lizka, povleceni atd.
Vedle toho zde existuji pfic¢iny, které jsme zminili
vyse, napf. nepfiméfené dlouhd pracovni doba,
budovani kariéry a vydélavani penéz na tukor
spanku, noéni smény, nepravidelné usinani, no¢ni
vstavani, nocni sledovani televize aj. Vznikajici
stres v psychice clovéka mulze zasahovat i do
oblasti télesné, zptisobuje nektera psychosomaticka
onemocnéni, negativné ptisobi na poruchy spanku
aj.

Zajimava je komparace otazky na cetnost
stresovych situaci (tab. €. 3), kde vykazuji muzi ve
sloupci ,,denné* stres (r. 2000) v 11,8%, ale v roce
2010 jiz vzestup na 22,6% tj. vrozdilu 10,8%!
Jedenkrat tydné pak o 8%, polozka jedenkrat za 14
dni je nepatrné vyssi v r. 2000, klesa vsak polozka
»malo“ o 85% a nikdy 8,3%. Rozdil je
signifikantni.

Zeny maji trend podobny - ,.denné“ stres vr.
2000 vykazuje 10,7%, ale v r. 2010 uz 20,6%, tedy
s rozdilem vice jak 10%. Jedenkrat tydné pak rozdil
0 6,5%, jedenkrat za 14 dni ma vys§i hodnotu r.
2000 oproti r. 2010 o 4,2%. Pokles zaznamenavame
u polozky ,malo“ o 6,4% a polozky ,nikdy*
o témef 6% za uvadénych deset let. Rozdily mezi
uvedenymi soubory jsou signifikantni s vysSimi
hodnotami v r. 2010.

Vénujme pozornost koufeni (tab. ¢. 4), které ve
spojeni s nepravidelnym dennim rezimem, zivoto-
spravou, stresovymi situacemi, nepravidelnym
spankem vcetné koufeni muze poskozovat zdra-
votni stav dotazovanych respondentt.
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Podle informaci Statniho zdravotniho ustavu se
v Ceské republice ke koufeni piiznalo 28,2% lidi do
65 let, naopak nikdy nedalo cigaretu do tst 37,9%
znich. Mezi Cechy je 24% pravidelnych kutaki,
ktefi si daji vice nez jednu cigaretu denné. DalSich
4,2% lidi jsou prilezitostni kufaci, kteti vykouii
méné nez jednu cigaretu za 24 hodin (Sovinova,
Sadilek & Csémy, 2008 nebo http:/www.
mediafax.cz - aktualizace 2012).

U nasich soubort je zifejmé, ze muzi v r. 2000
(n=802) koutilo 38,5%, vr. 2010 (n=553) pak
40,3%, jde o nepatrny vzestup (1,8%). Zen pied
deseti lety koufilo 28,4% (n=851), v roce 2010 se
zvySuje pocet kuracek o 6,1% (34,5%; n=557).
Celkové vsak prevazuji nekufaci - pies 60% (tab. ¢.
4).

Vysledky dopliiujeme o tab. ¢. 5, kde prezen-
tujeme procentudlni rozdily v piti alkoholu u nasich
soubord strukturovaného dle pohlavi. U muzd
»ano“ (denné) vr. 2000 priznalo pravidelnost
11,7% o deset let pozdéji 35,2% (signifikantné),
zeny pak 1,5% vr. 2000, ale v r. 2010 17,9%
(signifikantné¢).

Nejveétsi pokles procentudlnich hodnot jsou
u prilezitostného uzivani alkoholu — muzi v 80% a
54%, zeny v 77,7% a 60,5% (signifikantn¢). Pfitom
jsme se nedotazovali na druh alkoholu, ani na
mnozstvi. Pfedpokladame, Ze vétSina respondentt
v poloZce ,,ano* uzivala alkohol v pfiméfené mite.



Tabulka 3. Jak Casto se pri své praci dostavate do stresovych situaci?
Table 3. How often do you get to stressful situations at work?

Pohlavi Rok Denné 1x tydné 1x za 14 dni Malo Nikdy >
Muzi
2000 95 155 106 307 139 802
% 11,8 19,3 13,2 38,3 17,3 100
2010 125 151 63 165 50 554
% 22,6 27,3 11,4 29,8 9 100
> 220 306 169 472 189 1356
% 16,2 22,6 12,5 348 13,9 100
(df=4)=56,239;  p=0,000
Zeny
2000 91 174 108 357 123 853
% 10,7 20,4 12,7 41,9 14,4 100
2010 119 155 49 205 49 577
% 20,6 26,9 8,5 35,5 8,5 100
> 210 329 157 562 172 1430
% 14,7 23 11 39,3 12 100
y (df=4)=48,486; p=0,000
Tabulka 4. Kouiite?
Table 4. Do you smoke?
Pohlavi | Rok Ano Ne | PHlezitostng | 3
(denn¢)
Muzi
2000 94 67 642 803
% 11,7 8,3 80 100
2010 195 60 299 554
% 35,2 10,8 54 100
> 289 127 941 1357
% 21,3 9,4 69,3 100
¥ (df=2)=119,027; p=0,000
Zeny
2000 13 177 663 853
% 1,5 20,8 71,7 100
2010 103 125 349 577
% 17,9 21,7 60,5 100
> 116 302 1012 1430
% 8,1 21,1 70,8 100
¥ (df=2)=127,695; p=0,000
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Tabulka 5. Jak jste poZivali alkohol?
Table 5. How have you enjoyed alcohol?

Pohlavi | Rok | d:llgé) Ne | Pilezitostng | 3
Muzi
2000 o4 67 642 803
% 1,7 83 80 100
2010 195 60 299 554
% 352 10,8 54 100
5 289 127 941 1357
% 213 904 69.3 100
% (dF=2)=119,027; p=0,000
Zeny
2000 13 177 663 853
% 1,5 208 777 100
2010 103 125 349 577
% 17,9 217 60,5 100
5y 116 302 1012 1430
% 8.1 21,1 70,8 100

¥ (df=2)=127,695; p=0,000

Zavér

Z vysledkt je ziejmé, ze za deset (2000 — 2010)
let nalézame posun k nepravidelnosti denniho
rezimu, jak u muzd, tak i u zen (signifikantn¢).
Priblizné tfetina respondentd se vykazuje pra-
videlnym dennim rezimem v triadé spanek, prace
odpocinek, vice jak tfetina celkovou nepravi-
delnosti a tfetina obfasnou nepravidelnosti.

To potvrzuje i komparace Cetnosti stresovych
situaci, kde vykazuji muzi ve sloupci ,,denné¢ ve
stresu® (r. 2000) v 11,8%, ale v roce 2010 jiz
vzestup né na 22,6%, tj. v rozdilu vice jak 10%, u
zen pak necelych 10%. Je fada pficin, které
mizeme povazovat za pritézujici faktory, napf.
nepiiméfené dlouha pracovni doba, budovani
kariéry za jakoukoliv cenu, vydélavani penéz na
ukor spanku, no¢ni pracovni zatizeni, nepravidelné
usinani, sledovani televize v noc¢nich hodinich
apod. Stres, ktery kromé psychické oblasti miize
zasahovat do oblasti télesné, kdy zplsobuje i
néektera psychosomaticka onemocnéni.

Koufeni je téz znepokojujici, zvySuje se za deset
let procentualni hodnota u muzd, u Zen vsak vice
jak 0 6%. Mnohem vyraznéjsi rozdily, které zfejmé
souvisi s ,,dennim stresem*, nalézame v konzumaci
alkoholu, muzi za desetileti pfiznavaji vzestup
o vice jak 23,5%, zeny pak pies 16,6% .

Je zfejmé, ze souCasny zivot Ceské dospélé
populace piindsi uréitou akceleraci v pracovnim i
spolecenském souziti, spojené se zvySenim ,,denni-
ho stresu”, doprovazené vy$$im pozivanim alko-
holu nez vroce 2000. Na druhé strané je zfejmé
zvySovani pohybovych a sportovnich aktivit témer
u vSech vékovych kategorii vroce 2010. Tento
trend ,,amerikanizace* zivotniho stylu ceské dos-
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pelé populace bude ziejmé pokracovat v dalsich le-
tech.

Literatura

Blaha, L., & K. Fromel (2011). Pohybova aktivita
25-57letych obyvatel usteckého kraje z aspektu
zaméstnanosti. T¢élesna kultura, 34(1), 93—106.
Colley, R. C., Garriguet, D., Janssen, 1., Craig, C.
L., Clarke J. A., & Tremblay, M. (2011). Physical
activity of Canadian adults: Accelometer results
from the 2007 to 2009. Canadian Health Measures
Survey. Health Reports, 22(1), 1-8.

Fojtik, 1., Sigmund, E., Mican, O., & Sigmundova,
D. (2011). Bio-psycho-socio-enviromentalni kore-
laty zdravotné prospé$né pohybové aktivity dospé-
lych obyvatel ostravského regionu s vyuzitim
formalni konceptualni analyzy. Télesnd kultura,
34(1),22-37.

Horék, S., Dygryn, J., Mitas, J., & Obzinova, K.
(2011). Vybrané wukazatele pohybové aktivity
dospélych obyvatel olomouckého regionu. Télesna
kultura, 34(1), 33-48.

Jansa, P., Kocourek, J., Votruba, J., & Daskova, B.
(2005). Sport a pohybové aktivity v zivoté Ceské
populace. Praha: UK FTVS.

Mignon, P., & Truchlot, G. (2002). Les pratiques
sportives en France. Paris: Ministere des sport et
INSEP.

Moschny, A., Platen, P., Trampisch, U., &
Hinrichs, T. (2011). Physical activity patterns in
older men snd women in Germany: a Gross-
sectional study. BMC Public Health, 11(2), 1-8.
Srov. www. biomedcentral.com/1471-2458/559.




Novotny, J., Be¢vat, J., Jansa, P., & Zattepalek, Z.
(1992). Kapacitni moznosti soucasné struktury
télovychovnych zarizeni v Ceské republice s emerzi
na severocesky region. (Vyzkumna zprava MSMT).
Praha: UK FTVS.

Nykodym, J., & Mitas, J. (2011). Prifezova studie
pohybové aktivity dospélé populace jihomo-
ravského regionu za obdobi 2005-2009. Télesna
kultura, 34(1), 49-63.

Obezita v CR a ve svété. (2007). Dostupné z www:
www.trenovani.com/2007/10/21/obezita

Rychtecky, A. (2006). Monitorovani ucasti ve
sportu a pohybové aktivité v Ceské republice a
evropskych zemich. (Zprava vyzk. grantu). Praha:
FTVS UK.

Repka, E., Sebrle, Z., Fromel, K., Chnelik, F., &
Vasickova, Z. (2011). PInéni doporuceni k tydenni
pohybové aktivité dospélou populaci jihoceského
regionu. Télesna kultura, 34(1), 64—74.

Sigmund, E., Fojtik, 1., Mi¢an, O., & Sigmundovéa
D. (2011). bio-psycho-socio-environmentalni kore-
laty zdravotné prospé$né pohybové aktivity dospé-

91

lych obyvatel ostravského regionu s vyuzitim
formalni konceptualni analyzy. Télesna kultura,
34(1), 22-33.

Slepic¢ka, P., & 1. Slepickova, 1. (2002) Sport z po-
hledu ¢eské spolecnosti 1. Ceskd kinantropologie,
6(1), 7-25.

Slepicka, P., & 1. Slepickova (2002) Sport z po-
hledu &eské spole¢nosti I1. Ceskd kinantropologie,
6(2), 7-23.

Sovinova, H., Sadilek, P., & Csémy, L. (2008).
Prevalence kuidctvi u dospélé populace CR. Praha:
SzU.

Suchomel, A., & Sigmundova D. (2011). Pohybova
aktivita muzi a Zen libereckého kraje z hlediska
dennich Cinnosti. Télesna kultura, 34(1), 107-117.

Doc. PhDr. Petr Jansa, CSc.
FTVS UK Praha

José Martiho 31

16252 Praha 6
jansa@ftvs.cuni.cz




