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ABSTRACT

The aim of study is to determine whether the parameters evaluation to achieve the limit performance will
different depending on fitness and endurance, or will independent of fitness. The sample included two groups of
probands (representatives of the Czech Republic in a short triathlon (n = 23) aged 18.7 + 1.78 years and non-
sportspeople, students of the Faculty of Humanities, Charles University (n = 15) in age 19.5 £ 1.84 years). To
achieve maximum performance, we will use the test on a bicycle ergometer to vita maxima. At the end of the test
were monitored selected values of acid-base balance and lactate levels in the blood. Objectification of achieve
subjective maximum performance was measured using the Borg scale of fatigue. We were able to find
statistically significant differences (p < 0.01) in the evaluation of parameters related to the metabolism of O,
(pO2, O, saturation at Hb), also found a statistically significant correlation between the value of W and
saturation of O, to Hb (r = - 0, 49, p < 0.01) and Wyax and pO; (r = - 0.35, p < 0.05). On the contrary, the two
groups did not differ statistically when evaluating ABR (Hb, pCO», pH, H*, BE, BB) and reaching the final
lactate levels.
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SOUHRN

Cilem studie je zjistit, zda parametry hodnoceni dosazeni limitniho vykonu budou odlisné v zavislosti na
trénovanosti a vykonnosti, ¢i budou na trénovanosti nezavislé. Vyzkumny soubor tvorili dvé skupiny probandi
(reprezentanti ¢eské republiky v kratkém triatlonu (n = 23) ve véku 18,7 £ 1,78 let a nesportovci, studenti
Fakulty humanitnich studiich UK (n = 15) ve veéku 19,5 + 1,84 let). Pro dosazeni maximalniho vykonu byl
zvolen stupiiovany test na bicyklovém ergometru. Na konci testu byly sledovany vybrané hodnoty acidobazické
rovnovahy a hladiny laktatu v krvi. Objektivizaci subjektivniho dosazeni maximalniho vykonu hodnocena
pomoci Borgovy skaly tinavy. Podafilo se nam nalézt statisticky vyznamné rozdily (p < 0,01) pfi hodnoceni
parametrti vztahujicim se k metabolismu O, (pO,, saturace O, na Hb), dale nachazime statisticky vyznamnou
korelaci mezi hodnotou Wy, a saturaci O, na Hb (r = - 0,49; p < 0,01) @ Wiax a pO2 (r = - 0,35; p < 0,05).
Naopak obé skupiny se statisticky neliSily pfi posuzovani koncovych hodnot ABR (Hb, pCO,, pH, H', BE, BB)
a dosazeni koncové hladinu laktatu.

Klicova slova: acidobazicka rovnovaha; zatézové testy; laktat; triatlon

Uvod Vytrvalost ve smyslu dlouhodobého odolavani

Vytrvalost (ve smyslu télesné aktivity) je unavé je nezbytna pro dosazeni limitnitho vy-
definovana jako schopnost provadét déletrvajici trvalostniho vykonu, motorické testy jsou pak
télesnou ¢innost na urcité Grovni, aniz by se snizila vhodnym nastrojem pro zjiStovani urovné vy-
efektivita této Cinnosti. Jeji Groven je limitovana trvalosti. V oblasti fyziologie zatéze po mnoho let
fyziologicky, z psychologické stranky velmi tzce pfetrvaval dominantni nézor, Ze limitujicim fakto-
souvisi s projevy volniho Usili (Dovalil a kol., rem ukonceni dlouhodobého vytrvalostniho zatizeni
1992). je Unava zacastnénych organt a ztrata schopnosti
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generovat stejny vykon i pfes maximalni motivaci a
vili zapojeni (Hill, Long & Lupton, 1924, Edwards,
1983). Naopak fyziologické a neurologické vyzku-
my z poslednich let se velmi rozchazeji v nazoru,
zda fyziologické faktory jsou opravdu tim li-
mitujicim faktorem Cinnosti ukonceni, nebo je jim
periferni nebo centrdlni nervovy systém (napf.
Amann & Secher, 2010; Marcora 2010, Smirmaul,
Fontes & Noakes, 2010; Noakes 2011, Place &
Kayser, 2010). Lidska vykonnost je pravdépodobné
riznorody komplex téchto faktord.

Havli¢kova a kol. (2000) déli unavu z hlediska
metabolickych mistnich svalovych zmén na tGinavu
anaerobn¢ rychle nastupujici (vyvolanou zatiZzenim
submaximalni az maximalni intenzity) a aerobné
pomalu nastupujici (pfi zatizeni stfedni az mirné
intenzity). Rychle vznikajici tnava je charakte-
ristickd nadprodukci kyseliny mlécné, ktera
zpusobuje pokles pH, coz vede k inhibici klicového
glykolytického enzymu fosfofruktokinazy (PFK) a
nasledn¢ k poklesu glykolyzy a snizeni resyntézy
adenosintrifosfatu (ATP) a kreatinkinazy (CP).
Kromé zmén metabolickych zplsobuje acidoza i
zmény elektrochemické. Nadbytek H' iontd vy-
volava hyperpolarizaci svalové membrany, ¢imzZ
dochazi ke zpomaleni rychlosti vedeni akéniho
potencialu na svalovém vlaknu a nasledné ke
snizeni poctu pficnych aktinomyozinovych mustk.
Nastup centralni tnavy, kterd je definovana jako
Casoprostorové snizeni aktivace alfa motoneuront
ovlivnéné vysSimi urovnémi CNS, neni doposud
vyfeSen. Predpokladaji se faktory metabolické,
neurofyziologické na bazi zpétno-vazebnych me-
chanismi a psychologické, kde vyznamnou roli
hraje motivace.

Novak a kol., (1986) uvadi ve svém vyzkumu
na triatlonistech, Ze u limitni dlouhodobé vy-
trvalostni zatéze dochazi béhem vykonu k vyznam-
nému vzestupu Mg, anorganického fosforu,
poklesu volnych mastnych kyselin, vzestupu mo-
coviny, kreatininu, koncentraci laktatu, poklesu pH
a base excess (BE), vzestupu aktivity enzymut
Aspartat-Aminotransferdzy (ASAT), kreatinkinazy
(CK) a laktat-dehydrogenazy (LDH) a poklesu
poméru koncentrace mocoviny v moc¢i a v séru.
VétSina téchto zmén souvisi s metabolickymi pro-
cesy zabezpecujicimi dlouhodoby pohybovy vykon
a upravuje se béhem kratké doby nékolika dni
k vychozimu stavu.

Souhrnné vSak muzeme fici, ze otazka svalové
unavy neni z fyziologického pohledu doposud zcela
vyfeSena. Pozornost je zameéfena predevSim na
problematiku periferniho nastupu tnavy. Obecné se
autofi shoduji, Ze nastup svalové inavy je asocio-
van s naruSenim Na“- K' rovnovahy, zménami
intraceluldrnich hodnot pH, akumulaci anorga-
nického fosfatu, sniZzenim energetickych rezerv
nutnych pro restituci ATP, akumulaci volnych
radikal®, snizenim intracelularni koncentrace Ca?> a
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akumulaci intracelularnich vodikovych iontd H*
(Fits, 1994; Bickham, 2003; Carsten, 2006; Lindin-
ger, 2007).

Hodnoceni subjektivniho vnimani unavy pomoci
Borgovy skaly

Zatéz a sni spojenou unavu lze monitorovat
z nékolika riznych pohledid a fyziologické procesy
hodnotit zhlediska mnoha tizce specifickych
parametrti. V sedmdesatych a osmdesatych letech
minulého stoleti v8ak vznikla praktickd potieba
najit zpusob, jak by mohl ¢lovék posuzovat
intenzitu zatizeni mimo laboratof.

Prvni $kala, ktera vznikla a pozdéji byla upra-
vena, byla pravé RPE (Rating of Percieved
Exertion). Pfestoze vznikaly pozd¢&ji i dalsi typy
skal (CR10, CR100), lze fici na zaklad¢ vysledka
mnoha studii (napf. Chen, Fan & Moe, 2002;
Marcora & Staiano, 2010), ze pro pouziti naseho
meéfeni je RPE Skala nejvhodnéjsi. Jeji stupnice
zacind Cislem 6, protoze klidové hodnoty tepové
frekvence vétSiny populace se pohybuji kolem 60
tept/min a kon¢i ¢islem 20 (maximalni SF v kone¢-
né fazi testu se rovnéz pohybovala kolem 200
tep/min). Vyhodou hodnoceni na Borgové skale je
doplnéni informaci tykajicich se vnimani procest
uvnitt té€la samotnym probandem.

Trénovanost jako mira adaptace na limitni vy-
trvalostni zatéz

Pojem trénovanost jako aktudlni mira pfizpt-
sobeni ke konkrétni sportovni Cinnost, které je
dosahovano tréninkem, neni ve sportovni praxi ani
teorii tréninku vykladan zcela jednotné. Ziuzené
byva tento pojem vztahovan pouze na biologické
(morfologické a funk¢ni) adaptaéni zmény. Trénin-
kem pak rozumime samotny adaptaéni proces
(Dovalil, 1992).

Maximalni aerobni vykon je definovan jako
maximalni mnozstvi z pifijatého kysliku, ktery je
organismus schopen zpracovat pii svalové praci.
Vice kysliku spotiebovavaného ve svalech znamena
vice energie vytvafené efektivnim aerobnim zpi-
sobbem, mén¢ odpadnich latek a tim i vyS$$i vykon
a oddaleni unavy. Absolutni ¢i relativni hodnoty
(pfepocitané na kg hmotnosti) jsou pouzivany jako
bazalni ukazatel vytrvalosti (Grasgruber & Cacek,
2008). Individualni hodnota VOomax je vysledkem
vzajemné interakce centralnich (kardiorespiracnich)
a perifernich (svalovych) faktord. Hlavnimi
limitujicimi ¢initeli VOamax jsou vykon srdce a
schopnost krevniho ob¢hu transportovat kyslik,
u trénovanych sportoved pak 1 kapacita plic
(Bassett & Howley, 2000; Grasgruber & Cacek,
2008). Jednou z nejefektivnéjsSich metod zjisténi
hodnoty maximalniho aerobniho vykonu je
laboratorni vySetfeni do vita maxima na b&ézeckém
koberci, popt. na cyklistickém ergometru.



Tabulka 1. Zakladni charakteristika analyzovanych parametri.
Table 1. Basic characteristics of the analyzed parameters.

Ndzev parametru Zkratka Klidové hodnoty Jednotky méreni
parametru
Name of the parameter | Abbreviation Rest values Units of
measurement
Hemoglobin Hb 150 g1t
Parcialni tlak kysliku pO2 93-15.5 kPa
Parcialni tlak oxidu
uhlicitého pCOz 53+0.5 kPa
Potential of hydrogen pH 7.40 £0.04
Koncentrace volnych 4
vodikovych ionth H+ 40 nmol|
Base Excess BE 0+2 mmol -1
Buffer Base BB 48 mmol.I-!
Saturace hemoglobinu 0
kyslikem O38AT 97 %
Laktat LA 0.6-2.1 mmol.I

Z vyse uvedeného tedy vyplyva, ze parametry
zavislé na stupni trénovanosti a vykonnosti, které
do jisté miry souvisi i s pfedpoklady pro dosazeni
tohoto stavu, budou u skupiny vysoce trénovanych
jedinct vyssi. Zaroven predpokladame, Ze sportovci
budou adaptovani na stavy spojené s timto dis-
komfortem a tato adaptace jim umozni dosdhnout
statisticky odlisnych hrani¢nich hodnot sledova-
ného fyzického zatizeni nez u nesportovcid, kde
naopak predpoklddame sniZzenou (nulovou) miru
adaptace na tento typ zatéze.

Cil

Cilem vyzkumu bylo srovnat ukazatele dosazeni
limitniho vykonu u sportovcl a nesportovet a zjistit
vztah téchto ukazatelt k mife trénovanosti.

Metodika
Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofily dvé skupiny proban-
du.

1. Reprezentanti Ceské republiky v kratkém
triatlonu (n = 23; 14 muzi a 9 Zen) v kategoriich
dorostu, juniort a K23 ve véku 18,7 + 1,78 let.

2. Nesportovci, studenti Fakulty humanitnich
studiich UK (n = 15; 9 muzd a 6 zen) ve véku 19,5
+ 1,84 let.

Prvni skupinu tvofi tedy probandi s vysokou
mirou adaptace na vytrvalostni limitni typ zatiZeni,
druhou skupinu tvofi nesportovci bez zkuSenosti
s vicholovym ani vykonnostnim sportem, pied-
pokladem zatazeni do této skupiny byl pravé tento
pozadavek a absence jakéhokoli vytrvalostniho
typu sportu v jejich anamnéze.

Vyzkumné metody
Pro dosazeni maximalniho vykonu byl zvolen
stupniovany test na bicyklovém ergometru. Test byl
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realizovan ve standardnich podminkach na labora-
tornim pfistroji Cyclus 2, ktery umoziuje pouziti
vlastniho rdmu kola. Intenzita zatizeni v prvnim
useku byla stanovena vypoctem.

Skupina reprezentanti: Power (W) = hmotnost
probanda (kg) * 2,5 [1]
Skupina nesportovcii: Power (W) = hmotnost
probanda (kg) * 1,5 [2]

Délka kazdého useku byla 2 minuty, intenzita
zatizeni se stupniovala o 25 W na pocatku kazdého
dalsiho zapocatého tseku. Po celou dobu testu byly
snimany respirani ukazatelé pomoci pfistroje
CORTEX Metalyzer. Na konci testu byl odebran
vzorek krve zbriska prstu horni konéetiny pro
analyzu vybranych hodnot acidobazické rovnovahy
a hladiny laktatu v krvi. Pro analyzu hodnot byly
pouzity pfistroje Combi line a Biosen C-line. Pro
objektivizaci subjektivniho dosazeni maximalniho
vykonu byli probandi na konci testu vyzvani
k subjektivnimu hodnoceni vnimani inavy pomoci
Borgovy skaly. Doba celého testu byla piedbézné
kalkulovana na 10 — 14 minut.

Statistické zpracovani dat

V ramci analyzy jsme hodnotili tyto parametry
krve (Tabulka 1). V Tabulce uvadime nazev para-
metru, dale jeho zkratku pouzivanou ve vysledkové
casti, klidové hodnoty daného parametru a jednotky
méteni.

Déle byly hodnoceny indikatory vykonnosti a
trénovanosti a uroven subjektivniho vnimani tinavy
pomoci Borgovy skaly (Tabulka 2).



Tabulka 2. Zikladni charakteristika analyzovanych parametra vykonu a subjektivniho vnimani inavy.
Table 2. Basic characteristics of the analyzed parameters of performance and subjective perception of
fatigue.

Nézev parametru Zkratka parametru Jednotky méreni
Name of the parameter Abbreviation Units of measurement
Maximalni pfijem kysliku na iyl
1 kg hmotnosti VOamx ml.min".kg
Borgova skala unavy (6 — 20) Borg
Maximalni relativni vykon Winax W.kg'!

Tabulka 3. Zakladni statisticka charakteristika analyzovanych parametri.
Table 3. Basic statistical characteristics of the analyzed parameters.

95% konfiden¢ni interval
Parametr | Skupina | Primér - prumeru Smérodatnd Minimum | Maximum
Dolni , odchylka
Horni mez
mez
95% Confidence Interval for
Mean Std. . . .
Parametr | Sample Mean Deviation Minimum | Maximum
Lower Bound | Upper Bound
- 1 164.29 157.99 170.58 13.84 135.00 201.00
2 172.36 159.25 185.46 22.70 132.00 205.00
o2 1 10.54 10.06 11.01 1.10 7.91 12.18
P 2 12.73 11.37 14.08 2.45 10.79 18.76
1 4.81 4.49 5.13 0.74 3.69 6.42
pCO2
2 4.64 4.36 4.92 0.50 3.81 5.56
q 1 7.26 7.24 7.28 0.05 7.152 7.368
P 2 7.25 7.22 7.29 0.06 7.176 7.382
- 1 54.89 52.12 57.65 6.40 42.90 70.50
2 56.18 52.09 60.27 7.39 41.50 66.60
BE 1 -11.14 -13.17 -9.12 4.45 -18.40 -1.60
2 -9.71 -14.69 -4.72 8.25 -17.20 13.60
BB 1 35.20 29.94 40.45 11.54 -11.50 45.80
2 37.14 34.67 39.61 4.09 32.40 45.30
1 93.55 92.64 94.46 2.00 89.90 96.00
O,.SAT
2 96.12 95.36 96.87 1.25 94.60 98.30
VO 1 62.89 58.98 66.80 9.05 46.70 83.00
e 2 42.07 37.05 47.08 9.05 27.00 67.00
B 1 19.43 19.12 19.75 0.73 17.00 20.00
or
8 2 19.27 18.59 19.94 1.22 16.00 20.00
LA 1 8.54 7.62 9.47 2.14 4.40 13.60
2 8.55 7.12 9.98 2.58 3.20 12.80
W 1 4.68 4.46 4.90 0.51 3.60 5.60
- 2 2.69 230 3.08 0.70 1.50 430
Legenda:

1 — reprezentanti, triatlonisté
2 - nesportovci
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Pro analyzu dat byla nejprve vyuzita zakladni
explorativni analyza. Pro porovnani jednotlivych
souborll jsme, vzhledem k jejich charakteristice a
splnéni podminky normality rozlozeni dat, pouzili
parametricky neparovy t-test pro dva soubory. Pro
zpracovani dat byl pouzit program SPSS PASW
Statistics 18. Statistickou vyznamnost jsme posu-
zovali na hlading 0,05.

Organizace vyzkumu

Data byla od jednotlivych respondentt ziskava-
na v Laboratofi sportovni motoriky UK FTVS.
Probandi byli nejprve podrobné sezndmeni s pro-
tokolem testu a po jejich rozcviceni byl zahdjen
samotny test. Vyzkum byl schvalen Etickou komisi
UK FTVS pod eviden¢nim ¢islem 097/2012.

Vysledky

Tabulka 3 prezentuje zékladni charakteristiky
parametrti prezentovanych v Tabulce 1 a Tabulce 2
naméfenych v obou skupindch probandi (prameér,
95% konfiden¢ni interval primémé hodnoty,
smérodatnou odchylku a minimalni a maximalni
naméfenou hodnotu.

Tabulka 4 pak uvadi vysledky parametrického t-
testu pro dva nezavislé soubory (triatlonisté,
nesportu-jici) pro parametry prezentované v Tabul-
ce 1 a Tabulce 2.

Z vysledki 1ze vycist, Ze obé testované skupiny
dosahly nestatisticky vyznamnych rozdild (p =
0,598) v hodnotach subjektivniho vnimani unavy
(Borgova s$kala tnavy). V tohoto vysledku je
patrné, Ze probandi obou skupin dosdhly na konci
testu svého subjektivniho maxima, coz bylo pro
dalsi interpretaci vysledkd kliCové. Zaroven se
potvrdil nas predpoklad, ze doslo k statisticky
vyznamnym zménam parametru dosazeni maximal-
niho relativniho vykonu (p < 0,01) a maximalni
relativni spotiebé kysliku (p < 0,01). Naopak obé
skupiny se statisticky neliSily pfi posuzovani
koncovych hodnot acidobazické rovnovahy (ABR)
(Hb, pCO,, pH, H', BE, BB) a dosazeni koncové
hladinu laktatu. Oproti tomu doslo ke statisticky
vyznamnym rozdilim (p < 0,01) pfi hodnoceni
parametrti vztahujicim se k metabolismu O, (pOa, p
=0,001; saturace O, p = 0,000).

Tabulka 4. Vysledky parametrického t-testu pro dva nezavislé soubory.
Table 4. Results of parametric t-test for two independent samples.

Leveniyv test .oy o
. o t-test rovnosti prumeéru
rovnosti rozptyli
Parametr pQ PriimErny Standardni | 95% konfiden¢ni interval
F p t chvosty r:;:g:lny chyba rozdilu
rozdéleni) rozdilu Dolni Horni
Levene's Test for
Equality of t-test for Equality of Means
Variances
Parametr 95% Confidence Interval
F p ¢ p (2- Mean Std. Error of the Difference
tailed) | Difference | Difference
Lower Upper
Hb 4.02 0.053 -1.31 0.199 -0.81 0.62 -2.06 0.45
pO2 3.20 0.082 -3.76 0.001 -2.19 0.58 -3.37 -1.01
pCO2 4.05 0.052 0.75 0.457 0.16 0.22 -0.28 0.61
pH 0.56 0.461 0.47 0.641 0.01 0.02 -0.03 0.04
H* 0.54 0.468 -0.57 0.570 -1.29 2.26 -5.87 3.28
BE 1.78 0.191 -0.66 0.514 -1.44 2.17 -5.86 2.99
BB 1.07 0.308 -0.58 0.565 -1.94 3.34 -8.74 4.86
O,SAT 4.76 0.037 -4.14 0.000 -2.57 0.62 -3.83 -1.31
VO2max 0.07 0.796 6.93 0.000 20.82 3.00 14.73 26.92
Borg 2.12 0.154 0.53 0.598 0.17 0.32 -0.47 0.81
LA 0.66 0.422 -0.01 0.990 -0.01 0.77 -1.57 1.55
Winax 0.97 0.330 10.14 0.000 1.99 0.20 1.59 2.39
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Diskuze

Vyzkum pfinesl celou fadu odpovédi, ale i
novych otdzek, na které bychom nyni radi
reagovali. Potvrdil se nas ptedpoklad, Ze doslo
k statisticky vyznamnym zméndm v parametru
dosazeni maximalniho relativniho vykonu (p <
0,01) a maximalni relativni spotiebé kysliku (p <
0,01) u obou skupin, coz potvrzuje cela fada
predeslych vyzkumi (napt. Butts & McLean, 1991;
Sleivert & Wenger, 1993; Zhou, Robson, King, &
Davie, 1997; Sleivert & Rowlands, 2000) a
poukazuje na fakt, ze sportovci jsou Iépe trénovani
a adaptovani na vyssi vykon a tomu odpovida vyssi
maximalni aerobni vykon jako bazdlni ukazatel
vytrvalosti.

Az na né¢kolik probandt dosdhli vSichni
maximalnich hodnot (19 — 20) na Borgové skale
unavy. Probandi, kteti doséahli niz§ich hodnot (16 —
17) zaroven dosahli nizSich (vyssich) koncovych
hodnot ABP a hladiny laktatu. Identicky nalez
v Borgové skale pii stejné hladiné laktatu nejspise
hovoii o obdobném vnimani periferniho nastupu
unavy, kdy prekroceni limitni hladiny laktatu
v periferni krvi je vnimano v obou skupinach
shodné. Ztohoto bychom mohli uvazovat, Ze
existuje jednotny model pro vyhodnoceni nastupu
unavy vobou skupinich. O vykonu pak bude
rozhodovat trénovanost (neboli schopnost vyuziti
energetického pfisunu) a sni spojena motivacni
slozka.

Statisticky nevyznamné rozdily pfi posuzovani
koncovych hodnot ABR (Hb, PCO,, pH, H*, BE,
BB) a dosazeni koncové hladinu laktatu u obou
sledovanych skupin dokladaji, Ze tento diskom-
fortni stav rozvratu acidobazické rovnovahy neni
zavisly na mife trénovanosti a vykonnosti daného
sportovce ani na jeho vytrvalostnich pfedpokladech.
Adaptace a opakovana zkuSenost organismu v tom-
to typu zatéze tedy nehraje vyznamnou roli.

Kjinému zavéru dochazime pfi interpretaci
vysledkd parametri spojenych s metabolismem
kysliku (pO., saturace O, na hemoglobin). Vyssi
hodnoty pO, a O,SAT v krvi nesportovcti mohou
odpovidat niz8i schopnosti vyuziti energetickych
zasob pro vykon, resp. neschopnosti dostatecné
vyuzit ptisun kysliku ke zvyseni fyzického vykonu.
Normalné je 97 % kysliku v krvi proudici z plic do
perifernich tkani vadzano na hemoglobin (Hb).
Zbyvajici 3 % jsou fyzikalné rozpusténé v plazmé.
Vazba kysliku na Hb je samoziejmé reverzibilni.
Hemoglobin se syti kyslikem podle parcialniho
tlaku kysliku. To znazoriiuje saturacni kiivka. Ta
ma jednoznacéné esovity tvar, to ukazuje na fakt, ze
i pfi pomérné vysokém snizeni parcialniho tlaku
kysliku v krvi se saturace hemoglobinu vyrazné
nezmensi. Pokud je pO, vysoky, kyslik se vaZe na
hemoglobin (pf. plicni kapilary), pokud je pO>
nizky, kyslik vystupuje z vazby s hemoglobinem
(pt. tkanové kapilary), ¢imz dochazi ke snizeni jeho
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saturace. V krvi, ktera je z 97 % saturovana, je na
100 ml krve 194 ml kysliku vazaného na
hemoglobin. Po prichodu tkdnémi se tato hodnota
snizi na 14,4 ml O, (pO, 40 mm Hg, saturace
75 %). Z toho vyplyva, ze normalné se z krve do
tkani uvolnuje 5 ml O, z kazdych 100 ml krve (z 5 1
krve je to 250 ml O,). Pfi usilovném cviceni se z
hemoglobinu uvoliuje vice kysliku, az ho nakonec
navazaného na Hb zistane jen 4,4 ml ve 100 ml
krve. Do tkan¢ se tedy dostava 15 ml O, z kazdych
100 ml krve (= 19,4 — 4,4). Uvolnovani kysliku se
tak zvysi trojnasobné, coz se zvySenim srde¢ni akce
— Sestkrat az sedmkrat — dava az dvacetindsobné
zvySeni transportu kysliku do tkani (Trojan a kol.,
2003) a prave vtomto metabolickém procesu je
ziejmé rozdil mezi vrcholovymi sportovci a
nesportovci. Otazkou ziistava, zda je tento vysledek
zpusoben pouze rozdilnou mirou adaptace na zatéz,
¢i hraje roli mira vrozenych dispozic. Odpoved
bude patrné jakymi vazenym pomérem téchto dvou
tvrzeni, pro relevantni odpovéd’ bychom ale museli
provést detailngjsi analyzy.

Dale nas proto zajimal i sam vztah mezi
maximalnimi hodnotami spotieby kysliku (VO2zmax)
a maximalnim vykonem (Wmax) (tedy indikatory
trénovanosti) a vysledky parametri ABR spojenych
s metabolismem kysliku (pO,, saturace O, na
hemoglobin). Zde nachazime statisticky vyznam-
nou korelaci mezi hodnotou Wy, a saturaci O, (r =
-0,49; p<0,01) a Wnax a pO> (r=- 0,35; p < 0,05).
Korelace s maximalni hodnotou spotfeby kysliku
(VOomax) vSak statisticky vyznamné nejsou. Z téch-
to vysledk bychom se mohli domnivat, Ze existuje
vzajemny vztah mezi parametrem dosazenim ma-
ximalniho vykonu a parcialnim tlakem kysliku.

Zavér

Pfi hledéani rozdili mezi testovanymi skupinami
v hodnocenych parametrech dosazeni maximéalniho
limitniho vytrvalostniho vykonu jsme nenasli sta-
tisticky vyznamné rozdily u koncovych hodnot
ABR (Hb, pCO,, pH, H', BE, BB), dosaZeni
koncové hladinu laktatu ani v subjektivnim vnimani
tnavy pomoci Borgovy skaly. Z tohoto pohledu lze
tedy usuzovat, ze existuje jednotny model pro
vyhodnoceni nastupu tUnavy a mira rozvratu
acidobazické rovnovahy neni zavisld na tréno-
vanosti a vykonnosti dané¢ho jedince ani na jeho
vytrvalostnich pfedpokladech. Naopak se podafilo
nalézt statisticky vyznamné rozdily (p < 0,01) pii
hodnoceni parametri vztahujicim se k metabolismu
O, (pO», saturace O, na Hb), coz ukazuje na jistou
miru neschopnosti dostatecné vyuzit ptisun kysliku
ke zvyseni fyzického vykonu u nesportovci. Tento
zavér podporuji i nalezené statisticky vyznamné
korelace mezi hodnotou Wy a saturaci O, na Hb (r
=-0,49; p <0,01) a Wnax a pO2 (r =-0,35; p <
0,05).
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