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ABSTRACT

The article is a summary of knowledge about physical activity called parkour. Due to the content and the form of
the parkour it could be added to the range of physical activities for youth. For this group, it is essential the form
and the method of an offer. Common forms of physical activities are already depleted. It is necessary to compile
knowledge on the use of parkour for the cultivation of the individual. After that, we can recommend parkour as
applicable activity to deal with the deficit of phycal activities. Based on this work, it appears that parkour is able
to positively influence fitness. Adventure character of parkour can motivate primarily young people to practise
physical activity regularly. Parkour is proving to be a useful tool in the field of education of the young
population, as philosophy that contains. Parkour is a new phenomenon that can change the way people think
about movement in urban environments.
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SOUHRN

Clanek je souhrnem poznatkii o pohybové aktivité parkour. Vzhledem k obsahu a formé by parkour mohl rozsifit
nabidku pohybovych aktivit pro mladez. Pro tuto skupinu je zasadni forma a zplsob nabidky. Bézné formy
pohybovych aktivit se uz vycerpaly. Proto, abychom mohli parkour doporucit jako pouzitelnou aktivitu pro
feSeni pohybového deficitu, je tfeba shromazdit poznatky o vyuziti parkouru pro kultivaci jedince. Na zaklad¢
této prace se ukazuje, ze parkour je schopen pozitivné ovlivnit fyzickou zdatnost ¢lovéka. Dobrodruzny naboj
parkouru mize motivovat primarné mladé lidi k pravidelné pohybové aktivité. Parkour se ukazuje jako vhodny
nastroj v oblasti vychovy a vzdélavani mladé populace vzhledem k filozofii, kterou s sebou nese. Parkour je
novy fenomén, ktery mize zmenit pohled lidi na pohyb v méstském prostiedi.

Klic¢ova slova: parkour; pohybovy deficit; déti a mladez

Uvod U vétSiny soucasné populace prakticky neexis-
Dnesni zpuisob Zivota vede ke snizovani objemu tuje jedinec, ktery by nevédél o nezbytnosti reali-
a intenzity pohybové zatéze lidského organismu zace pravidelnych pohybovych aktivit. Skutec¢né
(Dobry, 2006; Strong, 2005). Nedostatek pohybu pocty jedinct, ktefi vykonavaji pravidelné pohy-
jednoznacné negativné ovlivituje lidské zdravi bovou aktivitu, se vSak pohybuji u nas i ve vétSiné
(Hendl & Dobry, 2011). Dospély ¢lovek, ktery neni evropskych zemi pouze okolo 16 — 18 %. Pfi¢inu
dostate¢né pohybové aktivni, se vystavuje vétSimu nelze tedy hledat v nedostatku informaci o potieb-
riziku onemocnéni tzv. chronickymi chorobami nosti pravidelné pohybové zatéze, ale spise v nev-
neinfekéniho typu, jako jsou diabetes 2. typu, hodnych zpisobech nabidky nebo nevhodnych
hypertenze, deprese, obezita a dal$i. Pohybové formach pohybovych aktivit (Bunc, 2011).
neaktivni dospéli jedinci byli podle Bunce (2009) Snaha o zvyS$eni tirovné pohybové aktivity neni
malo aktivni uz v détském véku. Je prokazano, zZe jenom otazkou Skolni télesné vychovy, ale méla by
pokud je pravidelnd pohybova aktivita soucasti mit samoziejmé presah i do oblasti volného Casu
zivotniho stylu, prispiva ke zlepSeni fyzického a déti a mladeze. Pohybova aktivita by méla byt
duSevniho zdravi (Bunc, 2006; Seguin & Nelson, dobrovolna bez vyrazného donucovani ze strany
2003). rodict nebo jinych autorit. Déti a mladez by neméli

byt odkazani pouze na povinnou télesnou vychovu
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ve Skolach. Bylo by vhodné, aby byli smérovani
k jejich osobnimu piesvédceni o prospésnosti po-
hybu. Ucitelé TV a trenéti by méli hledat prakticka
feSeni problému s neaktivnosti déti a mladeze
(Dobry & Cechovska, 2011). Zasadni je u déti
forma a zptsob nabidky.

Jak ale mladez k pohybové aktivit¢ motivovat?
Primarni motivaci pro déti a mladez budou jen stézi
fakta o prospéSnosti pohybové aktivity pro zdravi
¢loveéka. Ke zméné zivotniho stylu ze sedavého na
aktivni je nutné motivovat jedince jinou cestou
(Fialova, 1997).

Zda se, ze dnesni nabidka pohybovych aktivit
neni pro mladez dostatecné lakava. Jednou z variant
jak motivovat mladého ¢lovéka by mohla byt
moznost vénovat se pohybové aktivité, kterd je
atraktivnéjsi néZ ostatni nabizené. Aktivitu, ktera je
finanéné nenaro¢nd, je mozno ji provozovat takika
kdekoliv a s minimem materidlniho vybaveni. Tato
aktivita by samoziejmé neméla byt narocna ani na
predchozi motorickou dovednost.

Jednou ztakovych aktivit je parkour (také
znamy pod pojmy freerunning a streetmovement).
Jedna se o prekonavani prekazek v méstském (ale i
pfirodnim) prostfedi co mozna nejrychleji a
nejplynuleji. Zahrnuje fadu pohybu, jako jsou sko-
ky, preskoky, balancovani atd. Parkour neni jen
o ziskavani pohybovych dovednosti, ale také o roz-
voji mentalni a duchovni stranky lidské bytosti.
Mentalni rozvoj by nemél zaostavat za fyzickym
(Edwardes, 2007).

Proto, abychom mohli parkour doporucit jako
pozitivné pisobici aktivitu, je nutné definovat
parkour z hlediska ovliviiovani motorickych schop-
nosti a z hlediska rozvoje a ziskavani motorickych
dovednosti. Bylo by také tfeba navrhnout hodnotici
kritéria ke zjisténi Girovné zvladnutych pakourovych
dovednosti a tim padem k usnadnéni evaluace
parkourovych programi. Tento piehled literatury
mél za cil shromazdit dostupné informace o par-
kouru a pokusit se identifikovat studie, které se za-
byvaji piisobenim parkouru na motorické schopno-
sti, dovednosti, a studie zabyvajici se diagnostikou
zvladnutych parkourovych dovednosti.

Metodika prace

K sepsani tohoto ¢lanku byla pouzita elektro-
nicka bibliograficka sluzba, kterou na svém serveru
nabizi svym studentim a zaméstnancim Univerzita
Karlova v Praze. Jelikoz je wvznik sportovni
discipliny parkour datovan do devadesatych let
dvacatého stoleti, je volba elektronickych databazi
nejvhodnéjsi zptisob k ziskani relevantnich info-
rmaci. K ziskdvani dat o parkouru bylo vyuzito
elektronickych databazi SportDiscus, Web of
Science, Scopus, Teacher Reference Center, Eric,
Embase, Pubmed. Volba téchto databazi byla pod-
pofena informacemi ziskanymi na kurzu Metodo-
logie védecké prace UK FTVS a na kurzech
Akademie véd CR a Ustiedni knihovny Univerzity
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Karlovy. Tyto databaze obsahuji informace o téles-
né vychové, sportu, pedagogice a sportovni me-
dicing. V téchto zdrojich je obsazeno i jisté penzum
informaci z ostatnich odvétvi védy.

Nasledujici informace jsou rozdélené do oblasti
podle obsahové shody. Na konci kazdého oddilu je
shrnuta zékladni myslenka. Za poslednim oddilem
je zpracovano celkové shrnuti s naznacenim problé-
mu, ktery zde neni obsazen.

Parkour je v nasledujicim textu popisovan jako
nova sportovni disciplina; jako nastroj v oblasti vy-
chovy a vzdélavani; z pohledu psychologie; z po-
hledu sociologie a filozofie; z medicinského hle-
diska a z hlediska ovlivnéni kondiénich parametrti.

Parkour jako nova sportovni disciplina

Parkour, ktery je mozno stale castéji vidét
v ulicich mést po celém svété, je pomérné nova
sportovni disciplina, kterd vznikla v 90. letech 20.
stoleti ve francouzském meésté Lisses (Cole, 2007,
Edwardes, 2007; Herborn, 2009; Robathan, 2010;
Schnaufer, 2010; Wasley, 2006). Jedna se o ne-
soutézni sportovni disciplinu, ktera se spiSe nez na
vykon soustfedi na individualni rozvoj kazdého
jedince (Normile, 2009).

Traceur (traceur = ¢loveék praktikujici parkour)
ma za ukol se dostat co nejrychleji, nejefektivnéji a
s co nejmensim vynaloZenim energie pfimou trasou
z mista A do mista B. Zakladem pohybu v parkouru
je béh, ktery je kombinovan s technikami pie-
konavani prekazek. Pro prekonani prekazek (zabra-
dli, zed’, volny prostor atd.) se vyuzivaji napf. sko-
ky s nazvy jako Monkey vault, Lateral vault, Step
vault; techniky balancovani, jako je napf. Cat
balance; techniky lezeni jako napt. Corkscrew pop-
up a mnohé dalsi. Tyto techniky Ize spojovat do fad
a kombinovat mezi sebou (Normile, 2009; Schnau-
fer, 2010; Wasley, 2006). Je nutné podotknout, Ze
techniky, které se v parkouru pouZivaji, neposko-
zuji méstské prostredi. Traceufi se snazi chovat Se-
trné k mistiim, ve kterych trénuji (Edwardes, 2010).

Za zakladatele, ktefi propojili mnoho vlivi a
dali tak vzniknout parkouru, je povazovan David
Belle (Edwardes, 2007), Sebastian Foucan (Weigel,
2007) a skupina Yamakasi (Normile, 2009), kterou
tvofilo sedm lidi. Podle Edwardese (2007) a Nor-
mileho (2009) mél na Bella, ktery je nejvyraznéjsi
osobnosti ze skupiny zakladateld, zasadni vliv jeho
otec, ktery ho zasvétil do vojenskych tréninkovych
metod sestavenych v souladu s uéenim tvirce
francouzské ptirozené metody Georgese Héberta.

Parkour s sebou nese i vlastni filozofii. Podsta-
tou této filozofie je ziskat schopnost pfizptisobit se
v zivoté; schopnost piekonat jakoukoliv prekazku
skrze houzevnatost a tvorivost; sebekazen; koncept
neustalého vyvoje — stdle se pohybovat vpied, jak
v zivoté, tak v tréninku; sila, vnitfni psychickd i
vngjsi fyzicka. Jistd forma discipliny a duraz
kladeny na sebezdokonalovani jsou zakladem
tréninku parkouru a vytvareji uréitou paralelu k vy-



chodnim filozofiim (Edwardes, 2007; Schnaufer,
2010; Wasley, 2006).

Mezi Bellem a Foucanem doslo k neshodam
tykajicich se pravé filozofie tohoto sportu. A proto
se vroce 2001 od parkouru oddéluje sportovni
disciplina freerunning. Jedna se o jakousi formu
parkouru doplnénou o akrobatické prvky, jako jsou
salta, vruty atd. (Normile, 2009; Weigel, 2007).

Parkour se v soucasnosti pomalu zacinad stavat
organizovanou sportovni ¢innosti. Jednou z organi-
zaci, ktera se na tomto procesu institucionalizace
podili, je britska organizace Parkour UK. Robathan
(2010) zaznamenal pro casopis Leisure Manage-
ment rozhovor s Danem Edwardesem, hlavnim
predstavitelem této organizace. Diskutovali mimo
jiné o tom, ze tato narodni vedouci instituce
zajistuje fizeni parkourovych tréninktl, rozvoj a
propagaci této sportovni discipliny.

V tomtéz roce se Edwardes vyjadiuje k nutnosti
vytvoreni svétové vidci instituce pro tento sport a
pridruzeni partnerskych alianci.

O tom, ze by se mélo na parkour pohlizet jako
na seriozni sportovni disciplinu, se muzeme
presvédcit ve Velké Britanii. Parkouru tady pronikl
do nejvice tradi¢ni instituce, jakou je vychovné-
vzdélavaci systém. Na nékterych Skolach se stal
soucasti plani pro vyuku télesné vychovy (Ed-
wardes, 2007).

S parkourem se muzeme setkat i v oblasti
kultury, a to konkrétn¢ ve filmu. Diky filmdm jako
napi. Jump London, Jump Britain, Yamakasi zac¢ina
parkour vnimat i $irokd vetejnost. Po uvedeni téch-
to filmt se parkouru zacalo vénovat mnoho mla-
dych lidi. Pfineslo to vSak s sebou nejen pozitivni,
ale také negativni efekty. Mezi ty negativni patfilo
mnozstvi zranéni pifi snaze kopirovat zkusSené
traceury (Archer, 2010; Edwardes, 2007; Weigel,
2007).

O Parkouru jako novince v zamoii pojednavaji
autofi Cole (2007), Germain & Izraelit¢ (2010),
Heil (2008), Robinson (2009).

Shrauti

Parkour je pfirozeny pohyb, ve kterém se
vyuziva télo jako nastroj k pfekonavani prekazek.
Je to nova sportovni disciplina, ktera stale vice
pronika do povédomi Sirsi vefejnosti.

Vyznamnym zplisobem se o tuto propagaci
postarala média odvysilanim filmt s parkourovou
tematikou. Jesté vétsi podil na pifedavani informaci
o parkouru lze pfipsat internetu, kde je mozno
nalézt jak oficidlni stranky parkourovych organi-
zaci, tak nepfeberné mnozstvi diskusnich foér na
téma parkour az po amatérsky vytvofend par-
kourova videa.

Nekteti autofi pojednavaji do vétsi hloubky
o historii tohoto sportovniho odvétvi a vyvoji
parkouru v ¢ase od jeho vzniku v 90. letech ve
Francii az po soucasnost.
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U nékterych autori je navic struén€ popisovana
filosofie tohoto sportovniho odvétvi, kterd vyzdvi-
huje individualni pfistup jednotlivet k vlastnimu
rozvoji jak v oblasti fyzické, tak v oblasti psychiky.

Podle naSeho nazoru je zasadni, ze parkourové
tréninky vnasi do sportu, ktery se muize fadit do
skupiny tzv. street aktivit (jako je skateboarding,
streetball ad.), disciplinu, se kterou se mizeme set-
kat napf. u bojovych uméni. Volnost provadéného
pohybu je spojena s naprosto kontrastnim pojmem
kazné, ktera je nutna k pripravé téla na velkou
zatéz. V zadném piipad¢€ se nejednd o vandalstvi,
ale o seridzni sportovni disciplinu, kterd vyuziva
k tréninku moznosti méstského prostiedi.

Vychova, vzdélavani a parkour

Herborn (2009) interpretuje ve své praci mys-
lenky Dana Edwardese: ,,Sila, rychlost, obratnost
jsou nic bez ucelu a traceufi trénuji tak, aby byli
uzitecnymi ¢leny spole¢nosti,* fika Edwardes. VEfi,
ze podstata parkouru propaguje spolecenské hod-
noty, jako je disciplina, kontrola, ptatelstvi a
sebeovladani. Tyto maji podle néj obecny piinos
pro spole¢nost. Sam Edwardes ma zkusenost s pozi-
tivnimi u¢inky parkouru na mladez. V projektu, ve
kterém spolupracoval s Westminsterskou méstskou
radou v Londyné, bylo dokazano, Ze pokud nabid-
neme parkour problémové mladezi, je mozné, aby
klesla mira zlo¢innosti, na které se tito mladi lidé
podileli. Vysledek tohoto projektu ukazuje, ze par-
kour propaguje etiku a respekt vuéi zivotnimu
prostoru kazdého cloveka.

Z vlastni zkuSenosti Edwardes doklada, ze
parkour pfitahuje mladez kvili jeho nezavislosti a
tvofivost, kterou nabizi. Jakmile jsou totiz nauceny
zakladni dovednosti, jedinci rozviji svij talent
individualné a oprosténi od pravidel organizované-
ho sportu. Abyste se mohli zucastnit, neni tfeba
drahého vybaveni a specializovaného sportoviste.

Neustale opakovanou otazkou ziistava pohled na
nebezpeci. Edwardes oteviené pfipousti, ze jsou zde
zahrnuta rizika a Ze se zde vyskytuje nebezpeci zra-
néni, avSak ve stejné mife jako v jinych sportech.
S jistou mirou nebezpeci pii provozovani parkouru
souhlasi i Maddern (2009), ale zaroven dodava, Ze
parkour ma pro mladez zasadni vyznam v rozvoji
discipliny.

Podle Gilchrista & Wheatona (2011) by parkour
mohl slouzit jako nastroj k ovlivnéni mladych lidi
ve smyslu zvySeni podilu pohybové aktivity a
podpory aktivniho Zivotniho stylu. Parkour by mohl
mit tuto funkci hlavné kvili odlisnosti od tradi¢niho
pojeti sportu a do jisté miry neinstitucionalizované
podobg.

Poprvé se o parkouru jako o alternativé tradicni
naplné hodin télesné vychovy zminuje Andrews
(2007) a popisuje zkuSenosti uciteld se zafazenim
parkouru do vyuky na birminghamské chlapecké
Skole. To, ze se o parkouru ve Velké Britanii
uvazuje jako o mozném doplnéni klasické télesné



vychovy, dokladaji Beaumont (2008) a Beaumont
& Whitlam (2010) a prezentuji postoj Association
of Physical Education ve Velké Britanii k zavadéni
parkourovych programii na druhé stupné¢ zékladnich
skol jako vyzvovou (prozitkovou) fyzickou aktivitu.

Asociace chce navodit diskusi a spolupraci mezi
poskytovateli parkourovych programii a britskou
gymnastickou obci k vytvoreni bezpecného prostie-
di pfi implementaci téchto programti. Asociace také
vola po proskoleni a akreditaci trenérti schopnych
zaruCit bezproblémovy prubé¢h tréninkd resp. hodin
télesné vychovy.

Z roviny teoretizovani ptevadi parkour do Skoly
Gray (2010). Popisuje iniciativu, kterou vyvinuly
volnocasové organizace a mistni Skoly v Doncaste-
ru a umoznily studentim vénovat se po dvanact
mesici parkouru pod vedenim zkusSeného instru-
ktora. Na zéaklad¢ tohoto uspésného projektu bylo
vytvoreno vyukové CD pro druhy stupen zakladni
skoly.

Shrauti

Parkour se objevuje v oblasti vychovy a vzdé-
lavani ve Velké Britanii. Jsou vytvafeny navrhy a
doporuceni pro zafazeni parkouru do $kolni télesné
vychovy. Je diskutovano vyuziti parkouru pfi za-
pojeni mladeze do aktivniho traveni volného ¢asu.

Parkour ma pozitivni efekt na jedince, ktefi ve
svém volném Case pachaji trestnou Cinnost. Tito
jedinci, pokud byli vedeni ,,spravnym™ smérem a
byla jim nabidnuta alternativa, zanechali ptivodnich
aktivit a vyplnili svlij volny cas pro spolecnost
ptipustnou ¢innosti.

Za pozitivni krok lze povazovat vytvoreni
vyukového CD pro zaky zakladnich Skol, snaha
provozovat tuto aktivitu bezpecné a vyhnout se
laickému pristupu.

Se zavadénim prvkd parkouru do oblasti vy-
chovy a vzdélavani musime jediné souhlasit. Jedna
se o pfirozeny pohyb, je utuzovana disciplina,
mladez je motivovana k aktivnimu traveni volného
Casu. Parkour muze pusobit jako prevence ne-
gativnich jevil, jako je pozivani drog, kriminalita
atd. Vtréninku parkouru se mulzeme setkat
s heslem: ,,Zac¢indme spole¢né, kon¢ime spole¢né,™
které odkazuje do roviny socialniho pulsobeni
parkouru na skupinu.

Parkour v oblasti psychologie

Parkour ma svoji osobitou filozofii, kterd ma
¢lovéku napomoci prekonavat fyzické prekazky
v tréninku, ale i pfekazky v osobnim zivoté. O zmé-
n¢ nahledu na pfekonavani téchto prekazek, kterym
Clovek v bézném zivoté celi, pojednavaji Taylor,
Watt & Sugovic (2011). Tato zména je pozoro-
vatelnd pravé u lidi, ktefi se vénuji tréninku
parkouru. Zavazna prekazka se jim jevi jako méné
zavazna a jeji prekonani je realngjsi. Lidé, ktefi se
parkouru nevénuji, povazuji tu samou piekazku za
mnohem hife pfekonatelnou.
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Traceufi se pii provozovani parkouru vystavuji
urité mite rizika. Parkour je podle Fuggle (2007)
davan do souvislosti stzv. extrémnimi sporty.
V pribéhu casu se vyvijel pohled lidi na tyto
extrémni sporty. Clanek odkazuje na Davida J.
Llewellyna, profesora psychologie na University of
Cambridge, ktery interpretuje nazory lidi provozu-
jicich extrémni sporty. Pro tyto jedince je lepsi zit
zivot naplno a vystavovat se urCité mife rizika nez
jen pfezivat a nede¢lat nic. V urcitych dobach byli
lidé, kteti napf. lezli po horach a skakali z letadel,
povazovani za ne zcela dusevné zdravé. Naproti
tomu dnes je pohled okoli odlisny a tito lidé jsou
viceméné tolerovani.

S rizikem je neodmyslitelné spojena emoce
strachu. Tento psychologicky jev ve spojeni
s parkourem zkouma ve své praci Saville (2008).
Autor dospél k zavéru, ze strach nemusi vzdy
omezovat vykon, ale konkrétné v parkouru dokaze
podpotit hravou a napaditou formu pohybu.

Cazenave & Michel (2008) zjistovali vztah
mezi slozkami sebetlcty Clovéka a participovanim
ve sportu, ktery obsahuje urCitou miru rizika —
parkour. Parkour je sport, kde dochazi k hodnoceni
vykonu traceura, ktery pravé absolvuje trasu.
Traceur, ktery pravé dokoncil trasu, vnima sam se-
be na zakladé hodnoceni piihlizejicich traceurt. To-
to vnimani sebe sama je podle autorti dilezité pfi
vytvafeni sebeucty. Tento stav se vyviji v zavislosti
na ¢asoprostorovych podminkach a mtizeme ho mé-
fit. K méfeni se pouziva dotaznik PSI-6 (Physical-
Self Investory) obsahujici Sest oblasti. V tomto
vyzkumu participovalo sedmdesat Sest probandl
muzského pohlavi (vék 15 let). Autofi porovnavali
parkour a akrobacii. Dotaznik PSI-6 se zadaval ve
ttech Casovych rovinach — pred praktikovanim
parkouru, tésné po tréninku a dvé hodiny po
tréninku.

Prestoze vysledky mluvi ve prospéch skupiny
parkouristl (nizsi stupenl sebeucty pied tréninkem a
vys$$i po tréninku), vysledky dotazniku, ktery byl
zadan po dvou hodindch od konce tréninku,
ukézaly, Ze vyssi stupeni sebelicty nepfetrvava vice
nez dvé hodiny. Z toho vyplyva, Ze jeden trénink
neni dostatecny. A proto se s vysokou pravdépo-
dobnosti adolescenti zapoji do riskantnich nebez-
pecnych aktivit, aby se dostali do stejného stavu
jako tésné po tréninku.

Shrouti

Prekonavani prekazek v tréninku parkouru mtize
napomoci v piekonavani prekazek v osobnim zivoté
clovéka. Emoce strachu, kterd doprovazi riskantni
situace, mize byt v parkouru pozitivnim jevem a
podpoftit kreativitu traceurd. Parkour mtize slouzit
jako regulator sebeticty.

Parkour muze byt podle naseho nazoru idealnim
prostfedkem k posilovani psychiky ¢lovéka. Kon-
krétné se jedna o zapojovani volnich procest pii
naroéném fyzickém tréninku a Casty styk traceura



s emoci strachu pfi prekonavani prekazky, na kte-
rou je pfipraven fyzicky, ale limitovan ze strany
psychiky.

Parkour v oblasti sociologie a filozofie

Tato oblast je, co se tyka nahledd na parkour,
velice pestra. V tomto oddile je pomérné obtizné
hledat shodu v jednotlivych clancich. Pro nase
ucely posta¢i u kazdého autora alesponi strucny
popis problému.

Podle Carvalha & Pereiry (2008) je parkour
novy subkulturni fenomén. Parkour byl analyzovan
zpéti hledisek — ideologie, postoj skupiny viaci
spolecnosti, symbolika a estetika, nezavislost na
»globalni scéné®, vztah k tréninku. Autor dospél
k zavéru, ze parkour ma unikatni ideologii; skupina
ma vlastnimi pravidla a postoje; estetika souvisi se
zpusobem, jakym je objevovan prostor pro tré-
novani na jedné stran¢ a na stran¢ druhé ma estetika
vztah k funk¢nosti pouzivaného obleceni; traceufi
maji pocit nezavislosti smérem k vyvoji globalni
scény; a novy piistup k prostiedi mésta.

Atkinson (2009) stravil dva roky v pfitomnosti
lidi, ktefi provozovali parkour v Torontu. Data
o zkuSenosti traceurti s pohybem ziskaval formou
otevienych rozhovoru. Autor ksob&é fadi Hei-
deggrovu kritiku technologie a Schopenhauerovo
pojeti vile a interpretuje parkour jako ,anarcho-
environmentalni“ pohyb.

Sportifikaci dvou novych odvétvi - parkouru a
urban golfu - se zabyva ve své praci Lebreton et al.
(2010). Sportifikaci se rozumi proces, kdy se z po-
hybové aktivity stava sport s nastavenymi pravidly
a normami, které jsou schvalovany fidicimi insti-
tucemi.

Bavinton (2007) Cerpa z ptivodnich empirickych
vyzkumi, aby prozkoumal piekazky pro traveni
volného Casu. Spontanni zabavy a kreativity typické
pro parkour neni dosazeno odstranénim prekazek,
ale naopak jejich reinterpretaci a jejich vyuzivanim.
Meéla by podle néj byt posilovana snaha jedinct
onaruSeni zazitych predstav o vyuZziti vefejného
prostoru.

Ortuzar (2009) pohlizi na traceury jako na lidi,
ktefi se svym chovanim vymykaji ustanovenym
pravidlim a urcitym zplsobem pracuji s mestskym
prostiedim.

Mould (2009) stavi parkour do pozice jakési
alternativni cesty, s pomoci které by mohli mésto
vnimat méststi geografové. Je zde uvazovano
0 méné obvyklém vyuziti prostoru mésta.

Marshall (2010) diskutuje topografickou a po-
litickou historii a soucasnost Quebecu. Centralni
¢ast textu je vénovana parkouru jako zptisobu
prepravy mladych lidi.

Fuggle (2008) nahlizi na parkour optikou ta-
ne¢niho umeéni. Je zde diskutovan vztah traceurd
k vlastnimu t€lu a k prostoru, ktery je obklopuje.

Guss (2011) komentuje filozofii parkouru a
dava do vztahu urcité sociologické prvky (kolek-
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tivnost, skupinova dynamika, jedineCnost atd.)
s Hardt-Negriho konceptem davu. V této studii je
pojedndvano o strachu jako o preventivhim opa-
treni, které zajistuje, aby se lidé nezformovali do
davu a neuchopili politickou moc do vlastnich
rukou. Parkour je podle této studie uménim davu,
mikrokosmem davu, uméleckou manifestaci, a do-
konce poselstvim.

Shrouti

Parkour ma unikatni vztah k méstskému prostie-
di a nabizi alternativu k vyuzivani tohoto prostfedi
v jiném smyslu, nez se obvykle vyuziva. Bézna
populace pohlizi na traceury, ktefi se parkouru
vénuji v prostiedi, které neni primarné urceno
k provozovani sportovni aktivity, jako na lidi, ktefi
se svym chovanim vymykaji ustanovenym pra-
vidlim. Parkour je pfedstaven jako novy atraktivni
fenomén.

PIn¢ souhlasime s Mouldem (2009), ktery tvrdi,
jeho architekturu a otevira diskuzi o planovani mést
nového typu, ktera budou kromé bézného ucelu
nabizet aktivni vyuzivani prvki méstského
prostredi.

Parkour a oblast mediciny

Ani vparkouru ostatné i jako v ostatnich
sportech se traceufi nevyhnou zranéni. O zlome-
ninach kosti u déti, které se vénovaly parkouru, pisi
ve své praci McLean, Houshian & Pike (2006).

Miller & Demoiny (2008) popisuji pfipad osm-
nactilet¢tho muze, ktery utrpél mnohacetnou zlo-
meninu a vykloubeni na noze pii trénovani par-
kouru. Autofi kriticky pohlizi na zptsob, jakym se
lidé pokouseji napodobit kaskadérské vykony
profesionalii, ktefi provadi tyto nebezpeéné prvky
ve filmech s parkourovou tematikou.

Shrouti

Zde se setkavame s informacemi upozoriujicimi
na nebezpeci zranéni, kterym je pii tréninku par-
kouru nutno ptedchazet. Je nezbytné zpracovat me-
todiku dopomoci a zachrany, kterd by se méla stat
nedilnou soucasti tréninkd parkouru.

Hodnoceni vybranych kondicnich ukazateli u jedin-
cti provozujicich parkour

Leite et al. (2011) ohodnotili fyzickou zdatnost
13 muzi (vék 19,46 + 2,82) provozujicich parkour.
V této studii participovali traceufi, ktefi se parkouru
vénovali vice nez Sest mésict. Byla provedena
antropometrickd méteni a méteni fyzické zdatnosti
(20 metrti ¢lunkovy béh, 1 minuta sed-leh, flexe-
extenze pazi — vertikdlni a horizontalni klik, test
flexibility dolnich koncetin ,.sit and reach”, Win-
gate-test). Vysledky byly analyzovéany s pouZzitim
deskriptivnich statistickych metod (primér a smé-
rodatna odchylka). Po zhodnoceni a porovnani
naméfeného VO,max s Boldoriho Kklasifikaci fy-



zické zdatnosti (Boldori, 2002) bylo zjisténo, ze
53,85 % probandu lze povazovat za malo fyzicky
zdatnych, 46,15 % mélo adekvatni kardiorespiracni
zdatnost. 46,15 % probandi bylo malo zdatnych
v testu sed-leh, 53,85 % bylo zafazeno do kategorie
doporucené (rozmezi od dobré do vyborné je
shrnuto do kategorie doporucené). Flexibilita byla
ohodnocena jako maléd v 69,23 % piipadt. V testu
sila/vytrvalost hornich koncetin bylo zafazeno
84,62 % probandii do kategorie doporucené. Maxi-
malni anaerobni vykon byl u vSech subjektt v kate-
gorii doporucené.

Shrauti

Vysledkem této studie je tvrzeni, Ze parkour je
acyklicka aktivita (pfevazné skoky, pieskoky)
s dirazem kladenym na silu hornich koncetin.
Nejlepsich vykonti bylo dosahovano v testech na
dynamickou silu hornich koncetin v horizontalnim
a vertikdlnim sméru. Autofi doporucuji vypracovat
dalsi studie s vétSim poctem probandd.

Limit tohoto vyzkumu je nékolik. Nebyly stan-
dardizovany podminky tréninkt, nebyla evidovana
pohybova aktivita mimo trénink parkouru. Proto je
podle naSeho nazoru tfeba nahlizet na tuto studii
S rezervou.

Celkové shrnuti a vyvozeni zavéri

To, ze je parkour pro mladez atraktivni spor-
tovni disciplina popisuji Andrews (2007), Beau-
mont (2008), Beaumont & Whitlam (2010), Ed-
wards (2007), Gilchrist (2011), Gray (2010), Her-
born (2009), Maddern (2009) a pojednavaji o apli-
kaci parkourovych programt do oblasti vychovy a
vzdélavani, konkrétné pak o zavadéni prvka
parkouru do hodin télesné vychovy na Skolach ve
Velké Britanii.

Proto, abychom mohli parkour doporuéit jako
aktivitu, ktera muze pozitivné plsobit na mladez
vSak musime nejprve znat, co je trénink parkouru
schopen ovlivnit. Zadny zautori nedefinuje par-
kour z hlediska plisobeni na motorické schopnosti a
z hlediska rozvoje a ziskavani motorickych do-
vednosti. Nejsou navrZena testovaci kritéria ke
zjiSténi urovné zvladnutych parkourovych do-
vednosti, kterd by pfispéla k usnadnéni evaluace
parkourovych programul.

Nejvice se naSemu zaméru blizi Leite et al.
(2011), kteti se pokusili popsat fyzickou zdatnost
traceurd. V tomto vyzkumu vSak nedochazelo
k fizené intervenci a my se miZeme jen dohadovat,
jak v tomto piipadé autofi definovali a standardi-
zovali podminky v trénincich parkouru. Ugastnici
vyzkumu byli vybirani pouze podle délky obdobi,
po které se vénuji parkouru. U tcastnikli vyzkumu
nebyly evidovany pohybové aktivity mimo parkour,
které mohly ovlivnit zjistované charakteristiky.

Je nutné disledné zpracovat metodiky spravné-
ho provedeni parkourovych prvki a proskolit profe-
sionaly, kteti budou schopni zhodnotit idedlni pri-
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béh pohybu a zajistit bezpecnou realizaci téchto
prvkd v trénincich parkouru bud’ v ramci $kolni
télesné vychovy nebo v ramci volnoc¢asovych akti-
vit. Média produkuji velké mnozstvi zkreslenych
informaci o nebezpetném a nezdravém charakteru
této sportovni discipliny. Pokud ale tréninky vede
zkuSeny instruktor a zacinajici traceufi postupuji
systematicky od zédkladd az k pokrocCilym prvkim,
je parkour idedlni prozitkovou disciplinou. V zahra-
ni¢i probiha rocné velké mnozstvi setkdni pfiznivet
parkouru, jsou pofadany letni tréninkové kempy
vedené zkuSenymi instruktory. V Ceské republice
se tento sport zacina ¢im dal vice objevovat
v méstskych parcich, na ulicich i na specialnich
parkourovych trenazérech, kterych je zatim bohuzel
velmi malo.

Parkour je pfirozeny pohyb, ktery je mozno pro-
vadét s minimem vybaveni a v podstaté kdekoliv.
Je to idedlni nastroj k ovlivnéni Zzivotniho stylu
mladé generace. Vzhledem ke snizovani ¢asu véno-
vaného pohybové aktivite¢ u mladdeze je nezbytné
reagovat na hrozbu tzv. chronickych chorob ne-
infekéniho typu souvisejicich s nedostatkem pohy-
bu a zabyvat se feSenim vySe zminéné proble-
matiky. Parkour by mohl byt cestou ke zkvalitnéni
zivota mladych lidi.

Literatura

Andrews, C. (2007). Cool runnings. Times Edu-
cational Supplement, 47, 24.

Archer, N. (2010). Virtual Poaching and Altered
Space: Reading Parkour in French Visual Culture.
Modern and Contemporary France, 18,93 - 107.
Atkinson, M. (2009). Parkour, Anarcho-Environ-
mentalism, and Poiesis. Journal of Sport & Social
Issues, 4,169 - 194.

Baviton, N. (2007). From Obstacle to Opportunity:
Parkour, leisure, and the reinterpretation of
constraints. Annals of Leisure Research, 7, 391-
412.

Beaumont, G. (2008). Parkour-Related Activity.
Physical Education Matters, 3, 15 - 16.

Beaumont, G., & Whitlam, P. (2010). Parkour.
Physical Education Matters, 5, 45.

Boldori, R. (2002). Aptidao fisica e sua relagdo
com a capacidade de trabalho dos bombeiros
militares do estado de Santa Catarina. Floriano-
polis, 82. Dissertacdo (Mestrado em Engenharia de
Produg@o). Universidade Federal de Santa Catarina.
Bunc, V. (2009). Télesné slozZeni u adolescentti jako
indikétor aktivniho Zivotniho stylu. Ceskd kinantro-
pologie, 13,11 - 17.

Bunc, V. (2006). Zvlastnosti kondi¢ni pfipravy Zen.
In Novotna, V., Cechovska, I., & Bunc, V., (Eds.).
Fit programy pro zZeny. Praha: Grada Publishing.
Bunc, V. (2011). Hodnoceni télesného zatizeni
v realnych podminkach. In Hendl, J., Dobry, L., et
al., (Eds.) Zdravotni benefity pohybovych aktivit —



monitorovani, intervence, evaluace. Praha: Karo-
linum.

Carvalho, R., & Pereira, A. L. (2008). Alternative
paths — the parkour as a (sub)cultural phenomenon.
Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, 8,
427 - 440.

Cazenave, N., & Michel, G. (2008). Risk-taking
behaviour and self-esteem regulation among ado-
lescents: The parkour. Annales Medico-Psycho-
logiques, 166, 875 - 881.

Cole, M. (2007). In Bounds. ESPN Magazine, 10,
46.

Dobry, L. (2006). Uvod do problematiky vztahu
pohybovych aktivit a zdravi. Télesna vychova a
sport mladeze, 72,4 - 13.

Dobry, L., & Cechovskd, 1. (2011). Zdravotni
benefity pohybové aktivnosti a behavioralni inter-
vence. In Hendl, J.,, Dobry, L., et al., (Eds.).
Zdravotni benefity pohybovych aktivit — monito-
rovani, intervence, evaluace. Praha: Karolinum.
Edwardes, D. (2007). Parkour. In Booth, D., &
Thorpe, H. Berkshire Encyclopedia of extreme
sports (pp. 233 - 236). Berkshire publishing group.
Edwardes, D. (2010). Parkour's leap of faith.
Sportbusiness International, 162, 9.

Fialova, L. (1997). Télesna dokonalost a my. 1.
¢ast. Télesné sebepojeti. T¢élesna vychova a sport
mladeze, 63, 43 - 45.

Fuggle, S. (2007). Gettin' High!. Men's Fitness, 23,
18- 19.

Fuggle, S. (2008). Discourses of Subversion: The
Ethics and Aesthetics of Capoeira and Parkour.
Dance research, 26, 204 - 222.

Germain, D., & Izraelité, M. (2010). Step up.
American Fitness, 3, 6.

Gilchrist, P., & Wheaton, B. (2011). Lifestyle sport,
public policy and youth engagement: examining the
emergence of parkour. International Journal of
Sport Policy, 6,109 - 131.

Gray, L. (2010). Parkour is flying into the future.
Physical Education Matters, 5,43 - 44.

Guss, N. (2011). Parkour and the Multitude:
Politics of a Dangerous Art. French Cultural
Studies, 22, 73 - 85.

Heil, N. (2008). Off the Wall. Outsider, 2, 124.
Heil, N. (2008). Target practice. Outsider, 5, 124.
Hendl, J., Dobry, L., et al. (2011). Zdravotni
benefity pohybovych aktivit — monitorovani, inter-
vence, evaluace. Praha: Karolinum.

Herborn, M. (2009). Parkour — the escape route for
the youth. Play the Game Magazine, 17,24 - 25.
Lebreton, F., Routier, G., Héas, S., & Bodin, D.
(2010). Urban culture and physical and sports
activities. The "sportification" of parkour and street
golf as cultural mediation. Canadian Review of
Sociology, 47,293 - 317.

Leite, N., De Aguiar, R. P., Cieslak, F., Ishiyama,
M., Milano, G. E., & Stefanello, J. M. F. (2011).
Physical fitness profile of Le Parkour practitioners.
Revista Brasileira de Medicina do Esporte, 17, 198
-201.

Maddern, K. (2009). Parkour leaps into sport
timetables to curtail copycats. Times Educational
Supplement, 4859, 23.

Marshall, B. (2010). Running across the Rooves of
Empire: Parkour and the Postcolonial City. Modern
and Contemporary France, 18, 157 - 173.

McLean, C. R., Houshian, S., & Pike, J. (2006).
Paediatric fractures sustained in Parkour (free
running). Injury, 37, 795 - 797.

Miller, J. R., & Demoiny, S. G. (2008). Parkour: a
new extreme sport and a case study. Journal of
Foot and Ankle Surgery, 47, 63 - 65.

Mould, O. (2009). Parkour, the city, the event.
Environment and Planning D-Society and Space,
27,738 - 750.

Normile, D. (2009). Urban Gymnastics. Interna-
tional Gymnast, 51, 38 - 40.

Ortuzar, J. (2009). Parkour or I'art du deplacement
A Kinetic Urban Utopia. The drama Review — a
Journal of Performance Studies, 53, 54.

Robathan, M. (2010). Running free. Leisure Ma-
nagement, 30, 34 - 37.

Robinson, K. S. (2009). People Are Talking
About.... IDEA Fitness Journal, 8, 17.

Saville, S. J. (2008). Playing with fear: parkour and
the mobility of emotion. Social & Cultural Geo-
graphy, 9, 891 - 914.

Seguin, R., & Nelson, M. E. (2003). The benefits of
strength training for older adults. American Journal
of Preventive Medecine, 25, 141 - 149.

Schnaufer, J. (2010). The world is your playground.
American Fitness, 28, 39 - 41.

Strong, W. B. (2005). Evidence based physical
activity for school-aged youth. Journal of Pe-
diatrics, 146, 732 - 737.

Taylor, J. E., Witt, J. K., & Sugovic, M. (2011).
When walls are no longer barriers: perception of
wall height in parkour. Perception, 40, 757 - 760.
Wasley, P. (2006). Spring Forward. Chronicle of
Higher Education, 52,1 - 10

Weigel, D. M. (2007). Foucan, Sébastien. Berkshire
Encyclopedia of Extreme Sports. Berkshire pu-
blishing group.

Mgr. Martin Dvorak
FTVS UK Praha

José Martiho 31

16252 Praha 6
mdvorak@ftvs.cuni.cz

Studie byla podpofena vyzkumnym zdmérem MSM 0021620864



