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ABSTRACT

The aim of this contribution is to relate the contemporary trend toward the active lifestyle with economic
conditions in the reality of present-day divided world. The author defines basic macroeconomical approaches,
quantitative indicators and aims of the economical growth. The conclusion is that they are limited and one-sided
from the point of view of uderstanding present-day life. The author states that the active lifestyle is a reflection
and a targeted reaction to the negative consequences of the non-active lifestyle that has been set up by favouring
the economical growth and consumerism in developed countries. In the sphere of food consumption, he
highlights the negative phenomenon of consumerism — diseases affluence: overweight and obesity. He is trying
to show how economical market features support their occurence. Their nature is explained also in the
framework of contemporary information economics. The solution could be found not only in screening, but also
in the global change of the consumer behavior by their education towards the active lifestyle and active well-
being.
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SOUHRN

Cilem ptispévku je uvést souCasny trend k aktivnimu zivotnimu stylu do kontextu s zivotnim stylem
a ekonomickymi podminkami, které jej formuji v realit¢ dneSniho rozdéleného svéta. Autor charakterizuje
zakladni makroekonomické pfistupy, kvantitativni ukazatele i cile ekonomického ristu. Dochazi k zavéru, ze
jsou omezené a jednostranné z hlediska kvality vypovédi o soucasném ziti. Aktivni zivotni styl oznacuje za
reflexi a cilenou reakci na negativni disledky ne-aktivniho Zzivotniho stylu, ktery byl dosazen na zaklad¢
protézovani ekonomického riistu a konzumerismu ve vyspélych zemich. V oblasti spotieby potravin poukazuje
na negativni fenomén konzumerismu — civiliza¢ni nemoci: nadvahu a obesitu a snazi se ukazat ekonomické trzni
momenty, které napomahaji jejich vzniku. Jejich podstatu vysvétluje i s odkazem na moderni ekonomii
informaci. ReSeni vidi nejen ve screeningu, ale v celkové zmén& chovani spotiebitelii vychovou k aktivnimu
zivotnimu stylu a aktivnimu zdravi (well-being).

Klic¢ova slova: aktivni zivotni styl; GNI; konzumerismus; obezita

Uvod nékteré jeho ekonomické aspekty, zejména v sou-
Koncem 2. a pocatkem 3. tisicileti dochézi ve vislosti s tématikou aktivniho zivotniho stylu.

vyspélych zemich, v Evropé zvlasté, k nové vy-

znamné socialni sebereflexi. V ni se noveé posuzuje Makro pristupy a meéreni ekonomické dimenze
dosazeny stupeni a zalozeni ekonomického rozvoje. podminujict Zivotni styl i aktivai Zivotni styl

Zpusob Zivota obyvatel téchto zemi je popisovan, Zpusob zivota lidi byl vzdy ovliviiovan pod-
méfen a analyzovan od své ekonomické dimenze az minkami, jejichz ekonomickéd dimenze je z dlouho-
po dimenzi subjektivniho prozivani. Negativni dobgjsiho hlediska povazovana za zasadni. Ekono-
zdravotni dusledky ekonomicky prosazovaného micka véda na makroeckonomické urovni vypra-
konzumerismu davaji vzniknout aktivnimu Zzivot- covala a zdokonalila od 30. let 20. stoleti eko-
nimu stylu. V nésledujicim textu se pokusim zasadit nomicko - statisticky model, jehoZ prostfednictvim
tento proces do svétovych souvislosti a poukazi na konstruuje, popisuje a méii hospodaiské procesy

v narodnich ekonomikach. Vysledkem méfeni jsou
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penézni hodnoty zakladnich ekonomickych indi-
charakteristiky potencidlu a vykonu hospodarstvi
zem¢ za obdobi jednoho roku a poskytuji tak
empirickou zdkladnu pro méfeni ekonomického
rustu a rozvoje (The Systém of National Accounts,
1993; European Commission, 2013).

Obecné lze fici, s vyuzitim makroekonomického
ptistupu, ze lidsky rozvoj (Human Development) se
odviji od trovné rozvoje ekonomického, za jehoz
hnaci motor byl nebo dosud vétsinové je ekonomy
povazovan ekonomicky rist. Ekonomicky rust je
charakterizovan jako rust produkéniho ekonomické-
ho potencialu souhrnné vyjadieny v indikatoru
hrubého narodniho produktu (Gross Domestic Pro-
dukt, GDP) nebo hrubého narodniho dichodu
(Gross National Income, GNI), resp. jejich propocet
na obyvatele (GDP, GNI per capita).

Vyznamné rozdily, kterymi se Zivot obyvatel
skupiny vyspélych stati 1iSi od méne vyspélych,
jsou dolozeny pravidelné zverejiiovanymi ekono-
mickymi udaji Svétové banky, ktera podle hrubého
narodniho dichodu na obyvatele (GNI per capita
v US$) sestavuje zebticek zemi svéta (The World
Bank, 2013) a déli je na ekonomiky, které rocné
dosahuji nizky duchod (Low income: $1,035 or
less), nizsi stfedni dichod (Lower middle income:
$1,036 to $4,085), vyssi stfedni dichod (Upper
middle income: $4,086 to $12,615), vysoky dichod
(High income: $12,616 or more) (The World Bank,
2013, 7 Jun).

Ve druhé polovingé 20. stoleti a k jeho konci,
ktery byl oslavovan jako milénium, dochazelo
k rGstu zajmu vefejnosti o hodnoceni dosazeného
stavu lidské civilizace. Na mezinarodni urovni byly
uvedené iniciativy reprezentovany vrcholné Orga-
nizaci spojenych narodd. Od roku 1990 jsou pod
jeji patronaci ro¢né€ publikovany Zpravy o stavu
lidského rozvoje (Human Development Report),
jehoz patefnim souhrnnym ukazatelem je Index
lidského rozvoje (Human Development Index,
HDI). V roce 2000 byl dokonce zformulovan pro-
gram, ktery stanovuje zakladni cile rozvoje pro nej-
blizsi obdobi a ktery je vSeobecné znam jako Mi-
Iéniova deklarace. Z Miléniové deklarace (United
Nations, 2000, Sep 8), ze Zprav o lidském rozvoji
(UNDP, 2013b) i z hodnot HDI pro jednotlivé zemé
a skupiny zemi vyplyva, Ze svét je z hlediska
urovné i zplsobu Zivota obyvatel jednotlivych zemi
rozdélen, stejné jako doneddvna i mira pozornosti
vénovana jejich zivotnimu stylu. V posledni dobé
se vSak HDI stal pfedmétem fady rozsahlych
mezinarodnich vyzkumi, vcetné zdravotnickych, a
proto se u n¢j z hlediska jeho metodiky jesté zastav-
me. Jde o souhrnny ukazatel klicovych stranek
lidského rozvoje a méfi dosazené vysledky ve 3
zakladnich dimenzich. Za ty jsou povazovany dlou-
hy a zdravy zivot, pfistup ke vzdélani a slusny
standard zivotniho zpusobu. Po metodické strance
je HDI konstruovan jako sloZeny index. V ném je
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od roku 2010 prvni dimenze méfena indexem ocCe-
kavané délky zivota pii narozeni (Life Expectancy
Index at Birth, LEI), druhd indexem vzdélani
(Education Index, EI) a tfeti indexem duchodu
(Income Index, II). Slozeny index je jejich geo-
metrickym prumérem. Lze jej zapsat jako HDI =
(LEI '3 . EI '3 . II 3) neboli jako tieti odmocninu
jejich soucinu. Hodnota indexu se pohybuje teo-
reticky od 0 do 1 (UNDP, 2013b, pp. 1-4). Index je
dale statisticky upraven podle nerovnosti a depri-
vaci vznikajicich v pfislusnych dimenzich lidského
rozvoje v jednotlivych zemich. Vznika tak novy
upraveny HDI (The Inequality-adjusted Human
Development Index, IHDI), jehoz hodnota je o néco
niz§i nez hodnota neupraveného HDI, ale vérnéji
zachycuje dosazeny lidsky rozvoj (UNDP, 2013b,
pp- 2-5). Podle dosazenych hodnot HDI je kaz-
doro¢né sestavovan zebti¢ek zemi svéta, k nimz je
variantné pfifazena i hodnota IHDI, resp. i dalSich
indexti (Tender Inequality Index, Multidimensional
Poverty Index). Zebii¢ek HDI, podobné jako Zebii-
¢ek sestavovany Svétovou bankou, rozd€luje svét
na 4 zakladni skupiny zemi, z nichz kazda obsahuji
47, resp. 46 zemi. V zebticku HDI za rok 2012
figuruji hodnoty skupin s ozna¢enim: Velmi vysoky
lidsky rozvoj (Very high human development 0,805
— 0,955), Vysoky lidsky rozvoj (High human de-
velopment 0,712 - 0,796), Stredni lidsky rozvoj
(Medium human development 0,536 — 0,710),
Nizky lidsky rozvoj (Low human development
0,304 -0,534); (pp. 144-147). Zohlednéni ne-
rovnosti miize u n€kterych zemi i vyznamné zménit
jejich postaveni v Zzebii¢ku. Naptiklad Ceska re-
publika figuruje s hodnotou HDI 0,873 za rok 2012
podle HDI na 28. misté ve svété (skupina Very
hight human development), podle hodnoty IHDI
0,826 na 19 (!) misté ve svété v téze skupiné
(UNDPa, 2013, p. 152). Rozdil mize byt inter-
pretovan jako dusledek vlivu zejména subindexu
Inequality-adjusted Income Index, ktery zohlediuje
rovnomeérnost rozdéleni diichodu. Jestlize kritérium
GNI per capita rozdéluje staty stroze podle eko-
nomickych podminek ro¢niho diichodu na 1 oby-
vatele, kritérium HDI a zvlasté THDI ma Sirsi
spektrum zébéru a jeho vypovédni hodnota o lid-
ském rozvoji a zpusobu zivota lze povazovat za
vyS$$i, potvrzuje v rozmérech svéta také velké az
propastné rozdily v zivotnich moznostech lidi v jed-
notlivych zemich.

Tteti vyznamnou skupinou makro indexu, které
maji za ukol méfit Sirsi spektrum charakteristik Zi-
vota lidi nez jen charakteristiku ekonomickou, jsou
indexy kvality Zivota (Quality of Life Index, QLI).
Reprezentativnim, byt ne jedinym QLI, se stal
index The Economist Intelligence Unit’s quality-of-
life index 2005 (Economist Intelligence Unit, 2004,
Nov 17, pp. 1-5), jehoz posledni variantou je The
Where-to-be-born-index 2013 (Kekic, 2013). Jde
o indexy prestizniho britského ¢asopisu The Econo-
mist a da se fici, ze jsou sestaveny na bazi kom-



binace metod zjistovanych méfenim podle ob-
jektivnich indikatord a metod které jsou vysledkem
dotaznikovych Setfeni o subjektivnim uspokojeni
s zivotem (Economist Intelligence Unit, 2004, Nov
17, pp. 1-2). Vysledky téchto makro indexti kvality
zivota i jejich klond, na jejichz zéklad¢ se sestavuji
zebricky zemi zahrnutych podle dostupnych dat do
méfeni, se mohou v detailech nebo i vyznamné lisit
(Hagerty, Land, 2006, NUMBEOQO, 2013). Ptesto lze
i z konkrétnich rozdilnych vysledkti hodnoceni jed-
notlivych zemi v riznych makro indexech kvality
Zivota usuzovat na vyznamné korelace mezi lepSim
umisténim ekonomicky vyspélych zemi pied zeme-
mi ekonomicky méné vyspélymi (Economist In-
telligence Unit, 2004, No 17, p. 2-3).

Také vramci EU (Eurofonds) jsou provadény
od roku 2003 (2007, 2012) rozsahlé¢ pruzkumy
kvality zivota v Evropé (European Quality of Life
Surveys), které zahrnuji vice dulezitych oblasti
zivota od zaméstnanosti, piijmd, vzdélani zdravi
atd. az po pocity uspokojeni a $tésti a pokouseji se
mefit zavislosti mezi nimi. Vyznamnym obdobim
pro tyto vyzkumy bylo obdobi 2008-2009, ve
kterém byla zaznamenana hospodaiska krize. Ta se
ve svych disledcich projevila nejen v ukazatelich
ekonomickych, ale jesté vice ve zméné Zivota oby-
vatel Evropy, ve zméné jejich chovani, v sub-
jektivnim vnimani, prozivani a hodnoceni této
reality v jednotlivych zemich (Eurofound, 2012).

Na druhé strané dnes i vyznamni ekonomové
doporucuji posun od méfeni ekonomické produkce
k métfeni lidského zdravého zivota (well-being),
protoze ukazatel GDP neni obecné spravnym meé-
fitkem pro naSe Ziti, pro postizeni urovné zptsobu
zivota (Stiglitz, Sen & Fitoussi, 2010). OvSem
makroekonomicka teorie nema k dispozici sofisti-
kovangjsi model, nez jsou narodni ucty, které jsou
postaveny na konceptu ekonomické pridané hod-
noty. Agregatni penézni ukazatele implicite vy-
Cisluji zejména trzni ocenéni nakladd, vynosu a zis-
ka. Lze vyslovit nazor, ze stavajici model nemtze
systémove prekrocit své hranice a ekonomicky
méfit lidsky zdravy zivot (well-being). Zda tento
problém vytesi komplementéarni indexové koncepty
HDI, IHDI, QLI, rozsitujici kriteridlni ekono-
mickou bazi ¢i zda je zastoupi rozsahla dotaznikova
Setfeni 1 z jinych oborl, je otazkou. Stejné tak je
otazkou, jakou cilovou funkci budou tato nova
m¢éfitka obsahovat a jakym zplisobem a jakymi
nastroji bude tohoto cile zavazné v narodnim i
mezinarodnim meéfitku dosahovano. V kazdém pri-
padé mizeme konstatovat, Ze se tlak na omezeni
vahy makroekonomickych ukazateli v penéznich
jednotkach pii hodnoceni naSich zivotl zvysuje.

Shriime, Ze na pocatku 3. tisicileti se v makro-
ekonomické dimenzi vytyCuje kvantitativnimi pe-
néznimi métitky zakladni ekonomicky ramec a sou-
casné udava i ekonomicka troven, které ovliviuji i
problémy a aspekty véazané na Zivotni styl. Jde
fakticky vysokou nebo nizkou vykonnost ekonomik
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v produkci ekonomickych statkti a sluzeb, jez je
postavena i na rozvoji védy, techniky a modernich
technologii. Ta podminuje pfi rozdélovani dichodt
z produkce 1 vy$§i objem dichodd. Ty zas vyssi
osobni a spolecenskou spotfebu a od nich se od-
vozuje se, a to je velmi dulezité, ze na uvedeném
zéaklad¢ produkuje vyspéla ekonomika stejné tak i
moznost odliSného zpiisobu zivota (zivotniho sty-
lu), nez je tomu u zemi méné vyspélych ¢i za-
ostalych, nazyvanych ,rozvojové zemé®“. 1 kdyz
v otazce Zivotniho stylu a aktivniho zivotniho stylu
nehraje roli jenom stranka ekonomicka, ale i dalsi
momenty a komponenty, jak je v rizném vykladu
uvadi sociologie — individualita jednotlivce, zdravi,
zivotni prostiedi, technologie, tfida, média, posta-
veni v pracovnim procesu, vzdé€lani, volny Ccas,
rodina, tradice, lokalita atd., je ekonomicka stranka
nepominutelna, ne-li kli¢ova. Pokud jde o aktivni
zivotni styl, je tieba upfesnit, Ze o n¢j jde zejména
ve vyspelych zemich, ackoli nékteré spolecné zna-
ky dnesniho zplsobu zivota nalézame i v nékterych
zemich méné vyspélych.

Zivotni styl a aktivni Zivotni styl

Pokusime se nyni pfiblizit zivotnimu stylu i
aktivnimu Zivotnimu stylu tim, Ze opustime dosa-
vadni cestu a dotkneme se problému z mikro-
ekonomického aspektu. K tomu je vsak tieba zpies-
nit vazbu mezi zivotnim stylem a aktivnim Zzi-
votnim stylem v kontextu piedchoziho ramce. Zi-
votni styl (lifestyle) je termin, ktery pfedstavuje
snahu zvlasteé sociologl stylizovat zptisob existence
lidi do typologie schematismil, znichz generuji
obecné platngjsi znaky, jimiz se Zziti populace
vyznacuje. V této snaze jde jednak o zmapovani,
jednak o analyzu, kterd ma vyhodnotit vliv faktord,
které zivotni styl formuji a v disledku toho jej
meéni. Sociologie konceptualné zdiraziuje v tomto
pojeti strukturu spolecnosti a jakési vykonavani
zivota v podminkach této struktury a jejim prostied-
nictvim. Bere pfitom do tvahy prostupnost socialni
struktury i priniky ¢i oddélenost socidlnich mnozin
a podmnozin, jejichz sjednocenim je spolecnost.
Zivotni styl je chapan jako obvykly zptisob Zivota
jednotlivce, skupiny nebo kultury. (Dvorakova,
Duskova & Svobodova et al., 2006, Valjent, 2008)

Aktivni Zivotni styl je mozno chapat jako zpu-
sob ziti jednotlivce ¢i skupin, v jehoz charakte-
ristice je explicitné bud’ samotny pohyb, nebo
viibbec zamérna interakce jednotlivee s fyzickym i
spolecenskym prostiedim. Pricemz dtlezitym roz-
mérem tohoto zplsobu lidské existence a jejiho
prozivani je vice ¢i mén¢ cilevédomé nastolovana
uroveil uspokojeni a mira naplnéni moznosti, na
které dany clovek jako biologicky organismus
i spolecensky tvor v prubéhu svého zivota realné
dosahne.

Aktivni zivotni styl dnes pojima pohybovou
aktivitu lidského téla jako jednu z jeho bytostnych



fyziologickych aktivit a soucasné i potieb. Fe-
nomén aktivniho zivotniho stylu je aktualni reflexi
a cilenou reakci na negativni disledky ne-aktivniho
zivotniho stylu ve vétSingé vyspélych a bohatych
zemi. Ty se projevuji jako jisty druh civiliza¢nich
chorob (affluent deseases) ¢i spektrum negativnich
nasledkl na celkovém zdravotnim stavu lidi. Obsa-
huje v sob¢ i realnou moznost uspokojeni a radosti
zpohybu a navozuje piislib pozitivnich zmén i
v celkovém zdravotnim stavu téla i mysli.

Pii nedostatku pohybu u ¢loveka pak ve spojeni
s prebytecnou a nespotfebovanou energii ziskanou
z ptijimané potravy, povétsinou i z jejiho nevhod-
ného slozeni nebo viibec z nespravné vyzivy, vzni-
kaji nadvaha a obezita (CSDH, 2008, Prospective
Studies Collaboration, 2009). Kli¢ové udaje o nad-
vaze (MBI > 25) a obezit¢ (MBI > 30) poskytované
Svétovou zdravotnickou organizaci uvadéji, ze se
od roku 1980 ve svété pocet obéznich osob témét
zdvojnasobil; vroce 2008 vice nez 1.4 miliardy
dospélych starSich 20 let mélo nadvahu; z nich vice
nez 200 miliond muzi a témét 300 miliond Zen
bylo obéznich; 35% dospélych starSich 20 let v roce
2008 meélo nadvahu a 11% bylo obéznich; 65%
svétové populace Zije v zemich, kde nadvaha a
obezita zpisobily smrt vice lidem nez podvyziva.
V roce 2011 trpélo nadvahou vice nez 40 miliont
déti do 5 let. Nadvaha a obezita jsou pfitom po-
vazovany za vyznamny rizikovy faktor pro vyskyt
kardiovaskularnich onemocnéni. Ty jsou v celé
fadé zemi nejcastéjsi pric¢inou mortality u populace
starsi 30, resp. 20 let (McLaren, 2007; Prospective
Studies Collaboration, 2009; World Health Orga-
nization, 2012). Podobna ¢&isla pro Ceskou re-
publiku jsou publikovéana na zakladé€ Setfeni Statni-
ho zdravotniho Gstavu se zavéry o stoupajicim tren-
du vyskytu nadvahy a obezity od 90. let, ktery se
nedafi snizovat. RovnéZ tak podil déti s vyss§i nez
normalni vahou u nés stoupa (Puklova, 2011).

Z faktort, které objektivné i subjektivné piispi-
vaji k hypokinezi a které jsou vesmés znamy
(Branca, Nikogosian & Lobstein, Eds., 2007),
né povazovat:

1) Zmény ve zpusobu Zivota vétSiny populace
vyspélych zemi, které vyvolava méstské prostredi,
zejména ve velkych aglomeracich, v némz zije az
80 % obyvatelstva. Zde mize byt velmi vyrazné
omezen volny prostor pro pohybové aktivity véetné
sportovnich.(CSDH, 2008)

2) Technologicky pokrok, ktery vyznamné sni-
zil podil namahavé fyzické prace a tim vytvoril i §i-
roké spektrum fyzicky a pohybové méné naro¢nych
zaméstnani. Ta jsou spojena kromé jiného s roz-
vojem vyspélych informacnich technologii a sluzeb,
v nichz dominuje nartst podilu tzv. sedavych za-
méstnani (Hamilton & Zderic, 2008).

3) Technologicky pokrok v oblasti informa¢nich
technologii a elektronizace, které nabizeji moznosti
traveni volného ¢asu v pohybové pasivni formé ne-
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bo s minimalni pohybovou aktivitou (PC, televize,
videohry, poslech hudby atd.), coz se vyznamné
projevuje zejména u mladeze. Navic je tato forma
vyuziti volného ¢asu mnohdy spojena s moznosti
konzumace kaloricky hodnotnych potravin, cukro-
vinek a napoji (tzv. couch potato).

4) Technologicky pokrok v oblasti dopravy, kte-
ry minimalizuje, v n€kterych ptipadech az katastro-
faln¢, zakladni pohybovou aktivitu ¢lovéka — chiizi,
a to u vSech vékovych kategorii.

5) Vzrustajici naroky na vzdélavani a studium
mladeze, které ji zabiraji volny Cas, a tim i ¢as pro
ptipadné pohybové aktivity. Rozsah hodin télesné
vychovy v ramci vyuky téméf na vSech typech kol
krom& sportovnich, ktery nemiize ubytek mimo-
Skolni pohybové aktivity nahradit.

6) Rozsah a flexibilita pracovni doby nemusi
vytvaret dostatecny a piihodny ¢asovy prostor pro
pohybovou aktivitu vlastni nebo pro organizovani a
zajiStovani spolecné pohybové aktivity ¢lent ro-
diny, zejména déti.

7) Problematicky rozsah a struktura vefejné
nabidky masové sportovni a rekrea¢ni ¢innost pro
mladez i starSi generace. Zde opét mize figurovat
vice pficin, od investi¢nich pfes organizacni, tech-
nické, personalni atd. Problematicka mtze byt i fi-
nanéni zatéz jednotlivce ¢i rodiny spojend s pro-
vozovanim pohybové aktivity, pokud nejde o jeji
nejméné nakladné formy, napt. chiizi.

8) Ze subjektivnich pficin to mohou byt faktory
spojené se snizenou motorickou schopnosti a ne-
dostatecnd mira pohybovych navykt, které nebyly
dostatecné rozvijeny jiz v détském veku.

9) Snizend schopnost organismu snaSet vétsi
zatéz pti cviceni a dalSich pohybovych aktivitach,
zhorSovana i stupném nadvahy a obezity a kompli-
kovana zhorSenym zdravotnim stavem z duvodi
vyskytu dalSich nemoci. Svou roli zde hraje i de-
mograficky faktor starnuti populace.

10) Neodborné provadéni pohybovych aktivit,
nedodrzeni zdravotnich ¢i bezpe€nostnich zasad
atd., jez mohou v kombinaci svyse uvedenym
bodem zhorsit celkovy zdravotni stav organismu,
navodit zranéni atd.

11) Omezeni psychického razu pocitovana jako
stud, hanba, odpor k pohybovym sportovnim nebo
rekreacnim Cinnostem, pfi nichz se zruznych da-
voda jedinec s nadvahou ¢i obezitou neciti dobie
nebo se obtizné vyrovnava s posméchem, kritikou
¢i vubec pozornosti od ostatnich pfi jejich pro-
vadéni.

12) Nedostatek vile, discipliny, systematicnosti
a vytrvalosti k tomu, aby i Uspésné zahajena po-
hybova aktivita pfinesla zadouci pozitivni vysledky,
zejména tam, kde je dlouhodobost a opakovanost
podminkou, napiiklad pfi aerobnich aktivitach.

13) Nedostatek informaci o pfi¢inach, nasled-
cich hypokineze a zpiisobech jak je odstrafiovat.

Uvedené faktory ve svych disledcich sice mo-
hou byt podminkou pro vznik fady civiliza¢nich ne-



moci, zvlasté obezitu, ale nejsou nutné faktory
dostacujicimi. OvSem pokud se k nim pfida obecné
roz§ifeny jev ve vyspélych ekonomikach, ktery
spociva v konzumaci nadmérného mnozstvi ka-
oricky bohatych potravin, vznikd znerovnovahy
dlouhodobé nadbyte¢ného energetického pfijmu a
dlouhodobé omezovaného energetického vydaje
omezovanim pohybové aktivity jako diisledek nad-
vaha a obezita (Webber, 2003, Ezzati et al., 2005,
May 3). Pokud je kalorickd nerovnovaha spojena
navic se Spatnymi stravovacimi navyky, jakymi
jsou skladba potravin, nespravny stravovaci a pitny
rezim, a umoctovana konzumaci alkoholu a koufe-
nim, jde o zavazny zdravotni i socidlni problém
(McLaren, 2007; Lopez, 2006).

Osobné se domnivam, Zze ve hie je jesté jeden
dilezity faktor - ekonomicky. Ten umoziuje a vy-
volava charakteristickou modifikaci moderniho
zivotniho stylu ve vyspélych trznich ekonomikach.
Touto modifikaci je tzv. konzumerismus. Eko-
nomickym zakladem konzumerismu v soucasném
trznim systému je narlst masové vyroby pro
spotiebu a nutnost tuto spotiebu vSestranné pod-
porovat a rozSifovat ze strany nabidky, nebot’ je
predpokladem ziskovosti produkce. V podsektoru
vyroby potravin a potravinafskych vyrobkl je
vyznamnym rysem uvedeného trendu dale fakt, ze
komodity tvorfici jeho obsah se posunuly v cenové
struktuie celkového spotfebniho kose smérem dolti.
Podil vydaji na potraviny v celkovych vydajich
domacnosti tak klesa (Stikova et al., 2006). To plati
pro skupinu vyspélych zemi véetné Ceské republiky
(Mléadek, 2012). To je zajimavy ekonomicky as-
pekt, ktery si dale zaslouzi pozornost i z hlediska
subjektivniho chovani spotiebitele, protoze para-
doxné pfi jeho existenci vznika fenomén nadvahy a
obezity. Jedna se o téméf obecny jev pro populaci
v zemich s velmi vysokym diichodem na obyvatele
i pro pfijmoveé chudé vrstvy (Drewnowski, 2004;
Levine, 2011) a poslednimi vyzkumy je doloZen i
pro tzv. rozvojové zemé. Od konce 80. let minulého
stoleti jsou totiz publikovany vysledky rozsahlych
dlouholetych mezindrodnich vyzkumt, které se za-
byvaji vztahem vyvoje socioekonomického statusu
(SES), ktery je charakterizovan napi. GDP per
capita nebo dosazenym stupném vzdelani a dal$imi
ukazateli ¢i sumarné HDI, a Sifenim obezity
v jednotlivych zemich. Jednim z piikladii vyznam-
nych kolabora¢nich studii je studie Rethinking the
"diseases of affluence" paradigm: global patterns of
nutritional risks in relation to economic develop-
ment (Ezzati et al., 2005, May 3), kterd prokazuje
velmi vyznamné korelace mezi rGstem GNI per
capita a rustem rizik afluence diseases v rozvo-
jovych zemich. Jedna se o zvySeny vyskyt kardio-
vaskularnich onemocnéni spoleéné s pretrvavajici
zatézi infekénich chorob a dal$im zvySenim glo-
balni zdravotni nerovnosti. Autofi uvedeného vy-
zkumu shrnuji, ze pfedchazeni obezité¢ by mélo mit
prioritu v téchto zemich jiz v pocateCnich fazich
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ekonomického rozvoje spojeného s popula¢nim
ristem a opatfenimi ohledné kontroly krevniho tla-
ku a cholesterolu.

Zdravi a pocit zdravi (well-being)

Je jisté, ze dilezitym subjektivnim hodnocenim
vhodného zivotniho stylu a aktivniho Zivotniho sty-
lu zejména je uvédomély pocit lidského zdravi.
Jedna z uzsich definic lidského zdravi jej vymezuje
jako turoven funkéniho a metabolického stavu or-
ganismu, pii niz absentuji nemoci nebo bolesti
(Health, 2013, Oct 30). Svétova zdravotnicka or-
ganizace jej definuje obsahleji: ,,Health is a state of
complete physical, mental and social well-being
and not merely the absence of disease or infirmity*
(Zdravi je celkovy stav télesné, dusevni a socialni
pohody, a ne pouze nepfitomnost nemoci nebo sla-
bosti). (WHO, 1946). Psychologicky je pojimano
jako well-being neboli pocit zdravi ¢i uspokojeni
z dusevniho a fyzického stavu cloveéka nebo také
pohoda ¢i dokonce subjektivni $tésti. Nebudu zde
otevirat axiologickou problematiku lidského zdravi.
Je jisté, ze zdravi bylo, je a bude vzdy povazovano
za vyznamnou zivotni hodnotu. Tak je tomu i
v soucasné dobé, ktera ovSem aplikuje na vSechny
fenomény Zzivota méfitka ekonomického, resp. Pe-
nézniho ocenovani, coz je, zda se, problém. Spo-
¢iva vtom, Ze absolutizace vyznamu zékladniho
kritéria trzniho mechanismu je snahou ocenovat vse
v penéznich prodejnich cenach. I to, co neni a
nemuze ¢i nemélo by byt, napt. z etickych divodi,
pfimo predmétem smény, je tak poméfovano. Na
tento fakt ukazuje potom i vyznamovy nesoulad
mezi cenou a hodnotou, které zde rovnéZz nebudu
rozebirat. To vSak na druhé strané neznamena, ze
péci o zdravi jednotlivce i populace v modernim
staté, at’ jiz preventivni nebo léCebnou, neni po-
trebné vyjadfovat i v penéznich nékladech, tj. ve
finanénim vyjadfeni. Tato problematika pfedstavuje
také ekonomickou stranku véci, ale rovnéz se ji zde
nemohu z diivodii rozsahu ¢lanku zabyvat. Je vSak
podstatnou soucasti ekonomiky financi vefejného
sektoru vyspélych zemi. Agregované je lze vyjadrit
napiiklad jako vydaje statu zdravotnictvi métené
jejich procentnim podilem na GDP etc. (World
Health Organization, 2012, s. 135-148).

Aktivni zdravi

Termin aktivni zdravi jako praktickou i teo-
retickou odpovéd’ na otazku formovani moderniho
zivotniho stylu zavedl a dlouhodobé prosazuje jeho
velmi vlivny autor a soucasn¢ i propagator Kennet
H. Cooper. Americky 1ékai z Oklahomy, ktery za-
¢inal svou pracovni kariéru u vojenského letectva,
prispél vyrazné ke zméndm v pfistupu Sirokych
vrstev obyvatelstva v USA 1 na celém svété k ae-
robni télesné aktivité jako soucasti zivotniho stylu,
ktery nazval prave aktivnim zdravim. Jiz jeho prvni
vyznamna kniha o aerobiku zroku 1968 ziskala
tisice ¢tenaii pro novou pohybovou aktivitu. Jeji



podstatou je vykondvéni takovych télesnych po-
hybovych aktivit, zejména sportovnich, které vyza-
duji pro télo prisun kysliku po delsi dobu. Protoze
vSak Kennet Cooper byl nejen autorem, ale i
vyzkumnikem a sam i nositelem uvedeného pfistu-
pu, jeho dalsi, podstatné doplnéna a prepracovana
kniha Aerobics Program for Total Well-Being
(Cooper, 1985) predstavuje jiz komplexnéjsi pristup
k problému. Je to proto, jak sam autor uvadi, Ze
pouze zlepSena aerobni télesnd zdatnost se ukézala
pro zlepSeni celkového zdravotniho stavu G¢astnikt
jeho tréninkovych programl nedostatecna (Cooper,
1986). Cooper pokracuje dosud ve své mnohdy
prukopnické cest¢ ke zdokonalovani aktivniho
zdravi, vydal vice nez desitku knih k tomuto
tématu, vychoval profesionalni tym spolupracov-
nikl a zalozil i celou prosperujici $kolu postavenou
na jeho poznatcich a metodickych zakladech. Co je
vSak nejdulezitéjsi, ze podle rtiznych odhadl se
pfinegjmensim podilel na pozitivnim ovlivnéni
zdravi milioni Ameri¢ant i obyvatel dalSich zemi.
Po Ctvrtstoleti od vydani Aerobického programu
pro aktivni zdravi, a Ctyficet pét let od vydani jeho
prvni knihy o aerobiku, se mluvi dokonce o tom, ze
aerobik zahajil globalni fitness revoluci. Dnes je
zavadén dalsi novy vyraz pro Sirokou obec vyzna-
vaci jeho pristupu - ,byt Cooperizovan®“ (Get
Cooperised), coz se soucasné stalo osvédCenou
znackou pro zpusob zlepSovani kvality aktivniho
zdravi. Ten odrazi vyvazeny pfistup ke zdravi,
kondici, vyzivé a zivotu. Cooperizaci se mini for-
movani celého ¢loveéka - vasi mysli, téla a duse.
Vyuzivani vaseho potencialu. Upeviiovani zdravi.
A zazivani radosti ze sebe sama v tomto procesu
(Cooper Aerobics, 2013). Coopertv zivotni styl
obsahuje osm zasad pro cestu ke zdravi rozvijenych
Dr. Cooperem.

Udrzujte si zdravou vahu

Jezte zdravé po vétSinu Casu

Cvicte vice jak 3 x tydné

Uzivejte pro vas vhodné potravinové doplnky
Nekuite

Mgjte kontrolu nad alkoholem

Naucte se zvladat stress

Absolvujte pravidelné a komplexni Ilékatské
prohlidky. (Cooper Aerobics, 2013)

PRNANPR DD =

Zavérem této Casti je mozno shrnout, ze aktivni
zivotni styl je tieba povazovat za nezastupitelnou
slozku soucasného zivotniho stylu ve vyspélych
zemich. Je to slozka pozitivné ovlivijici jeho
orientaci a profilaci. Aktivniho zdravi zlepSuje a
upevituje well-being jednotlivel a tim i zdravotni
stav populace. Rovnéz napomaha védomému ome-
zovani téch faktord, které jej zhorSuji, z nich nej-
vice hypokinezi, nadvaze a obezité. Klade duraz na
jednotlivee, jeho individualitu a jeji komplexnost.
Zdtraziuje hodnotu zdravi a ordinuje ke zdravi,
kondici, vyzivé a zivotu vyvazeny a uvédomély
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ptistup (WHO Regional Office for Europe, 2013, s.
121-123).

Pro pochopeni skutecnosti bylo nutné opustit
makroekonomické pristupy i méfitka. Jejich vy-
hodou je, ze ukazuji na ekonomicky zaklad Zivotni-
ho standardu, poskytuji systémové méfeni vykonu
ekonomiky v penéznich jednotkach. Jejich nevyho-
dou, ze v podminkach ekonomické a socidlni ne-
rovnosti a individualniho prozivani zivota nejsou a
nemohou byt a nemlze byt piesnym méfitkem
nasich zivotd. Proto zaméteni na vice subjektivni
pfistup a rozsifeni méfitek z pouze ekonomickych
na vicedimenzionalni je nutné a dospivaji k nému
nejen sociologové, ale i politici a ekonomové.

Z hlediska takto pojatého aktivniho Zivotniho
stylu ve vyspélych zemich mtizeme zopakovat, Ze
je védomou behavioralni reakci na disledky enor-
mné historicky zrychleného a uspésného ekono-
mického rozvoje za posledni desetileti. Zrychleni
ekonomického rozvoje je charakterizovano, a sou-
Casné¢ zpétné¢ podminovano, zvlaste nebyvalym
ristem produkce a spotieby ekonomickych statkd,
véetné potravin, a exponencialnim zrychlenim roz-
voje védy, techniky a technologii. Ve zplsobu Zivo-
ta pfinasi zlepSeni zivotniho standardu v mnoha
oblastech, na druhé strané¢ pak produkuje epide-
micky se $ifici formu ne-aktivniho Zivotniho stylu.
Ten, protoze vSak postihuje i konstelaci lidi jako
biologickych organismil a zptisobuje vyse uvadéné
a dokladané negativni jevy, se stava akutnim spo-
lecenskym a zdravotnim problémem.

Protoze ekonomie, resp. mikroekonomie od 60.
let 19. stoleti vyznava také zaméfeni na ekono-
mické subjekty, v ptipadé naseho zajmu jimi budou
zejména spotiebitelé, soustfedim se na vybrané
ekonomické aspekty, kterych se dotyka v tématu
aktivniho, resp. ne-aktivniho Zivotniho stylu.

Ekonomicky aspekt aktivniho a ne-aktivniho Zivot-
niho stylu se zietelem k fenoménu nadvahy a obe-
zity

Ve spolecenskych védach - ve filozofii, v psy-
chologii i sociologii a také v ekonomii - jsou znamy
principy lidského chovani, kdy lidé uprednostiiuji
ve svém zivoté takové jednani, které jim piinasi
vyhody pied nevyhodami, slast pied strasti, bla-
hobyt pted stradanim, Stésti pred utrpenim.

Anglicky filozof a pravnik Jeremy Bentham
(1748-1832) vytvoril cely systém, jimz objasioval
cil lidské spolecnosti - rozmnozovani lidského stésti
a zmenSovani utrpeni (Bentham, 1907). Je pova-
zovan za systematika uZziteCnosti, kterou pozdéji
vyuziva ekonomie od 70. let 19. stoleti k analyze
trzniho chovéani spotiebitele.

Spotiebitel se podle této analyzy snazi maxi-
malizovat svlij celkovy uzitek pfi nakupu trznich
komodit. Zde je formulovan princip preference cho-
vani: vice je 1épe nez méné. Soucasné vsak z di-
vodi omezené spotiebni kapacity u jednotlivce i
jeho omezené kupni sily klesa vyznam, ktery pro



néj kazda dalsi spotiebovana jednotka statkli ma.
Tento klesajici mezni uzitek vyvolava u spotiebitele
nutnost racionalniho posouzeni optimalniho mnoz-
stvi zbozi nebo sluzeb zakoupeného v daném okam-
ziku pro spotiebu. Toto rozhodnuti pfijima spotie-
bitel sam, a pokud miru spotieby zvoli optimalng, je
to povazovano za ekonomické, tj. spravné roz-
hodnuti - jak ve vztahu k jeho potfebam, tak i ve
vztahu k jeho vydajam.

V névaznosti na tento koncept a teorii eko-
nomického liberalismu se jiz na pocatku 20. stoleti
anglicky ekonom Arthur Cecile Pigou (1877-1959)
zabyval otazkou blahobytu (Pigou, 1932), pticemz
se pokusil v trznim prostiedi agregovat uzitky
jednotlivct. Od toho odvozoval, ze vlivem takzva-
nych kladnych externalit, coz jsou v zasad¢ kladné
diasledky ptsobeni trhi, mize byt celospolecensky
uzitek chapany jako blahobyt vétSi nez prosty
soucet individualnich uzitkd. Existuji vSak i za-
porné externality. Jde o negativni dusledky (ne-
zaméstnanost, poSkozovani zivotniho prostredi, in-
flace a dalsi) vyvolané selhanim trhd, které zmen-
Suji uzitek jednotlivel a tim i spoleensky uzitek.
Stat by mél na zaporné externality reagovat svymi
zéasahy, aby Skody a problémy zmirnil ¢i odstranil.
Stat, ktery bude mit tento cil, mize byt povaZzovan
za stat blahobytu (welfare state). Dnes$ni vyspélé
ekonomiky mohou byt za staty blahobytu nebo
alesponl za staty hmotného blahobytu povazovany.
Vznika v nich vSak problém nevhodného Zivotniho
stylu a ne-aktivniho Zivotniho stylu i pfes uvedenou
moznost racionalniho chovani spottebiteli a oprav-
né moznosti statu. Je otazkou, zda jsou i dalsi
ekonomické aspekty, které bychom mohly u vzniku
a roz$ifeni nevhodného Zzivotniho stylu nebo ne-
aktivniho zivotniho stylu, konkrétné spojené s rizi-
ky nadvahy a obezity, najit.

Co je ekonomicky aspekt probléemu nevhodného Zi-
votniho stylu?

K odpovédi na tuto otazku je tieba predeslat, ze
moderni mainstreamova ekonomie pléduje za sou-
doby trzni systém, dokonce globalniho charakteru,
bez néhoz si nedovede fungovani ekonomiky ani
spoleCnosti predstavit. V ramci tohoto pojeti a
vramci trhu nebo systému trh mize byt eko-
nomicky aspekt vyznamné individualizovan a
v ekonomické teorii vztazen v prvni fadé ke spotte-
biteli nebo spotiebitelské jednotce, kterou je do-
macnost. Spotiebitel jako subjekt ¢ini na trhu svo-
bodné sva ekonomické rozhodnuti jako svou dobro-
volnou volbu. Znamena to kromé jiného, Ze z hle-
diska standardni ekonomie je spotiebitel z principu
za sva trzni rozhodnuti odpovédny sam. Samotna
moderni ekonomie k tomu vsak pridava nektera ale.

Je mozno konstatovat, Ze existence soudobych
technologii masové produkce v kterékoli oblasti
spole¢né s distribuci prostfednictvim rozvinutého
globalniho trhu vyznamné pievysuji poznatky vét-
Siny spotfebitelti o ekonomickém statku, ktery pra-
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vé kupuje - zubni pastou pocinaje a smart mobilem
konce. Je tak objektivné vytvafena situace, kdy
dostatecné informace o skutecné uzitné hodnoté
produktu ¢i sluzby potiebné ke spravnému rozhod-
nuti o jejich koupi jsou pro spotfebitele vétSinou
nedosazitelné. Je pozoruhodné, nékdy az varujici,
ze se to tyka i potravin a potravinovych vyrobkd. I
zde se zakaznik mtze vétSinou spolehnout na em-
pirii, pfipadné na signalizované informace (napf.
v podobé¢ loga s ocenénim kvality na vyrobku — viz
dale), nebo se rozhodovat podle nedostatecnych
informaci. Je to z toho divodu, ze kardinalni trzni
informace — vySe ceny — skute¢nou kvalitu a di-
sledky spojené suzitim vyrobku pfimo neposky-
tuje. A to nejen v dusledku pidsobeni inflace. Spo-
lehnout se na ,,zdravy rozum*, ktery by fikal, Ze
vySe ceny je piimo imérna kvalit¢ a velikosti uzit-
ku komodity, nemusi byt rozumné a v mnohych
pfipadech také neni. Pfihlédneme-li navic k tloze
reklamy, k marketingu a hlavné k ziskovému zajmu
nabidky, je spotfebitel jednoznacné slabsi stranou
trzni rovnice.

Moderni ekonomie zabyvajici se touto proble-
matikou se nazyva ekonomii asymetrickych infor-
maci, kdy subjekty na obou stranach trhu disponuji
rozdilnym mnozstvim a kvalitou informaci (Philips,
1988). Obvykla je asymetrie ve prospéch nabidky.
Ackoli nékdy nemusi ani producent ani obchod
dostate¢né informace o povaze produktu mit. Mo-
hou je ovSsem i umyslné zamlcet nebo ignorovat.
Znacné napéti panujici kolem produkce geneticky
modifikovanych potravin nadnarodni spolecnosti
Monsanto je mozné povazovat za vyznamny piiklad
(Cummins & Lilliston, 2009; Stole & Micheletti,
2013, s. 141). Existuje pojeti, podle kterého je in-
formace poskytovana pro smysluplnou trzni tran-
sakci samotna ekonomickym statkem. Ma svou ce-
nu a ta je soucasti tzv. transak¢nich néaklada spo-
jenych s nakupem (Frank, 1991). Pro bézného spo-
ttebitele to vSak znamend, Ze ve skute¢nosti nevi,
co kupuje (mnohdy ani pro¢ kupuje) a jaké di-
sledky bude spotieba koupeného produktu ¢i sluz-
by, zvlasté¢ opakovana, pro né¢j, pro spolecnost ¢i
zivotni prostiedi pfindSet. Pokud by uvedeny stav
mél byt trvalejsitho razu, mohl by vést k nesprav-
nému nebo nepfiznivému vybéru, ptipadné i za-
mérné nabidnutému. To je problém tzv. moralniho
hazardu se zakaznikem nebo klientem. Fakticky jde
o jeden z ptipadt selhani trhu.

Je znama i teorie signalizace, puvodné vy-
pracovana pro trh prace, kdy strana nabidky, resp.
jeji jednotlivé subjekty zlepsuji prospésnost rozho-
dovani subjekti druhé strany tzv. signalnimi infor-
macemi, podle kterych se tyto mohou také fidit a
které mohou davérou piekonat neinformovanost
(Spence, 2001, Dec 8). Vyznamnym feSenim je i
teorie tzv. screeningu (Stiglitz, 1975, Jun, s. 283),
ve které jsou chybéjici informace ziskavany, pro-
veéfovany a dale Sifeny, at’ jiz pfimo subjekty
poptavky nebo institucemi vystupujicimi v jejich ¢i



viibec ve vefejném zajmu (Stole, Micheletti, 2013).
Diskuse ekonomti ohledné feSeni informacni asy-
metrie, kterou by mél zmirfiovat ¢i odstranovat
zejména stat fadou zasahi véetné regulace, je dlou-
hodoba a hned tak nepfestane.

V nami dotceném subsektoru produkce a pro-
deje potravin a potravinaiskych vyrobki je problém
asymetrie informaci velmi aktudlnim ekonomickym
aspektem a zajisté ovlivituje chovani spotiebitelt,
ackoli tato teorie nevznikla na bazi tohoto pod-
sektoru. Ale puasobi zde idalsi specifické faktory.
Zejména je nutné si uvédomit, ze nakupované po-
traviny a napoje uspokojuji zakladni potiebu lidské-
ho téla, které musi byt vyzivovano, a ze procesy
metabolismu v lidském téle nejsou nastaveny
v ramci soucasné hypertrofované trzni nabidky ve
vyspélych zemich, ale fylogenetickym vyvojem.
Spektrum a mira optimalni potfeby a spotieby
tekutin a zivin pro lidsky organismus tomu od-
povidaji. Dal§im rysem pfijiméni potravy je nutnost
periodicity jejich dodavek lidskému télu. Je sice
relativné kratkodoba, ale pravé v pribéhu vyvoje se
lidé, prave jako i jini savci etc., adaptovali na rizné
dlouhd obdobi nedostatku a kratsi obdobi hojnosti
potravy. VétSina populace byla vazana po statisice
let na tvrdy pfimy boj o ziskani potravy. Oboji se
pravé v poslednich desetiletich ve vyspélych statech
radikalné¢ zménilo. Nabidka nadmérného mnozstvi
potravin s nutnosti jich co nejvice prodat a soucasné
kupni sila i téch relativné nizkych ptijmovych
vrstev obyvatel ve vyspélych statech spoluutvareji
jiz zminovany paradox. Spociva vtom, Ze nejen
bohatsi ale i pfijmoveé chuds$i vrstvy maji eko-
nomicky na to, aby se mohly pfejidat. Technologie
prodeje (nakupu) a skladovani v domacnostech také
dokumentuje ekonomicky princip vynosi zroz-
sahu, ktery prikazuje, aby zakaznik nakupoval,
dopravoval, skladoval potraviny v co mozna nej-
vEétSim mnozstvi, protoze je to pro né vyhodné
z hlediska cenového i ¢asového. Pro obchodni fe-
tézce je to vSak ekonomicka existencni nutnost
méfena obratem prodejii a ziskem. Ze se tak zvy-
Suje moznost i nebezpec¢i také konzumovat ve
velkém je evidentni. Opakované nakupy vytvareji
dale u potravin snad vice nez u jinych komodit,
s nékolika vyjimkami — tabdkovymi vyrobky a al-
koholickymi napoji - nakupni a spotfebni navyky.
Uvadéné znaky je mozné chapat jako projev kon-
zumerismu v oblasti potravin, jestlize tim pojmem
minime nadmérnou spotiebu. Nebo je mozné tento
jev oznalit jako ,producerismus®. Ekonomicky
jedno i druhé oznaceni souvisi s dfive uvadénym
dirazem na ekonomicky rist a tim i rast ziskd.
Bohuzel u nadspotfeby potravin a ve spojeni
s hypokinezi také rist hmotnosti lidi a riziky, které
z toho vyplyvaji.

Rozhodovani spotiebitele, konzumenta potravin,
ve vyspélych zemich neni zbaveno uplné eko-
nomické kalkulace, zejména z hlediska jeho snahy
minimalizovat vydaje. Vznikaji v§ak zavazné kom-
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plikace v tom, co spotfebitel povazuje za maxima-
lizaci uziteCnosti piinakupu a spotiebé potravin.
Pokud je podstatné méné informovanym subjektem
trhu, neni dostate¢né chranén proti akutnim i
dlouhodobym skodlivym dusledkim ve struktufe i
mnozstvi jim spotfebovavanych potravin. To, jak
uvedeno, mlize byt oznaceno jako nespravny vyber,
¢i moralni hazard a je to povazovano za selhdni
trhu. Trzni feSeni je mozné ze strany nabidky tzv.
signdlnimi informacemi. Jde o vice zplsobi, jak
diveéryhodné oznacit napoje, potraviny, potravinové
vyrobky — napi. garanci kvality, vysledkem oce-
néni, logem, zkratkou ,,BIO* atd., aby se podle nich
spotiebitel mohl spravné rozhodnout. Na strané
poptavky ¢i pro stranu poptavky jsou tyto infor-
mace o potravinach a potravinaiskych vyrobcich
ziskavany screeningem spotiebitelskych organizaci,
vladnich instituci nebo pravnimi normami, které
deklaruji povinnost vyrobcti nebo prodejcti uvadét u
potravinaiského zbozi pozadované informace: o da-
tu vyroby, dobé trvanlivosti, pivodu, slozeni, ka-
lorické hodnoté atd. Soucasné vsak existuje pro-
tichtidna snaha anonymizovat ptvod produkce, sku-
tecného vyrobce, komplikovat spotiebiteli Citelnost
udaju o slozeni nebo je dokonce uvadét mylné atd.,
neustale uvadét nové a inovované vyrobky nebo
alespon menit jejich nazvy, hmotnost a prodejni ba-
leni, pfipadné ménit dodavatele i sortiment, takze
spotfebitel nema jinou $anci, nez nakupovat ,,v dob-
ré vife* nebo na zakladé kratkodobych zkuSenosti.
Nebudu se zde zmifiovat o trhu potravinovym do-
plnkd, ktery ma specifické trzni rysy a v souvislosti
s obezitou a nadvahou se silné rozvinul v tzv.
dietologickém sméru, stejné jako Siroky vé&jit pla-
cenych sluzeb s tim spojenych.

Namisto konecného zaveru

Existuje v8ak dulezity a zasadni typ reagence na
negativni trendy ve vyzivé spojené s nadvahou a
obezitou. Mlzeme jej také zaradit ¢i spiSe pfiradit
ke screeningu a jeho vychodiskem je zvysit infor-
movanost spotiebiteli, resp. obyvatel jako spotte-
bitelt. Snahy zvysit informovanost maji rizné for-
my, urovné¢ i stupné komplexnosti. Od propa-
gacnich nebo protestnich akci a lapidarnich infor-
macnich materialii, pfes nejrizngjsi publikace urce-
né k ochrané spotiebitele, pies pestrou varietu kur-
zl o zdravé vyzivé az po zaclenéni téchto informaci
do slozek vychovného systému, naptiklad v ramci
vychovy k aktivnimu Zivotnimu stylu. (World
Health Organization, 2010.) Domnivam se, Ze
prave proto, Ze pii tom nejde jen o kvalifikované in-
formace o zasadach spravné vyzivy a jejich dodr-
zovani, ale o komplexni pfistup, maji tyto snahy
snad nejvetsi vyznam pro perspektivni zvladnuti
problému. Ten musi nakonec fesit jako spotiebitel
kazdy sam, nebot jde o zplsob ziti a well-being
jeho vlastniho zivota. A jsem toho nazoru, ze vé-
domy pfistup, ktery je povazovan za protipdl kon-
zumerismu obecné, zejména pii spotiebé potravin,



miZe mit uspéch, ackoli obsahuje implicite zasadu
dobrovolné skromnosti, ktera jde proti sméru eko-
nomického principu maximalizace zisku.
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