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ABSTRACT

In our work, we focused on selected lifestyle risk factors among college students having regard to the fact that
one of the observed groups was educated in this issue. The research sample consisted of 287 college students of
medical and non-medical fields aged range 18-30 years. In our research we used the questionnaire method.
Processing the data obtained, we used statistical program Microsoft Excel. Our research showed that despite data
from the literature, which describes the positive impact of education on lifestyle, in our study education of our
respondents did not appear significantly to their lifestyle. We expected that students medical branches reach far
better results in the issue of proper lifestyles than less educated students of technical fields.
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SUHRN

V naSej praci sme sa zamerali na vybrané rizikové faktory Zivotného §tylu u vysokoskoldkov so zretelom na
predpokladanu skuto¢nost’, ze jedna z vybranych sledovanych skupin bola v tejto problematike edukovana.
Vyskumnu vzorku tvorilo 287 vysokoskolakov medicinskych a nemedicinskych odborov vo veku 18-30 rokov.
Na vyskum sme vyuzili dotaznikovi metédu. Na spracovanie ziskanych udajov sme pouzili Statisticky program
Microsoft Excel. Z nasho prieskumu vyplynulo, ze napriek udajov z literatiry, v ktorej sa popisuje pozitivny
vplyv vzdelania na Zivotny $tyl, v nasej Studii sa tato skutocnost’ vyrazne neprejavila. Ocakavali sme, Ze Studenti
medicinskych odborov dosiahnu d’aleko lepsie vysledky v problematike spravneho zivotného Stylu ako menej
edukovani $tudenti technickych smerov.

Klicova slova: rizikové faktory zivotného $tylu; antropometricka merania

Uvod bovou aktivitou (Bernasovska & Kimakova, 2009).

Zivotny $tyl je spravanie sa l'udi v Zivotnom Dévodom je sucasna charakteristika zivotného $tylu
prostredi (fyzikalnom, socialnom, ekonomickom) véacsiny populacie, kedy zivotné tempo sa neustale
sohladom na ich etnickil prislusnost, kultaru zvySuje. ZvySuje sa zivotnd uroveil v spolocnosti,
a vzdelanie. Fajcenie, fyzickd inaktivita, nadmerna rastie vzdelanie I'udi a otvaraji sa d’alsie moznosti
konzumacia alkoholu, psychosocidlne rizikové fak- pre spolocensky a individualny rozvoj. Napriek
tory, stres anezdravd vyziva su najdolezitejSie tomu pozitivne spolocenské vedy prindsaja i urcité
rizikové faktory zivotného Stylu. Tieto rizikové negativa a nebezpecenstvo. Konzumny §tyl zivota
faktory tvoria viac ako polovicu zo vsetkych po- s nespravnou zivotospravou, narastajuce psychické
dielajucich sa na vzniku neinfekénych choréb. Na vypédtie s vy$§imi narokmi na kvalitu Tudského
psychiku cloveka ma priaznivé ucinky primerana faktoru vytvarajuce psychosocialny tlak na jedinca
fyzickd praca, preto sa u Studentov odportiicéa vo (Kukacka, 2010).

vol'nom c¢ase kompenzovat’ §tudijné naroky pohy-
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Tabulka 1. Statistické ukazovatele nameranych antropometrickych hodnét.

Table 1. The statistical indicators measured anthropometric values.

X min max r sd
Systolicky krvny tlak 128 90 190 100 17,14
Diastolicky krvny tlak 76 56 110 54 8,16
BMI 21,83 15,99 34,4 18,41 3,08
WHR 0,81 0,56 1,86 1,26 0,13
Percento tuku 16,4 4 37,2 332 6,02

Metodika

Vyskum sme realizovali na Univerzite Pavla Jo-
zefa Saférika v Kosiciach, na Lekarskej fakulte (d’alej
len LF UPJS) na Technickej univerzite v Kosiciach
(d’alej len TUKE), na Stavebnej a Hutnickej fakulte.
Vyskumna vzorku tvorilo 287 Studentov medi-
cinskych a nemedicinskych odborov vo veku 18-30
rokov. Vysokoskolaci boli v danom percentudlnom
zastupeni: Studentov medicinskych odborov bolo
47,7% (n=137), ztoho muzov 27,0 % (n=37), zien
72,9 % (n=100) a Studentov nemedicinskych odborov
52,3 % (n=150) z toho muzov 66,6 % (n=100) a 33,3
% (n=50) zien. Priemerny vek respondentov bol
23,5 rokov.

Na vyskum sme pouzili dotaznikovi metodu.
Dotaznik sa ¢lenil na viacero tematickych okruhov,
tykajucich sa osobnych tdajov, celkového zdravia,
vyzivy, fajcenia, alkoholu, pohybovej aktivity,
drog, stresovej zataze, verejnej dopravy a antropo-
metrickych hodnot.

Na spracovanie ziskanych tdajov sme pouzili
Statisticky program Microsoft Excel.
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Graf 1. Porovnanie BMI indexu u muzZov.
Graph 1. Comparison of BMI in men.

Vysledky

Racionalna (zdrava, spravna) vyziva predstavuje
systém, ktory kvalitou a kvantitou zivin a ostatnych
biogénnych latok, Gipravou pokrmov, sposobom a
rytmom prijimania dennych jedal zodpoveda od-
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porucaniam podl'a najnovsich vedeckych poznatkov
(Stefanikova & Sevéikova, 1994).
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Graf 2. Porovnanie BMI indexu u Zien.
Graph 2. Comparison of BMI in women.

Diskusia

Voda tvori sucast’ kazdého zivého organizmu,
kde zabezpecuje vsetky pochody a reakcie potrebné
pre prezitie. Sluzi na transport Zzivin a kyslika,
podiela sa na odstraniovani splodin metabolizmu,
funguje ako rozpust'adlo zivin (predovsetkym mine-
ralnych latok) (Miterpakova & Juri§, 2010). Cistou
vodou pokryje denni davku pitného rezimu (cca
2,5-3 1) (4) iba 16 % (n=46) zo vsetkych Studentov,
z toho na TUKE 18,6 % (n=28) respondentov a na
LFUPJS 13,1 % (n=18) medikov. Nadmerné
mnozstvo sladenych vod denne (viac ako 11)
prijima 10,8 % (n= 31) probandov, z toho viac na
TUKE 13,3 % (n=20) a na LF UPJS menej, 8,0 %
(n=11).

Jednoduchy ukazovatel’ nadmernej hmotnosti je
body mass index- BMI(4). Telesny hmotnostny
index (BMI), ktory je mozné vidiet na grafe ¢. 1 a 2
je nasledovny: 17,4 % (n=50) zo vSetkych res-
pondentov malo podvahu (BMI pod 19,9), najma
Zien, z ¢oho je 31 % (n=31) z LF UPJS. Normalnu
hmotnost’ (BMI 20-24,9) malo 65,8 % opytanych
(n=189). Nadvahu (BMI 25-29,9) malo 14,9 %
(n=43), najmé muzov, z ¢oho je 28 % (n=28) z TU-
KE. Piati Studenti z TUKE boli obézni (BMI nad




30). Statistickd vyznamnost BMI u Zien p< 0,002
aumuzov p< 0,001. Nase vysledky st podobné
zéverom $tadie Bernasovskej z roku 2009 (Berna-
sovska & Kimakova, 2009).

Alkohol je unas najcastejSie uzivana legalna
navykova psychoaktivna latka. Jeho konzumacia,
v spolo¢nosti spravidla vysoko tolerovana, moéze
viest’ k vyvoju zavislosti. Fajcenie cigariet sa chape
v prvom rade ako prejav zavislosti od nikotinu. Ni-
kotin je v sucasnosti jedinou legalnou psychoak-
tivnou latkou, ktord nema ziadne pozitivne Gcinky
na zdravie (Sevéikova, Aghové, Jurkovicova, et al,
2006). Podla nasich vysledkov fajéi 24 % (n= 69)
zo vSetkych opytanych. Zo Studentov Technickej
univerzity fajéi 47,7 % (n=36) a zo Studentov na LF
UPJS prekvapivo fajéi viac, 52,3 % (n=33). Pre-
valencia fajCenia je na oboch stranach priblizne
rovnaka, z doévodu mozného stresujuceho Studia.
Z celkového poctu respondentov alkohol poziva
89,5% (n=257), ztoho 52,5 % (n=135) st Stu-
dentmi TUKE a 47,4 % (n=122) st Studentmi LF
UPJS. Nikdy alkohol nepozilo 10,4 % (n=30) zo
vSetkych Studentov. Konzumacia alkoholu je cas-
tejSia u Studentov TUKE. Na otazku: ,,Uzil si nieke-
dy ilegalnu navykovu latku? odpovedali pozitivne
najma Studenti TUKE a to 43 % opytanych (n=65),
najviac udavali uzivanie marihuany.

Doprava je zdrojom emisii, hluku a vibracii.
Vytvaéra tlak na priestor, spdsobuje zdravotné a bez-
peénostné rizika (Holéczyova., Cipakova & Dietzo-
va, 2011). Az 91,6 % (n=263) vSetkych opytanych
uvadza, Zze pouziva verejni dopravu na presun.
Zaujimavé zistenie je, ze az 52 % (n=78) Studentov
z TUKE vyuziva verejnt dopravu kazdy den.

Zaver

Dodrziavanie zdravého Zivotného $tylu je ne-
vyhnutné na udrziavanie rovnovahy v organizme.
Porusenie tejto rovnovahy vedie k vzniku rdéznych
psychickych a fyzickych ochoreni. Nami dosiahnu-
té vysledky dokazuju, Zze zivotny Styl vysokosko-
lakov je naruSeny, Co sa mdze v budicnosti od-
zrkadlit na ich zdravotnom stave. V stiasnosti
dnesni vysokoskolaci obl'ubuju viac sedavy spdsob
zivota arychle stravovanie v tzv. fastfoodoch, na-

207

rastd pocet mladych, ktori vyskusali ilegalnu na-
vykovu latku, pozivaju ¢asto alkohol a su pravidel-
nymi fajciarmi.

Nadpoloviéna vicsina Studentov udava dobré az
vyborné zdravie, avSak niektori respondenti uva-
dzaji zhorSené zdravie v dosledku vyskytu alergii.
Nezaznamenali sme vyrazné rozdiely v stravovani
opytanych. Tato skutocnost’ si vysvetlujeme tym,
ze vacSina Studentov je ubytovana v Skolskych do-
movoch a stravovanie je obmedzené prevazne na
Skolské jedalne a bufety.
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