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ABSTRACT

The research activities which have been recently performed by the school population and as well as the doctor’s
warnings who follow the health condition of young generation show that there is coming to considerable
decrease of the level of physical competences and contrary to it there is appearing the trend of constantly
increasing obesity by pupils of elementary and secondary schools. Consequently to it this results into the lower
physical competences and into the lower level of physical activities by students who are coming afterwards to
our university and as well to the other ones. The aim of this article was the attempt to analyse the trends of
motion performances and chosen fitness abilities by students of the 1st year at the University of Veterinary and
Pharmaceutical Sciences Brno (VFU) regarding their future profession.

Keywords: trends of motion performances; physical activities; preparation for the future profession of a vete-
rinary doctor

SOURN

Vyzkumy, které jsou v posledni dobé provadény ve skolni populaci, a také varovani 1€kait sledujicich zdravotni
stav mladé generace, ukazuji, ze dochazi k vyraznému snizovani urovné té€lesné zdatnosti a nestalému nardstu
obezity zakt zékladnich a stfednich skol. Zakonité se to projevuje i v télesné zdatnosti a tirovni pohybovych
schopnosti studentt, pfichazejicich nejen na nasi vysokou $kolu. Cilem tohoto ptispévku byl pokus analyzovat
trendy vyvoje pohybové vykonnosti vybranych kondi¢nich pohybovych schopnosti studentd 1. ro¢nikd Vete-
rinarni a farmaceutické univerzity v Brn¢ (VFU ) s ohledem na jejich budouci povolani.

Klicova slova: trendy vyvoje pohybové vykonnosti; pohybova aktivita; ptiprava na budouci povolani vete-
rinarniho 1ékare

Uvod mladi lidé vénuji pohybovym aktivitdm. Nasim za-

Té€lesnd vychova na vysokych skolach, kterou mérem bylo postihnout jednak trendy dlouhodo-
jiz 60 let organizuji a zajistuji katedry a ustavy bého vyvoje a piipadné zachytit i to, k jakym zme-
télesné vychovy, prochdzi v poslednich 20 letech nam v urovni rozvoje pohybovych schopnosti do-
slozitym obdobim. V soucasnosti se na mnohych chazi u studentd béhem jejich pobytu na vysoké
vysokych skolach opét bojuje o to, aby télesna Skole v prvnim roéniku. Byli jsme si védomi sku-
vychova nebyla vyfazena zucebnich plant. Radi teCnosti, ze na vysokou Skolu prichazeji studenti
bychom vas v naSem pfispévku seznamili se zku- z odlisného prostiedi, s rozdilnou urovni télesné
Senostmi s timto problémem na Veterinarni a far- zdatnosti a s riznymi zkuSenostmi z vyuky télesné
maceutické univerzité (VFU ), pfispéli k feseni této vychovy na zakladnich a stfednich Skolach. Proto
problematiky a upozornili na vyznam télesné vy- jsme se pokusili tyto faktory vztdhnout k prostiedi,
chovy pro budouci absolventy vysokych Skol. Pfi z néhoz pfichazeji, k jejich zkuSenostem s télesnou
sledovani vyvojovych trendi urovné télesné zdat- vychovou a pohybovou aktivitou pfed nastupem na
nosti u studentii 1. roéniku VFU v Brn¢ jsme se vysokou Skolu a piipadné i k jejich studijnim vy-
snazili poukazat na snizovani urovné télesné zdat- sledktim.

nosti studentd a klesajici pocet hodin, které tito
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Metodika

Pro zjisténi vyvoje trendd pohybové vykonnosti
vybranych silovych schopnosti studentl 1. roénikt
VFU Brno jsme vyuzili redukovanou verzi testd
kondi¢nich schopnosti K. M¢koty, ktera se dfive
pouzivala pfi celostatnich Setfenich. K analyze vy-
voje trendti kondicnich schopnosti jsme vyuzili ar-
chivu Ustavu t&lesné vychovy a sportu (UTVS
VFU Brno). Pro zacatek zkoumani jsme zvolili
Skolni rok 1988-89, kdy vSichni nastupujici stu-
denti 1. ro¢niku prosli systémem Skolni télesné vy-
chovy CSSR. Dale jsme zvolili interval 15 let a 5
let. Ve $kolnim roce 2008 — 2009 jsme testovani u
studentd 1. ro¢niku provadéli na zac¢atku zimniho a
také na konci letniho semestru. Testovani studenti
absolvovali redukovanou baterii 3 testii kondi¢nich
schopnosti a zméfili jsme u nich zékladni somatické
charakteristiky — télesnou vysku a hmotnost. Pomo-
ci bioelektrické impedance jsme orientacné zméfili
hodnoty podilu télniho tuku a télni tekutiny, sva-
lové a kostni hmoty. Méfeni se zicastnili studenti a
studentky, ktefi v uvedeném roce nastoupili do 1.
ro¢niku VFU.
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ridlni proménné a primér, smérodatna odchylka,
median, minimum a maximum pro data spojita. Sta-
tistickd vyznamnost rozdili mezi skupinami stu-
dentl byla testovana chi-kvadrat testem maximalni
vérohodnosti pro kategorialni data a Kruskal-Wallis
testem pro spojitda data. Analyza byla provedena
v software SPSS 21 (IBM Corporation, 2013).

Vysledky

Béhem dvaceti let doslo na VFU ke zméné
struktury testovaného souboru. Oproti puvodnimu
poctu 27 testovanych Zen ve skolnim roce 1988-89
narostl pocet testovanych Zen v roce 2008 na 189
studentek.

Naopak klesa pocet ptijimanych muzi, ktefi do-
sahuji u pfijimacich zkousek slabsich vysledkt nez
zeny (graf €. 1). V prvnim testu kondic¢nich schop-
nosti (TKS) — skok daleky z mista (tabulka a graf ¢.
2) doslo u muzli i Zen ke statisticky vyznamnym
poklesim vykonti. U skupiny muzi dokonce i
v pribéhu posledniho roku. Je to pravdépodobné
mozné i vzhledem k niz§imu poctu testovanych
muzi na konci letniho semestru, ktery byl zpisoben
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1988-89 2003

2008

2009

Velikost vzorku Zen kolisa v jednotlivych obdobich od 27 do 189, u muzd od 39 do 66. S
vyjimkou obdobi 1988-89 ve vzorku jednoznaéné pfevazuji zeny (72.6% celkového
vzorku). V dal$ich analyzach jsou Zeny a muzi vzdy posuzovani oddélené.

Graf 1. Struktura souboru: pocet hodnocenych
sub-jekti.

Graf 1. The structure of the file: The number of
evaluated subjects.

Nameéfené hodnoty jsme statisticky zpracovali.
Pro popis dat bylo pouzito standardni popisné
statistiky: absolutni a relativni Cetnosti pro katego-
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studijnimi problémy 14 studentl. Je zajimavé, Ze
vykony vtomto testu od roku 1965 (celostatni
méteni K. Mékoty — primér muzi 223,6 cm, pramér
zeny 170,8 cm) rostly v naSem méfeni az do roku
1988 a po tomto roce klesaji jak u muzd, tak u zen.
Druhy TKS, kterym jsme testovali vytrvalostni
silovou schopnost, je odliSny pro Zzeny a muze.
UzZen 1 muzi byly mezi sledovanymi obdobimi



zjiStény statisticky vyznamné rozdily v délce vy-
drze respektive v po¢tu vykonanych shybi. Zaji-
mavy je vyrazny pokles vykonu u vydrze ve shybu
u zen mezi prvnim a druhym sledovanym obdobim,
ktery mize byt Castecné zplsoben mensi motivaci
testovanych zen pied provadénim vlastniho si-
lového testu. U tohoto TKS se vysledky pocatec-
niho a koncového testu ve Skolnim roce 2008-2009
prakticky shoduji (tabulka a graf ¢. 3). Také
u posledniho TKS z redukované testové baterie —
leh-sed opakované, jsme mezi sledovanymi obdo-
bimi zjistili statisticky vyznamné rozdily. U muzi
se pokles dosazenych vykonut projevil vyraznéji nez
u zen, u nichz podobné jako TKS vydrz ve shybu
doslo k vyraznému poklesu mezi prvnim a druhym
sledovanym obdobi. Oproti muzské skupiné doslo
k mirnému zlepSeni na konci $kolniho roku 2008-
2009. Vyrazny pokles ve vykonech muzii mize byt
podobné jako u prvniho testu zplisoben niz$im
poctem testovanych studentti na konci letniho se-
mestru (tabulka a graf ¢. 4).

Tabulka a graf 2. Télesna zdatnost: skok daleky
Z mista.

Table and graf 2. The fitness competence: Long
jump from the place.

studia. Klicové misto pro zajistovani télesné vy-
chovy a jeji rozvoj jsme spatfovali v prvnim roce
studia, kde jsme se snazili prostfednictvim tzv.
»Skoly sportu“ nabidnout studentim pestrou $kalu
sportu, z nichz si budou vybirat sportovni aktivity
ve 2. a 3. ro¢niku studia. V ramci $koly sportu se
seznamili se zakladnimi zasadami spravné péce
ovlastni télo (spravné posilovat, rehabilitovat a
regenerovat). Snazili jsme se studenty upozornit na
to, Ze povolani veterinarniho 1ékate je jedno z méla,
které zahrnuje jak fyzickou tak duSevni praci. Pfi
uvodni hodiné jsme je pfesvédCovali o vyznamu
pohybovych aktivit pro budouci povolani a nutnosti
vybudovat si individualni pohybovy rezim, ktery
jim usnadni naro¢né studium a umozni prozit aktiv-
ni plnohodnotny Zivot.

Aby kazdy z nich mél moznost ovétit si aktualni
stav rozvoje svych silovych schopnosti, které jsou,
jak jsme zjistili na zékladé prizkumu povolani
veterinarnich 1ékaii a dotaznikové ankety mezi na-
rozhodli jsme se pokracovat v testovani studentt 1.
ro¢nikdt i po roce 1989, kdy se zaCinalo meénit
postaveni télesné vychovy na vysokych skolach.
Vzhledem k ¢asovym moznostem studentli i bo-
hatému programu télesné vychovy v zimnim se-

Zeny Muzi
| 1988-89 2003 2008 2009 | 1988-89 2003 2008 2009
N| 27 168 189 170 N| 66 51 53 39
Median| 185 172 167 169 Median| 236 218 213 208
Minimum| 114 115 108 108 Minimum| 180 154 146 146
Maximum)| 216 223 247 211 Maximum| 271 273 275 275
Pramér| 183 171 168 168 Pramér| 232 218 216 211
p<0.001 (Kruskal-Wallis test) p=0.001 (Kruskal-Wallis test)
300 300 -
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— 200 A — 200 A Median
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Mezi sledovanymi obdobimi byly zjiStény statisticky vyznamné rozdily v délce skoku.

Diskuze

Po roce 1989 jsme spolu s kolegy ptremysleli
nad tim, jakym smérem zaméfit télesnou vychovu
na na$i univerzité. Méli jsme tu vyhodu, Ze se nam
az do roku 2012 dafilo udrzet télesnou vychovu
v ramci studijnich programii v prvnich tiech letech
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mestru jsme redukovali testovou baterii pouze na 3
testy, které davaji celkovy ptehled o rozvoji silo-
vych schopnosti jednotlivych studenti. Vykony
v jednotlivych testovych polozkach (skok z mista,
shyb u muzt, vydrz ve shybu u Zen a leh - sed)
jsme prevedli na body desetibodovych stupnic.



Soucet boda ze vSech 3 testli (maximum 30 bodt)
umoznil kazdému studentovi zjistit, jaky je aktualni
stav rozvoje vlastnich silovych schopnosti, poodha-
lit slabiny a fadu z nich motivovat k aktivnimu roz-
hodnuti tento stav zménit.

Tabulka a graf 3. Télesna zdatnost: vydrZ ve
shybu Zen + shyby muzi na hrazdé.

Table and graf 3. The fitness competence:
Stamina in women'’s pulls-up of and men’s pulls-
up in the horizontal bar.

vytrvalostni sily, zatimco leh - sed spiSe ukazatelem
silové vytrvalosti. Naméfené hodnoty jsme zapsali
do tabulek, pomoci Kruskal — Wallisova testu sta-
tisticky zpracovali, vynesli do grafii (graf ¢. 2, 3 a
4) a porovnali s udaji z nasich pfedchazejicich me-
feni 1 s dal$imi srovnatelnymi vyzkumy. Podle na-
Sich predpokladi byl ve vSech tfech testech zjistén
statisticky vyznamny pokles vykont sledovanych
studentil a jejich klesajici vykonnost v oblasti silo-
vych pohybovych schopnosti, které jsou jednim
z hlavnich pfedpokladt pro dlouhodoby vykon po-

Zeny Muzi
1988-89 2003 2008 2009 [ 1988-89 2003 2008 2009
N| 27 168 189 170 N[ 66 51 53 39
Median| 30 10 28 28 Median| 8 5 4 4
Minimum| 3 0 0 0 Minimum| 2 0 0 0
Maximumj 64 52 84 88 Maximum| 16 13 30 12
Prﬂméj 30 14 31 32 Pramér 8 5 5 5
p<0.001 (Kruskal-Wallis test) p=0.001 (Kruskal-Wallis test)
60 + 60 -
50 A 50
90% perc.
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—_ w
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Mezi sledovanymi obdobimi byly zjiStény statisticky vyznamné rozdily ve shybu.
Poznamka: muzi a Zzeny hodnoceni jinou metodikou, srovnani mezi pohlavimi neni mozné.

Abychom ziskali argumenty pro obhajeni pozice
télesné vychovy na nasi univerzité, rozhodli jsme se
priblizné po 20 letech znovu podrobné prozkoumat
situaci v oblasti pohybovych aktivit studentd 1.
ro¢niku VFU Brno ve $kolnim roce 2008/2009. Jak
uz jsem se zminil, pomoci redukované testové
baterie jsme se snazili ziskat informace o urovni
rozvoje téch silovych kondi¢nich schopnosti, které
jsou povazovany za zakladni faktory fyzické kon-
dice a zdatnosti a které jsou dulezité i pro vy-
konavani povolani veterinarniho 1ékare. Prvnim tes-
tem, ktery byl soucasti nasi redukované testové
baterie, byl skok daleky z mista. Jako ukazatel
motorické vykonnosti se pouziva jiz od tiicatych let
dvacatého stoleti. Délka skoku vypovida o vybusné
- silovych schopnostech studentt. Je to jednorazovy
pohybovy akt, pii kterém testovany vydava maxi-
mum energie v minimalnim case. Shyby, vydrz ve
shybu a leh - sed nam poskytly informace o vy-
trvalostné silovych schopnostech. V této trojici
testd musi studenti Celit lokalni unavé. Cim jsou
jejich silové predpoklady vétsi, tim 1épe se jim to
dati. Shyby a vydrz ve shybu jsou spiSe ukazatelem
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volani veterinarniho 1ékare.

Informace tykajici se rozsahu a slozeni po-
hybovych aktivit studentd pfed nastupem na vy-
sokou $kolu, béhem studia 1. ro¢niku, jejich zajmu,
tydenniho ¢asového snimku, motivace ke cviceni a
dalSich faktord jsme zjiStovali pomoci ankety.
Abychom mohli porovnat vyvoj i vtéto oblasti,
zatadili jsme do ni podobné otazky jako v anketach
vroce 1986. Po statistickém zpracovani vysledki
bychom chtéli porovnat soucasny stav se stavem
pred cca 25 lety. Zajimali jsme se i o studijni
vysledky testovanych studentti na konci 1. roéniku.

Povolani veterinarniho 1ékaie je jedno z mala,
které dnes klade naroky na fyzickou a duSevni
praci. Veterinarni lékaf je nucen fyzicky pracovat
az do pozdniho véku, a to Casto pod znacnym
psychickym tlakem a ve stresu. Proto je dulezité,
aby absolvent vysoké skoly byl na budouci profesi
komplexné pfipraven. Nemalou roli v komplexni
ptipravé a profilu absolventa by méla mit i télesna
vychova, ktera by méla byt soucasti studijnich
pland nejméné v 1. roéniku. Domnivame se, ze by
télesna vychova méla byt zamétfena s ohledem na



pozadavky budouciho povolani absolventu té které
vysoké Skoly.

Tabulka a graf 4. Télesna zdatnost: leh — sed
opakované.

Table and graf 4. The fitness competence: Lying
and sit-up repeatedly.

denti a aby télesna vychova na vysokych Skolach
mohla plnit vSechny své tkoly — rozvoj télesné
zdatnosti a pohybovych schopnosti, piipravu na
budouci povolani spolu s vychovou k aktivnimu
zdravému zpuisobu zZivota, musi byt télesna vychova
nedilnou soucasti ucebnich plant vysokych skol.
Ty by ji v riznych formach mély poskytovat dosta-

Zeny Muzi
1988-89 2003 2008 2009 1988-89 2003 2008 2009
N 27 168 189 170 N 66 51 53 39
Median| 48 38 48 50 Median| 62 53 49 44
Minimum| 30 13 11 20 Mini 10 21 15 19
Maximum| 66 104 103 103 Maximum| 93 95 93 93
Pramér| 47 41 48 51 Prameér| 61 53 50 47

p<0.001 (Kruskal-Wallis test)

p=0.001 (Kruskal-Wallis test)
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Mezi sledovanymi obdobimi byly zjiStény statisticky vyznamné rozdily v leh-sedu.

Na zaklad¢ vysledkii nasi prace bychom radi
prokazali opravnénost zafazeni télesné vychovy do
studijnich plan vysokych skol alespont v prvnich
ro¢nicich, aby z vysokych skol nevychazeli jen
jednostranné pfipraveni odbornici, ale zdravi mladi
lidé, vSestranné pfipraveni na budouci povolani a
zivot ve tretim tisicileti. Vzhledem ke stale kle-
sajicimu mnozstvi Casu, ktery je ochotna mlada
generace vénovat pravidelnym pohybovym akti-
vitam, a vzhledem k narustu rizik civilizaénich cho-
rob je treba udélat vSe pro to, abychom spolecné
tento nepfiznivy trend ve vyvoji spolenosti zvrati-
li. U studentd vysokych $kol mame posledni mo-
znost, jak pomérné ucinné a s vynalozenim mi-
nimalnich nakladli vést a motivovat velkou cast
mladé generace k tomu, aby si sama osvojovala
zasady zdravého zivotniho stylu a svym piikladem
ovlivitovala vlastni rodinu a blizké okoli.

Zavéry

Vysledky ve vsech tfech TKS potvrdily sta-
tisticky vyznamny pokles vykont muzi i Zen bé-
hem dvacetiletého sledovani. Aby bylo mozno za-
stavit pokles té€lesné zdatnosti vysokoskolskych stu-
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te¢ny prostor k tomu, aby tyto ukoly mohla plnit.

On the basis of our work results we would like
to prove the legitimacy for ranking physical edu-
cation into the curricula at universities and that
minimally in the first years. The reason for this is
the fact that the university graduates should not be
only one-sidedly educated professionals but healthy
young people who are universally well-prepared for
their future professions in the third millennium.
Due to continuously decreasing amount of time
during which young people are willing to practice
physical activities and due to increasing number of
civilization diseases it is necessary to do our best to
change or reverse this unfavourable trend which has
appeared in the developing society. The university
students are mostly the last opportunity when we
can lead and motivate them efficiently and this can
be done with the minimal costs spent on it. A big
part of this young generation can be directed to
adopt the principles of healthy life style and by this
way they could influence their own families and
their close surrounding.



Conclusions

The results in all three TKS confirmed statisti-
cally important decrease of men’s and women'’s
physical performances during the twenty years’
observing. To stop the decrease of physical compe-
tences of university students and to enable them to
fulfil all their physical tasks — the development of
physical fitness and motion abilities, the pre-
paration for their future profession together with the
education to active and healthy life way therefore
the physical education has to be the integral part of
the study curricula at universities. The university
should give the way and the possibilities in
different forms how to perform this aim.
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