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ABSTRACT

The aim of the study was to determine the physical fitness of students at the University of South Bohemia on the
basis of Ruffier test. Compare physical fitness for particular groups of students presenting various University of
South Bohemia faculties. For this research was used heart rate measurer - heart rate monitor, which allows
wireless heart rate with ECG accuracy. In this case the heart rate was scanned by the device of Polar firm, model
RS 400. The numerical value Ruffier index of physical fitness 10.7 is at students of the Faculty of Education
lower than at students of other faculties - 13.0. JU students of the Faculty of Education have higher fitness on
average. The worst physical fitness was found at JU students of the Faculty of Theology (RI = 13.9).
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SOUHRN

Cilem prace bylo zjistit télesnou zdatnost u studentek JihocCeské univerzity na zakladé zat€zového Ruffierova
testu. Porovnat télesnou zdatnost u jednotlivych skupin studentek prezentujicich jednotlivé fakulty JihoCeské
univerzity. Pro tento vyzkum byl pouzit méfi¢ srdecni frekvence — sporttester, ktery umoziuje bezdratové
meéfeni srdecni frekvence s presnosti EKG. V tomto pfipadé byla srdecni frekvence snimana zafizenim firmy
Polar, model RS 400. Ciselna hodnota indexu Ruffierovy zkousky télesné zdatnosti 10,7 je u studentek
Pedagogické fakulty niz8i nez u studentek ostatnich fakult - 13,0. Studentky Pedagogické fakulty JU maji
v priméru vyssi télesnou zdatnost. Nejhorsi télesnd zdatnost byla zjisténa u studentek Teologické fakulty JU

(RI=13,9).

Klicova slova: télesna zdatnost; studentky JU; Ruffierova zkouska

Uvod Zdatny ¢lovek je pohyblivy, pfimétené vytrvaly,
Za telesnou zdatnost se povazuje urcity souhrn silny a mize plnit kazdodenni tlohy s dostateénymi
predpokladii Cloveéka pro optimalni reakci na ja- rezervami. Pracovni a télesnou aktivitu dokaze vy-
koukoliv naro¢nou ¢innost a vlivy vné¢jsiho prostie- konavat s intenzitou velkou, po dobu kratsi, ale i
di. Kvalitativn¢ poukazuje na stav organismu a jeho s intenzitou mirnou, po dobu delsi tak, aby ne-
zdravi, udava vysledek nespecifické adaptace Clo- vznikla nepfimétend inava. Zdatny ¢lovek se velmi
véka v télesné, funkcni, motorické a psychické rychle adaptuje na pohybovou zatéz a je schopny se
urovni, ke které dochazi v disledku ptsobeni roz- po ndmaze brzy zotavit (Kasa, 2001; Tama a Ko-
liénych pohybovych podnétii. Zdatnost je kategorie kes, 2008).
prevazné biologicka, kdy zaklad tvoii ptrevazné Télesna zdatnost je dnes kromé fyzického zati-
kardiovaskularni a dychaci soustava (Kasa, 2001). zeni ¢i predpokladu sportovni vykonnosti také vzta-
Podle Dovalila (2008) je télesna zdatnost hovéna i k vykonnosti pracovni a zahrnuje celou
souhrnem ptredpokladii organismu optimalné reago- fadu dal$ich komponent. Jedna se o dilezité po-
vat na rizné podnéty z prostiedi. Podnéty mohou tieby lidského organismu, spojené s pokrytim naro-
byt nejriznéjsiho druhu, napf. chlad, teplo, psy- ki na:
chické podnéty nebo i télesny projev — pohybova
¢innost. V tomto piipadé se hovofi o zdatnosti o0 Situace neocekavaného a neobvyklého télesné-
télesné, chapané jako souhrn predpokladt pro opti- ho zatizeni
malni reakce organismu pii pohybové aktivite. O Vyrovnavanim se s pozadavky zaméstnani a

bézné denni télesné aktivity
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0 Moznost piijemného prozivani volného casu
s vyuzitim pohybovych aktivit

0 Spolecenskou potiebu zaélenit se do riznych
skupin a utvaftet si zivotni styl (Muzik & Siiss,
2009)

Télesna aktivita mize zlepsit télesnou zdatnost
a télesnd zdatnost zlepsuje schopnost kazdého ¢lo-
véka byt télesné aktivnim (Baskova & kol., 2009).
Je jednou znejdtlezitéjSich hodnot ziskanych a
rozvijenych pomoci kondic¢nich cviceni. Je pted-
pokladem pro kazdou naro¢nou pohybovou ¢innost,
preziti za mimotadnych podminek a dosahnuti vy-
sokého véku a aktivniho stafi. Rozviji se a udrzuje
se samoziejm¢ kondi¢nim cvi¢enim, otuzovanim,
spravnou Zzivotospravou. Proces zvySovani télesné
zdatnosti je dlouhodoby, zdmérny a mél by byt
cilem vsech lidi kazdého veku (Kasa, 2001). Zdat-
nost neboli télesnd kondice vyjadfuje dosazeni
harmonie téla ducha, vytrvalost, silu, koordinace,
rychlost a pohyblivost (Machova, Kubatova & kol.,
2009).

Télesna zdatnost je jednim z ukazateld stavu
kardiovaskularni soustavy. Stav zdatnosti je zjisti-
telny a meéfitelny pomoci fyziologickych zatézo-
vych testl, které registruji odezvu kardiovasku-
larntho systému organismu na télesnou zatéz.
U mnoha studii je dokdzano, Ze osoby s lepsi
télesnou zdatnosti podléhaji mensSi umrtnosti na
kardiovaskularni onemocnéni oproti lidem s té-
lesnou kondici horsi (Kukacka, 2010). Ke kvalita-
tivnimu posouzeni zmén v Urovni aerobni zdatnosti
lze s uspéchem také pouzit kinetiky srdecni
frekvence (SF). Na tomto principu je konstruovan
Ruffieriv test, Katch-McArdle step-test a dalsi
modifikace tzv. step-testi.

Oznaceni kondice se uziva ve smyslu vSestranné
fyzické a psychické pripravenosti k motorickému,
predev§im sportovnimu vykonu. Uroven pfipra-
venosti podmifuje realizaci pohybového vykonu
(Méekota a Novosad, 2005). Kondice je soucasti
obecnéj§itho pojmu zdatnosti. Lze ji také cha-
rakterizovat jako télesny a psychicky stav cloveka
vzhledem ke konkrétnimu pozadavku na jeho
vykon ve sportu (Skopova & Berankova, 2008).

Komplex funkci pohybu ve vztahu k zakladnim
schopnostem, kterymi jsou vytrvalost, sila, rychlost,
koordinace a kloubni pohyblivost a zvladnuti
fyzicky naro¢nych podminek s adekvatnich reakci
v konkrétni situaci a zaroven adaptace organismu
na pohybovou zatéz, to vSe je vnimano jako télesna
kondice ¢i télesna zdatnost, kterd je ovlivnéna
ur¢itymi faktory. Faktory strukturalni, predevsim
vyska, vaha a slozeni téla, Ize v urcité mife re-
gulovat pitnym rezimem C¢i stravou, ale néckteré
z nich, napfiklad zminovand vyska ovlivnéna ge-
netickou determinaci, jsou vSak neménné. U faktort
funkénich je svalova zdatnost chapana z pohledu
silové a funkéné svalové dostate¢nosti, dale
vytrvalostni dispozice, které jsou piedpokladem
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k dlouhodobému provadéni uréité ¢innosti a kloub-
ni pohyblivost ve smyslu rozsahu pohybu v jed-
notlivych kloubnich spojenich. Cilem by mélo byt
dosazeni vyvazené urovné vySe zminovanych
faktorti, coz je ptredpokladem pro dobré hodnoceni
zdravotné orientované zdatnosti. Komplexné to
predstavuje urovein pohybového potencialu, ktery
ovlivituje kvalitu zivota kazdého jedince, a to jak
oblasti civilni, tak sportovni (Kristofi¢, 2007).

Zdravotné orientovana zdatnost je vymezena ja-
ko zdatnost ptimo i1 neptimo ovliviujici zdravotni
stav Clovéka, pusobi preventivng, zejména na zdra-
votni problémy spjaté s hypokinézou. Suchomel
(2006) dale tadi k témto komponentdm aerobni
zdatnost, télesné slozeni, svalovou silu, vytrvalost a
flexibilitu.

Zdravotné orientovanad zdatnost rozviji rovno-
meérné vSechny slozky zdatnosti a usiluje o pozi-
tivni dopad na organismus (Machova & Kubatova,
2009). Da se chapat jako koncept ovlivitujici zdra-
votni stav a puasobici preventivin¢ na problémy
s nedostatkem pohybu. Za nejdilezitéjsi slozku
zdravotné orientované zdatnosti je povaZovana
zdatnost aerobni, coz znamena schopnost pfijimat,
transportovat a vyuzivat kyslik. Aerobni zdatnost
tvoii kapacitu k provadéni vytrvalostnich vykont
zavisejicich hlavné na aerobnim metabolismu (Vr-
bas, 2010). Aerobni zdatnost se rozviji cvienim,
pfi némz se prevazna Cast energie pro svalovou
praci ziskava za prisunu kysliku (Skopova & Zitko,
2008).

Sportovné orientovana zdatnost klade dtraz na
efektivni metody tréninku a zahrnuje vice slozek
télesné zdatnosti (Machova a Kubatova, 2009). Je
nezbytna pro sportovni vykony nebo jinou fyzickou
¢innost (Vrbas, 2010). Sportovni vykon ve vSech
druzich sportu ma svoji strukturu, své faktory a
svou hierarchii (Hajkova & kol., 2006). Stefa-
novsky a kol. (2013) upozoriiuji na nizsi télesnou
zdatnost sportovcl v nékterych sportech v porovna-
ni s minulosti. Kvalitativni posuzovani zdatnosti
monitoruje formu provedeni dané aktivity a na jeji
presnost a spravnost. Pro potfeby hodnoceni kvanti-
tativnitho se vyuzivad stanoveni energetické na-
ro¢nosti dané pohybové aktivity béhem pohybo-
vého zatizeni. Soucasné technologie umoznuji
monitorovat ,,vnitini“ i ,,vn&jsi“ projevy reali-
zované pohybové aktivity. Za vnitini lze povazovat
aktivitu svalovych potenciald, biochemické pro-
ménné, srde¢ni frekvenci, do vngjSich se ftadi
rychlost pohybu, intenzita pohybového =zatizeni
(Muzik &Siiss, 2009).

Ctyfi slozky zdatnosti — zékladni vytrvalost,
tempova vytrvalost, specialni vytrvalost a rychlost-
ni vytrvalost a rychlost — se rozvijeji ve fazich.
Kazda slozka se rozviji pii specifické intenzité¢ a
kazda slozka ma pasmo s horni a spodni hranici.
Srdecni frekvence je nejjednoduss$im a nejefek-
tivnéj§im ukazatelem intenzity cviceni (Benson &
Connoly, 2012). Je reprezentativni veli¢inou pro



posouzeni zatizeni srde¢né-ob&hového systému,
spolehlivou veliéinou pro posuzovani intenzity
zatizeni, reaguje velmi rychle na zmény pfii zatizeni
organismu (Neumann, & kol., 2005). Jeji snimani
dava moznost fidit tréninkovy proces tak, aby ne-
doslo k pretizeni (Mularc¢ikas & Lednicky, 2008).

Srdecni frekvence pii zatézi stoupa linearné se
stoupajici zatézi, u Zen je odezva srdecni frekvence
na stejné zatézi vyssi nez u muzu (Vilikus a kol.,
2004). Méng¢ naro¢na cvieni maji za nasledek zme-
zpusobuje i zmény biochemické. Oba druhy zmény
jsou pro dobry vykon nezbytné (Benson a Connoly,
2012).

Zlepseni vykonnosti srdce se pochopitelné pro-
jevuje i v pribéhu srdeéni frekvence pfi zatiZeni.
Vedle zminénych faktorG jako vek, pohlavi, ma
velky vliv na pribéh srdecni frekvence pfi zatizeni
také trénovanost (Neumann a kol., 2005).

Ke kvalitativnimu posouzeni zmén v urovni
aerobni zdatnosti lze s uspéchem také pouzit ki-
netiky srde¢ni frekvence. Na tomto principu je
konstruovan Ruffieruv test, Katch-McArdle step-
test a dalsi modifikace tzv. step-testi.

Ruffierova zkouska je zaloZena na principu
sledovani zmén hodnot srde¢ni frekvence (Hnizdil
& kol., 2005). Testuje zdatnost ob&hového systému.
Testovany by mél byt pfed méfenim nejdiive urcity
¢asovy usek v klidu (5 — 10 minut). Poté se zméfi
minutova hodnota srde¢ni frekvence pied testem
(SF1). Provede béhem 45 sekund 30 diepi a
nasledné¢ se zméfi srdecni frekvence (SF2). Po
minuté uklidnéni se a opet méii srdecni frekvence
(SF3), (Vilimova, 2009).

Vypocet indexu Ruffierovy zkousky:

SF +5Fa + 5F3»-200

IRZ = 10

Tabulka 1. Hodnoty indexu Ruffierovy zkousky
podle Seligera (1980).

Table 1. Index values of Ruffier test by Seliger
(1980).

Zeny 20 — 22 let Uroveti zdatnosti
<5,6 vynikajici
5,7-17,5 vyborna
7,6 -9,7 velmi dobra
9,8—-11,9 dobra
12,0-13,9 prumérna
14,0 - 16,1 podpramérna
16,2 18,1 slaba
18,2 -20,3 velmi slaba
>20.4 nedostate¢na
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Metodika

Cilem prace bylo zjistit télesnou zdatnost u stu-
dentek JihoCeské univerzity na zakladé zatézového
Ruffierova testu. Porovnat télesnou zdatnost u jed-
notlivych skupin studentek prezentujicich fakulty
Jihoceské univerzity.

Pro tento vyzkum byl pouzit méfi¢ srdecni frek-
vence - sporttester, ktery nabizi Siroky okruh funkci
zdznamu a diky existenci specialnich softwarti i na-
sledné zpracovani. Sporttester umoziuje velmi kva-
litni zplsob télovychovné — lékafského sledovani.
Bezdratové méfeni srdecni frekvence s presnosti
EKG. V tomto piipadé byla srdecni frekvence sni-
mana zatizenim firmy Polar, model RS400.

Vyzkumny soubor tvofily divky prvnich rocnikt
JU. Pouze z prvniho ro¢niku proto, aby se predeslo
rozdilim ve vykonnosti, které mohou souviset s vé-
kem. Idealni vykonnosti je dosazeno kolem 19 a 20
let. Vyzkumny soubor byl zvolen dvoustupniovym
vybérem. Nejprve byl vybran obor fakulty prvnich
ro¢nikt (losovanim) a nasledné byly z oc¢islovaného
seznamu oboru vybrany osoby - metodou néhod-
nych &isel, které na vyzkumu spolupracovaly. Nej-
hojnéji zastoupenou skupinou byl vék 20 let s poc-
tem 48 studentek, na druhém misté skupina ve véku
19 let, do které spada 18 studentek, 11ti respon-
dentkédm bylo 21 let a ve véku 22 let byly pouze 3
studentky.

Meteni bylo provadéno v mésicich unoru a
bfeznu 2013 vramci Casovych moznosti divek;
vzdy vSak probihalo ve stejny den v tydnu v odpo-
lednich hodinach. Vyzkumu se ucastnilo 10 stu-
dentek z kazdé fakulty, celkem tedy 80 ucastnic.
Soucasti piipravy na télesnou zat€z bylo také pou-
Ceni, ze nedostatek tekutin v podobé dehydratace
snizuje vykonnost a ptinasi s sebou rychlejsi nastup
Unavy. Pfiméfené mnozstvi tekutin je potieba
doplnit pied zatézi. Také veétsi mnozstvi jidla pred
zateézi neni vhodné (Kukacka a Michalov, 2008).

Vysledky

Bylo zjisténo, ze ciselnd hodnota indexu Ru-
ffierovy zkousky télesné zdatnosti je u studentek
Pedagogické fakulty nizsi nez u studentek ostatnich
fakult JU. Jak doklada obrazek 1, hodnota 10,7
u Pedagogické fakulty JU je niz$i nez hodnota 13
u ostatnich fakult JU, z ¢ehoz vyplyva, Ze primérna
télesna zdatnost studentek Pedagogické fakulty je
vy$$i nez prumérna télesna zdatnost divek ostatnich
fakult JU.

Obrazek 2 dale doklada jednotlivd srovnani
prumérnych hodnot indexu Ruffierovy zkousky
kazdé fakulty zvlast. U PF je primérna hodnota
nejnizsi - 10,7. Déle priméry u jednotlivych fakult
kolisaji s hodnotami: 12,8 u EF, 12,9 u FF, 122
uZSF, 13,5 u ZF, 13,9 u TF, 13,1 u PiF a 12,6
u FROV. Jednotlivé hodnoty indexu Ruffierovy
zkousky kazdé testované studentky se pohybuji
vrozmezi od nejniz§iho indexu te€lesné zdatnosti
8,8 po nejvyssi index télesné zdatnosti 18,8.
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Obrazek 1. Porovnani hodnot indexu Ruffierovy zkousky u studentek PF a ostatnich fakult JU.
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Obrazek 2. Porovnani hodnot indexu Ruffierovy zkousky u studentek v§ech fakult JU.
Figure 2. Comparison of index values Ruffier tests for students of all faculties JU.

Diskuse

Data byla ziskdna metodou testovani, a to ne-
piimym zjiStovanim télesné zdatnosti pomoci Ru-
ffierova testu, ktery vyuziva zmén hodnot srdecni
frekvence pfed a po za’ttéii Vychézi ze skuteénosti

v

k urc¢itému zvyseni srde¢ni frekvence.
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Jak doklada graf ¢. 1, hodnota RI - 10,7 u Pe-
dagogické fakulty je niz$i nez hodnota 13,0 u pri-
méru ostatnich fakult JU, zcehoz vyplyva, ze
prumérna télesna zdatnost studentek Pedagogické
fakulty JU je vyssi nez primérna télesna zdatnost
zastupkyn ostatnich fakult. Z hlediska kategorizace
(podle Seligera, 1982) je vysledek Ruffierova testu



u Pedagogické fakulty v kategorii (8,9 - 11,9) s 0z-
nacenim télesné zdatnosti jako dobrd, hodnoty in-
dexu u ostatnich fakult JU spadaji do dalsi kate-
gorie (12,0 - 13,9) s oznacenim télesné zdatnosti ja-
ko priumeérna. Zjisténé hodnoty jsou relativné vy-
soké (i u PF) v porovnani s primérnymi hodnotami
zen 19-21 let zjisténych Semiginovskym (1988),
ktery uvadi primérnou hodnotu indexu Ruffierovy
zkousky pro tento v€k 8,6. Muzik a Siiss (2009)
uvadeéji, ze pfi monitorovani pohybovych aktivit je
nutné mit na paméti, ze aktualni troven pohy-
bového vykonu je ovlivnéna genetickou dispozici a
absolvovanym pohybovym tréninkem. Pohybovy
trénink je na Pedagogické fakulté programovou
soucasti studia.

Vyslednou hodnotu indexu Ruffierovy zkousky
mohla zvysit hodnota srde¢ni frekvence SF 1,
protoze studentky mohly byt nervozni pfi zapinani
meficiho pfistroje na hrudni Cast téla. Lze pfedpo-
kladat neuplné zklidnéni, které mohlo predchézet
meéfeni. Tento jev lze zaznamenat u vSech stu-
dentek, takze pokud by byly urcitym zpisobem
zvySeny hodnoty indexu Ruffierovy zkousky, re-
lativni rozdily (které byly cilem naSeho testovani)
by byly zachovany.

Zavér

Télesna zdatnost izce souvisi se vztahem clo-
veka k pohybu a sportovnim aktivitam a méla by se
stat dalezitou soucasti zdravého zivotniho stylu a
podilet se na tvorbé spravnych navyku, které ovliv-
fluji zptisob mysleni, zebticek lidskych hodnot a
smysl zivota. T¢lesna aktivita mtize zvysit télesnou
zdatnost a nasledné schopnost kazdého ¢loveka byt
aktivnim.

Ciselna hodnota indexu Ruffierovy zkousky té-
lesné zdatnosti 10,7 je u studentek Pedagogické
fakulty nizsi nez u studentek ostatnich fakult - 13,0.
Studentky Pedagogické fakulty JU maji v pruméru
vyssi télesnou zdatnost. Nejhorsi télesna zdatnost
byla zjisténa u studentek Teologické fakulty JU
(RI=13,9).
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