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ABSTRACT

Professional publications suggest that there is a gradual decrease in the physical activity of children who prefer
less demanding activities, such as computer gaming or watching television. The decrease in the physical activity
is accompanied by deterioration of the level of general motor performance and thus it was the aim of this
contribution to compare the quantity of the physical activity and the level of coordination abilities of pupils of
urban and rural elementary schools. The research group included 30 six-grade pupils (girls) from two rural
schools and 25 pupils (girls) from two urban schools. The coordination abilities were tested using standardized
tests according to (Brod’ani & Simonek, 2010). The amount of physical activity was also monitored using
Actigraph GT3X for a period of 7 days in June under very good weather conditions that allowed a full use of the
leisure time. In the six tests that have been done, the girls from urban schools achieved better mean results than
the girls attending rural schools; only in two cases (Test No. 3 and 6) the differences found in the individual tests
cannot be considered for statistically significant. On the other hand, the results from monitoring the quantity of
physical activity during one week show that the girls from urban schools were less physically active than the
girls attending selected rural elementary schools.
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SOUHRN

Odborné publikace poukazuji na postupny pokles pohybové aktivity déti, které upfednostiiuji méné narocné
aktivity jako je hra na pocitaci nebo sledovani televize. Zminény pokles pohybové aktivity je doprovazen
zhorSenim tGrovné obecné motorické vykonnosti a také proto bylo cilem piispévku porovnat objem pohybové
aktivity a uroven koordinacnich schopnosti zakti méstskych a venkovskych zakladnich skol. Vyzkumny soubor
tvofilo 30 divek z Sestych tfid dvou venkovskych $kol a 25 zacek ze dvou méstskych Skol. Testovani
koordinaénich schopnosti bylo provadéno pomoci standardizovanych testil dle (Brod’ani & Simonek, 2010). Ve
stejnou dobu bylo také provadéno monitorovani mnozstvi pohybové aktivity pomoci pfistroji aktigraph GT3X
po dobu 7 dnti. Ve vSech Sesti pouzitych testech dosahly divky z méstskych skol lepSich primérnych vysledkt
nez divky navstévujici venkovské skoly, pficemz pouze ve dvou piipadech (test €. 3 a 6) nelze zjisténé rozdily
v jednotlivych testech povazovat za statisticky vyznamné. Vysledky z monitorovani mnozstvi PA v pribéhu
tydne naopak poukazuji na to, ze divky z méstskych skol vykonaly v pribéhu 1 tydne mensi mnozstvi PA nez
divky navstévujici zakladni skoly na vesnici.

Klic¢ova slova: motorické testy; koordina¢ni schopnosti; pohybova aktivita

Uvod kolektiv (2007), za poslednich né¢kolik desetileti

Zvysujici se zivotni Groven obyvatelstva spoje- doslo v zivoté ¢loveka k vyraznym zménam. Pohy-
na s neustalym technologickym rozvojem vyvolava bova aktivita (dale také PA) se omezila téméf na
podstatné zmény v naSem zivotnim stylu. Vyznam- minimum, vzrostlo nervové napéti a vyskyt streso-
nym znakem technologického rozvoje je krome vych situaci (Engberg & al., 2012). Muzik a VIcek
jiného také redukce pohybové Ccinnosti clovéka (2010) uvadi, ze pohybova aktivita déti postupné
(Smith & Biddle, 2008). Jak uvadi nap. Simonek a klesa a jiz v obdobi mladsiho $kolniho véku je ne-
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dostacujici. Déti upfednostiiuji méné narocné akti-
vity jako je hra na pocitaci nebo sledovani televize.
Vyzkumy prokazaly, ze az 48 % déti sleduje tele-
vizi vice nez 2 hodiny denn¢ (Tammelin & al.,
2007) a dalsi ¢as travi hranim her na pocitaci a
surfovanim po internetu (Salmon & al., 2005).
Vyzkumy pohybové aktivity a inaktivity u riznych
vékovych a populacnich souborti maji interdisci-
plinarni charakter a vyuzivaji celou $kalu riznych
monitorovacich, méficich metod a technik opirajici
se moderni pfistrojové vybaveni, které je nevyhnu-
telné pro seriozni védecké ucely (Cain & al., 2013;
Muzik & al., 2010). Bez nadsazky lze fici, ze pro
mnoho lidi je Skolni télesna vychova prvnim domi-
nantnim setkanim se zamérnou pohybovou aktivi-
tou. Bohuzel pro mnohé z nich ztstava jedinym, ak-
tivné sportovnim pohybem v priubéhu Zivota (Rych-
tecky & Fialova, 1998). Vzdy se tradovalo, ze déti
zijici na venkove, které maji blizky vztah k ptirodé
a zejména pohybu v pfirod¢, jsou mnohem Ilépe
pohybove€ vybaveny nez déti zijici ve meésté. Na-
proti tomu je na venkové omezena moznost navsteé-
vovat rizné sportovni krouzky, coz muze mit ne-
gativni vliv na uroven jejich motorickych schopno-
sti a dovednosti. Dobfe rozvinuté koordinacni

schopnosti urychluji a zefektiviiuji proces osvojo-
vani novych dovednosti a spoluurcuji stupen vyuziti
kondi¢nich schopnosti. VySe zminéné omezeni po-
hybové aktivity uz v détském véku je provazeno
zhorSenim Urovné obecné motorické vykonnosti u
bézné populace. V disledku snizeni urovné kondic-
nich a zejména koordina¢nich schopnosti se zvysil
také pocet Girazi déti a mladeze (Simonek et al.,
2008). Aktualnost a zavaznost problematiky koordi-
nacnich schopnosti vyplyva ze skutecnosti, ze ko-
ordinacni schopnosti jsou dilezitym predpokladem
motorické vykonnosti ¢lovéka. Nejen ve sportu, ale
pfedev§im v bézném zivoté se na koordinaéni
schopnosti klade stale vétsi diraz. VétSina autort
unas i v zahrani¢i se zaméfuje predevsim na kon-
di¢ni motorické schopnosti a urcitou uroven koordi-
nacni schopnosti zjistuji pouze okrajové jednim
vSeobecnym testem (Mckota & Novosad, 2007;
Ruiz & al., 2003; Vala, 2009; Vala & al., 2010).
Velka pozornost této problematice je vénovana také
na Slovensku (Belej & Junger, 2006; Brodani &
Simonek, 2010; Chovanova & Majerova, 2010;
Roskova & Rozim, 2007; Rubicka & Valova, 2010;
Ruzbarskd & Turek, 2007; Simonek, 2011; Simo-
nek & al., 2008 a 2007).

Tabulka 1. Popisna statistika vysledki divek méstskych a venkovskych $kol.
Table 1. Descriptive statistics of results of girls at urban and rural schools.

Test 95.% Il.lterval sopo-v Maximum
Oblast N |Pramér| s lehlivosti pro primeér | Minimum
DM H.M.

1 Vesnice | 30 12,32 | 1,70 | 11,56 13,07 10 17
Mésto 25 9,41 1,23 8,85 9,97 7 12

2 Vesnice | 30 77,86 | 10,78 | 73,09 82,64 65 101
Mésto 25 65,38 | 8,27 | 61,61 69,15 52 84

3 Vesnice | 30 2,27 1,25 1,72 2,83 0,5 5
Mésto 25 1,55 0,81 1,18 1,92 0,4 3

4 Vesnice | 30 9,90 1,42 | 9,27 10,53 7 13
Mésto 25 8,55 0,62 8,27 8,83 8 10

5 Vesnice | 30 5,56 2,38 4,50 6,61 2 10
Mésto 25 4,30 2,61 3,11 5,49 1 10

6 Vesnice | 30 57,32 | 11,35 | 52,29 62,35 40 80
Mésto 25 53,14 | 6,77 | 50,06 56,22 40 62

PA (Kcal) Vesnice | 30 1826 992 1386 2266 639 4435

Mésto 25 1535 629 1249 1821 442 2558
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Cil

Cilem prace bylo monitorovat a porovnat objem
pohybové aktivity a uroven koordinacnich schop-
nosti divek Sestych tiid méstskych a venkovskych
zékladnich skol.

Metodika

Vyzkumny soubor tvotily zacky (divky) Sestych
ttid (n= 55), pficemz bylo celkové testovano 30
zacek ze dvou venkovskych Skol a 25 zacek ze
dvou meéstskych $kol opavského regionu (Tabulka
1). Testovani koordina¢nich schopnosti bylo pro-
vadéno pomoci standardizovanych testi dle (Belej
& Junger, 2006; Brod’ani & Simonek, 2010), kte-
rymi byly testovany nasledujici koordinacni schop-
nosti: kinesteticko-diferenciacni, prostorové- orien-
taCni, rytmicka, reakéni a rovnovahova. Monito-
rovani mnozstvi pohybové aktivity bylo provadéno
pomoci pfistroji aktigraph GT3X po dobu 7 dnil
v mesici Cervnu za velmi dobrych klimatickych
podminek, které umoznily plné vyuziti volného
Casu. (Cain & al., 2013). Pro popis urovné zjisté-
nych dat byly uzity zakladni popisné charakteristiky
— aritmeticky primér, smérodatnd odchylka, pri-
mérny rozdil od normy a také 95% interval spo-
lehlivosti pro prumér i ureni rozdilu od normy.
Normalita dat jako pfedpoklad pouziti paramet-
rickych forem t-testi nebyla splnéna (Shapiro —

Wilk test, p-hodnota <0,05) a proto byly pro po-
souzeni statistické vyznamnosti zjiSténych rozdilt
pouzity neparametrické formy t-testi na 5% hla-
din¢ vyznamnosti. Ziskané vysledky byly rovnéz
posuzovany z pohledu vécné vyznamnosti pomoci
»Effect of Size* dle Cohena (1988) a Hendla
(2009), pricemz oba doporucuji hodnoty ,,Coheno-
va d* pro Effect of Size (0,2 = maly efekt, 0,5 =
sttedni efekt, 0,8 = velky efekt). Ke statistickému
zpracovani ziskanych dat byl pouzit statisticky
program IBM SPSS Statistics 21.0.

Vysledky

Zakladni popisna statistika charakterizujici
mnozstvi pohybové aktivity i vysledky v jednotli-
vych testech jsou uvedeny v Tabulce 1. Sloupec N
udava pocty divek testovanych v jednotlivych
testech z dané oblasti. V nasledujicim sloupci lze
najit primérné Casy zjisténé v jednotlivych Sesti
testech z dané oblasti. K témto hodnotam Ize velmi
snadno doplnit také pfislusné smérodatné odchylky.
Nasleduje 95% interval spolehlivosti pro stiedni
hodnotu, ktery je urcen dolni a horni mezi. V tomto
intervalu lze s pravdépodobnosti 95% ocekavat pri-
mérny Cas divek z 6. tiid obdobné situovanych skol.
Posledni dva sloupce (Minimum a Maximum) uda-
vaji nejlepsi a nejhorsi Casy zjisténé v piislusnych
obdobich.

Tabulka 2. Rozdily v tirovni koordina¢nich schopnosti divek z venkovskych a méstskych zakladnich skol.
Table 2. Differences in the level of coordination abilities of girls from rural and urban elementary

schools.
Test Oblast N Priamér s Rozdil T-test ES
Vesnice 30 12,32 1,70
1 2,91 <103 1,223
Mésto 25 9,41 1,23
Vesnice 30 77,86 10,78
2 12,48 <103 1,089
Mésto 25 65,38 8,27
Vesnice 30 2,27 1,25
3 0,72 0,171 0,472
Mésto 25 1,55 0,81
Vesnice 30 9,90 1,42
4 1,35 0,001 0,963
Mésto 25 8,55 0,62
Vesnice 30 5,56 2,38
5 1,26 0,038 0,516
Mé¢sto 25 4,30 2,61
Vesnice 30 57,32 11,35
6 4,18 0,422 0,361
Mésto 25 53,14 6,77
Vesnice 30 1826 992,00
PA (Kcal) 291,22 0,396 0,342
Mésto 25 1535 628,55
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Ze ziskanych vysledkd vyplyva, ze ve vSech
testech dosahly divky zméstskych Skol lepsich
pramérnych vysledkd nez divky navstévujici ven-
kovské Skoly. Rovnéz nejlepsich vykoni (mini-
mum) ve vSech testech dosahly méstské divky
z méstskych Skol, kromé testu ¢. 6, kde dosahly
divky zobou sledovanych oblasti shodného nej-
lepsiho vykonu. Pro lep$i ndzornost uvadime také
graficky priklad zpracovani ziskanych vysledka
z testu Cislo jedna (Pfebéh lavicky s 3 obraty).
Divky navstévujici vesnické skoly dosahly priméru
12,32 sekund, zatimco divky navstévujici méstské
Skoly dosahly praméru 9,41 sekund. Méstské divky
dosahly v priméru o 2,91 sekundy lepsiho vy-
sledku. Se spolehlivosti 95 % lze ptredpokladat, Ze
primérny ¢as vesnickych divek se pohyboval v in-
tervalu mezi 11,56 — 13,07 sekund. U méstskych
divek se vysledky v testu ¢islo 1 pohybovaly v in-
tervalu mezi 8,85 - 9,97 sekund (viz. Tabulka 1).
Mimo test Cislo 5 byly u souboru divek z mést-
skych skol zjistény také mensi variability ziskanych
vysledkd. Divky navstévujici vesnické Skoly do-
sahly praméru 12,32 sekund, zatimco divky navste-
vujici méstské skoly dosahly priméru 9,41 sekund.
Méstské divky dosahly v priméru o 2,91 sekundy
lepsiho vysledku. Se spolehlivosti 95 % lze pted-
pokladat, ze primérny cas vesnickych divek se
pohyboval v intervalu mezi 11,56 — 13,07 sekund
zatimco u divek z méstskych skol v intervalu 8,85 -
9,97 sekund. Z krabicového grafu na obrazku 1 lze
vycist, ze polovina souboru divek z méstskych skol
doséhla lepsich vysledkd nez vSechny divky z ves-
nickych skol. Nami zjistény rozdil 2,91 sekundy ve
prospéch méstskych divek v testu ¢islo 1 lze po-
vazovat za statisticky (na 5% hladin¢ vyznamnosti)
i vécné vyznamny rozdil, coz je patrné také z tabul-
ky 1. Vysledky neparametrického Mann — Whitney
U testu poukazuji, Ze pouze ve dvou piipadech (test
¢. 3 a 6) nelze zjisténé (uvedené) rozdily v Grovni
koordina¢nich schopnosti povazovat za statisticky
vyznamné (Tabulka 1).

Pii porovnani ziskanych vysledkd z monito-
rovani mnozstvi pohybové aktivity v prabéhu 1
tydne bylo naopak zjisténo, ze divky z méstskych
skol vykonaly mensi mnozstvi PA nez divky
navstévujici vybrané zakladni Skoly na vesnici.
Néami zjistény rozdil (291,22 Kcal) vsak nelze
povazovat za statisticky vyznamny (p-hodnota=
0,396) na 5% hladiné¢ vyznamnosti (Tabulka 1).
Z pohledu vécné vyznamnosti se ve tiech piipadech
jedna také o velkou vyznamnost (testy 1, 2 a 4),
utestu Cislo 5 lze zjisténé rozdily povazovat za
sttedné vyznamné. U testd ¢islo 3 a 6, stejné jako
v pfipadé mnozstvi pohybové aktivity lze uvedené
rozdily povazovat za statisticky nevyznamné a
rovnéz z pohledu vécné vyznamnosti jsou rozdily
malo vyznamné.

17,54

15,0

12,5+
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Obrazek 1. Priklad vystupu porovnavajiciho
urovei koordina¢nich schopnosti divek (6. tiid)
vesnickych a méstskych ZS v testu & 1.

Figure 1. Example of an output comparing the
level of coordination abilities of rural and urban
elementary pupils in Test No. 1.

Diskuse

Jak uvadéji Engberg et al. (2012) nebo Kohl a
Murray (2012) problematika monitorovani pohy-
bové aktivity u déti a mladeze je vzhledem ke zmé-
nam v zivotnim stylu stale aktudlnéjs$i a nezbytna.
Fromel, Novosad a Svozil (1999) uvadéji primérny
objem denniho vydeje divek 1930,58 Kcal. V na-
Sem piipadé mély oba soubory mensi primérny ty-
denni vydej (zakyné na vesnici 1826 Kcal a ve
mésté 1535 Kcal). V pfipadé zakyn navstévujici
méstské Skoly se jedna o rozdil 395,6 Kcal, coz lze
povazovat za statisticky vyznamny rozdil. Zjisténé
rozdily v mnozstvi pohybové aktivity u divek z ves-
nice a mésta mohly byt zplisobeny zejména od-
liSnym zptisobem dopravy do Skoly podobné, jako
uvadi Cooper a kolektiv (2005). Na nami ziskané
vysledky se mohly projevit také dalsi vlivy jako
napt. vztah rodi¢t k PA (negativni ¢i pozitivni), coz
potvrzuje studie Ward et al. (2007), ktefi uvadéji,
7e nejveétsi vliv na pohybovou aktivitu déti maji
zejména rodice a jejich vztah k pohybové aktivité.
Vzhledem k tomu, Ze vyzkumny soubor divek
z méstskych zakladnich Skol uvedlo v pomocném
zaznamovém archu, ze bydli v bytech vétSinou pa-
nelovych domit a divky z vesnickych zakladnich
Skol bydli v rodinnych domech, mize byt vétsi
energeticky vydej na vesnici zptisoben ,,obecnou’
pohybovou aktivitou, ktera je spojena s pohybem
kolem domu, naptiklad v ramci pomoci s tdrzbou
zahrady. Naproti tomu divky navstévujici Skoly ve
meésté, se veénuji spise ,,specifi¢téjsi“ PA (napf.
rizné sportovni krouzky) a PA ve meésté se tak
stava vice cilenou. Tuto domnénku podporuji také




nami zjisténé vysledky z testovani koordinacnich
schopnosti. Divky z méstskych ZS dosahly ve
vSech testech lepSich vykonti nez norma (Brod’ani
& Simonek, 2010), pfi¢emz ve dvou piipadech
(testy cislo 2 a 4) je zjistény rozdil statisticky vy-
znamny a u zbylych Ctyf testl jsou tyto zjisténé roz-
dily statisticky nevyznamné (na 5% hladiné¢ vy-
znamnosti). V piipad¢ zakd z vesnice byly nami
ziskané vysledky signifikantné hor$i nez uvadéna
norma a pouze ve dvou testech (Cislo 3 a 5) byly
vysledky srovnatelné.

Zavér

Pomoci standardizovanych testii bylo celkem
otestovano 55 divek ze dvou venkovskych skol a
dvou méstskych skol. Vysledky z monitorovani
mnozstvi pohybové aktivity v pribéhu tydne pou-
kazuji na to, ze divky z méstskych skol vykonaly
v pribéhu 1 tydne mensi mnozstvi PA nez divky
navstévujici zakladni Skoly na vesnici. ZjiStény
rozdil vSak nelze povazovat za statisticky vyznam-
ny a také z pohledd vécné vyznamnosti lze tento
rozdil povazovat za malo vyznamny. Naproti tomu
divky navstévujici méstské skoly dosahly ve vSech
pouzitych testech lepSich pramérnych vysledkd nez
zéci navs§tévujici venkovské Skoly. Nase vysledky
mohou slouzit k porovnani vykonnosti divek Se-
stych tfid podobné zameétenych (situovanych) za-
kladnich $kol, nicméné vzhledem k velkosti sou-
boru by bylo vhodné rozsitit vyzkum monitorovani
PA i testovani koordinacnich schopnosti na vétsi
soubor, pfi dodrzeni stejnych podminek.
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