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ABSTRACT

This work focuses on sport activities of physically handicapped part of population. The research part is focused
on qualitative research, which was done by narrative interview with 6 respondents. The aim was to find the key
factors that influenced lives of physically disabled people in the connection with sport. The research is focused
on the difference of attitude those who are disabled since childhood and those who became disabled in
adulthood. I tried to select those respondents who differ a lot. The condition was that those had to be on a
wheelchair, had different experience with sport, lived in different areas, were various age and sex, had a family
or lived single. | made analyze of narrative interview and sports which were those respondents interested in, or
sports they would like to take up in the future. Five categories were made during this analysis, which I called:
Attitude to sport, Why to sport, Negatives, Beginnings of sport, Family. It pointed the problems in professional
sport, classification and also sponsorship as well as financing these sport activities.

Keywords: qualitative study; sport; walking disability

SOUHRN

V praci se zabyvame sportovanim zdravotné postizené populace. Vyzkumna ¢ast prace je realizovana
kvalitativnim vyzkumem, ktery byl proveden technikou narativnich rozhovori se Sesti respondenty. Cilem bylo
zjistit klicové faktory, které ovlivnily Zivoty télesné postizenych osob ve vztahu ke sportu. Vyzkum byl zaméien
na to, jestli je rozdil mezi pfistupem ke sportu u osob, které jsou disabilni od utlého véku a osob s disabilitou
vzniklou v dospélosti. Pfi vybéru vzorku respondentli jsme se snazily, aby jako takovy byl rozmanity.
Podminkou bylo, aby tyto osoby byli na voziku, méli se sportovanim rtzného druhu zkuSenosti, byli tzemné
rozptyleni, byli rizného vékového slozeni a pohlavi, méli rodiny, ¢i byli svobodni. Provedly jsme analyzu
narativnich rozhovori a sportt, kterym se osoby vénovaly, vénuji nebo by se jeste chtéli né€jakym jinym sportim
v budoucnu vénovat. Béhem analyzy jsem si vytvorila pét kategorii, které jsme nazvaly: Vztah k pohybu, Pro¢
sport, Negativa, Zacatky sportovani, Rodina. Vyzkum poukdzal na problémy ve vykonnostnim sportu
v klasifikacich a v souc¢asné dob¢ ve sponzorstvi a celkové financovani sportovani téchto osob.

Kli¢ova slova: kvalitativni studie; sport; disabilita chiize

Uvod Pojem disabilita se stal na mezinarodni trovni

Sport je jednou z moznosti socidlniho zaclenéni zastieSujicim vyrazem v oblasti funkénich poruch,
zdravotné postizené populace do spolecnosti. U déti aktivit a participace. Vychazi znové klasifikace
to znamena integraci mezi své vrstevniky. U dospé- Svétové zdravotnické organizace zroku 2001 a
lych mtze byt sport prostfedkem reintegrace k béz- z Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti,
nému zpusobu zivota, ktery vedli pfed zménou své- disability a zdravi (IC FDH): ,,Disabilita je sniZeni
ho zdravotniho stavu. Pokud je vhodné davkovan funkcénich schopnosti na urovni téla, jedince nebo
k ptrihlédnuti zdravotniho stavu, je vhodny pro vse- spolecnosti, ktera vznika, kdyz se obcan se svym
chny druhy zdravotniho postizeni, tedy pro osoby zdravotnim stavem (zdravotni kondici) setkava s ba-
se smyslovym, mentalnim, télesnym i kombino- riérami prostiedi” (WHO, 2001, s. 9). To znamena,
vanym postizenim. Sport muze témto lidem dat ze v dusledku nasledkti poskozeni nelze vykonavat
novy rozmér jejich zivota. aktivity tim zplsobem, jak je to obvyklé (Jan-
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kovsky, 2006). Disabilita miize byt povazovana za
vystup nebo disledek slozitého vztahu mezi zdra-
votnimi problémy jedince a osobnimi i vn&jSimi
faktory, které ptfedstavuji okolnosti, ve kterych clo-
vek zije. Podstata a rozsah konkrétniho vykonu ¢lo-
véka muze byt limitovan ve své podstaté, trvani,
nebo kvalité. K omezeni miize dochazet nasledkem
poruchy nékterého organu nebo vice organt (Li-
ppertova-Griinerova, 2005).

V praxi tedy existuje n€kolik zptsobii, na je-
jichz zakladé se definuje zdravotni postizeni. Lé-
katské hledisko predstavuje disabilitu zptisobenou
ptimo chorobou, traumatem nebo jinymi zdravot-
nimi problémy, které vyzaduji 1éCeni. Socialni mo-
del nahlizi na disabilitu jako socidlné vytvoreny
problém a pifedmét plné integrace osoby do spo-
lecnosti. Chape tedy postizeni nikoliv jako indivi-
dualni zalezitost jedince, nybrz jako produkt vztahti
a souvislosti mezi jedincem a jeho okolim. Disa-
bilita je pak charakterizovana jako komplex sdru-
zenych podminek, znichz mnohé jsou vytvateny
spolecenskym prostiedim nebo jako vysledek vzni-
klych bariér mezi jedincem a okolim. Takové disa-
bility ziskavaji socialni povahu a znemoziuji osobé
s postizenim pIn¢ se participovat na Zivoté spo-
le¢nosti. Proto tyto formy disabilit vyzaduji feSeni
na politické urovni prostiednictvim lidskych prav.
(WHO, 2001; Bruthansova & Jetabkova, 2012).

Disabilita pohybu vychazi z télesného postizeni,
respektive lokomocniho ¢i pohybového postizeni.
Znamena omezeni hybnosti az znemoZznéni pohybu
a poruchy motorické koordinace v disledku posko-
zeni, vyvojové vady nebo funkéni poruchy nosného
a hybného aparatu, ¢i v disledku centralni, periferni
poruchy inervace, amputace koncetiny ¢i deformaci
¢asti motorického systému. Tyto vady nebo dys-
funkce byvaji patrné na prvni pohled a vedou ke
snizeni funkéni vykonnosti i ztrdty schopnosti
v nékteré ¢i vice oblastech lokomoce (Michalik &
kol., 2011). V duasledku celkové ¢i omezené mobi-
lity brani télesné postizeni Casto pracovni ¢innosti.
Osoby s disabilitou pohybu pfedstavuji heterogenni
skupinu, kterd postihuje ¢lovéka v celé jeho osob-
nosti (Plevova & Slowik, 2010). Kalal hovofi o pro-
jevu omezeni hybného systému poruchou funkce
celého organismu, nebot’ zména vrozeného pohybo-
vého vzorce (stereotypu), kterd vyplyva ze ztizeni
pohybovych moznosti, se zakonité odrazi ve fun-
kcich transportniho systému a tyto poruchy posléze
vyvolaji poskozeni dalsich funkci a ty posléze mo-
hou vyustit i v selhdni samotného organu. Vza-
jemné, zakonité se podminujici vztahy pfic¢in a
disledkti v oblasti somatické a psychické, pozdéji
vedou i k nerovnovaze ve sféte spoleCenské a vzni-
ka disabilita. Jedinec je tedy primarné postizen ve
sféfe somatické, zacina trpét i v oblasti psychické a
koneénym vysledkem je jeho spoleCenska izolace
(Kalal, 2007).

Pohybové aktivity zdravotné postizenych lidi
maji vicenasobny vyznam. Uplatiiuje se mimo dule-

238

zitosti rehabilitacni a rekondi¢ni také smysl spole-
¢ensky, motivacni a volnocasovy.

Terapie sportem je pojem, kde sportovni ¢inno-
sti a soutézivé hry, pfizplisobené miie a typu posti-
zeni, jsou soucasti celkového rehabilitaéniho pro-
gramu. Jako terapeuticky prostfedek ma za cil
zlepseni kondice, nacvik obratnosti a dosahovani
pozitivniho psychologického t€inku v pribéhu re-
habilitacniho procesu. Pfi tomto druhu terapie je
dilezité se vyhybat jednostrannému zatézovani,
piretézovani a riziku urazu (Votava, 2005). Kalvach
nazyva tento sport jako 1écebnou télesnou vychovu.
Probiha pod lékarskym dohledem jednotlivé nebo
ve skupiné ve zdravotnickych, lazenskych ¢i rekon-
di¢nich zafizenich (Kalvach & kol., 2011).

Rekreacni sport je provadén osobou mimo
program lécebné rehabilitace. Muize byt provadén
individualné, nebo ve skupiné v rehabilitacnich
ustavech, v zdjmové ¢i sportovni organizaci. Je vy-
uzivan zejména ke smysluplnému vyplnéni volného
¢asu. Je doporuc¢ovan mnohymi rehabilitanimi od-
borniky nejen proto, ze hrozi mensi nebezpeci pie-
pinani sil sportovce a zhorSeni zdravotniho stavu.
Rekreaéni sport mtize zdravotné postiZena osoba
vykonavat spole¢né s nepostizenymi lidmi (Votava,
2005). Kalvach tento sport nazyva zdravotni 1é¢eb-
nou vychovou, je provozovan pod vedenim pro-
fesionalnich cvicitelt. Dle typu postizeni pak vzni-
kaji zajmova sdruzeni, napi. paraplegikti, po cévni
mozkové piihod¢, atd. Oblibenou aktivitou, ktera se
mize pocitat k rekreacnimu sportovani, jsou
rekondi¢ni ozdravné edukacni pobyty (Kalvach &
kol., 2011).

Organizovany rekreacni sport je dalsi moznosti i
pro osoby s disabilitou. I se zdravotnim postizenim
se miZe osoba vénovat sportu na vykonnostni a
vrcholové urovni. Mezinarodnim vrcholem jsou
paralympijské hry, konané paralelné s hrami olym-
pijskymi a zastiténé Mezindrodnim olympijskym
vyborem (Kalvach & kol., 2011). Takovy sport ma
charakter sout¢zi a pfipravy na né. Vyhoda spociva
Casto ve ve&tsi motivaci, v soustavném dozoru tre-
néra a sportovniho 1ékate. O této sportovni ¢innosti
je vefejnost vice informovana nezli o rekreacnich
sportech. Své pocatky ma ve Velké Britanii (Vota-
va, 2005).

Metodika

Cilem prace bylo zjistit klicové faktory, které
ovlivnily zivot handicapovanych ve vztahu ke
sportu.

Zakladni vyzkumna otazka:

Je rozdil mezi pfistupem ke sportu u osob, které
jsou disabilni od utlého veku a osob s disabilitou
vzniklou v dospélosti?

Pro vyzkum byla pouzita strategie kvalitativniho
Setfeni. Vybér vzorku vyzkumu byl zamérny. Jako
technika k ziskani kvalitativnich dat byl zvolen na-
rativni rozhovor. Pfi narativnim rozhovoru je res-



pondent povzbuzovan k volnému vypraveni, ze
kterého mohou vyplynout subjektivni vyznamové
struktury o urcitych udalostech, které by se pfi cile-
ném dotazovani nemusely projevit. Vlastni rozho-
vor muzeme rozdé€lit na nékolik fazi: stimulaci,
vypravéni a otazky, klicové faktory pak mohou pfi
analyze vystoupit v podobé liminality a stigmatu
(Hendl, 2005).

Tabulka 1. Sporty respondenti.
Table 1. Respondent’s activities.

Vysledky
Respondenti byli rozdéleni do dvou skupin:

1. skupina: osoby s disabilitou od narozeni (res-
pondent 1, 2, 3)

2. skupina: osoby s disabilitou ziskanou (respon-
dent 4, 5, 6)

Provozované sporty/Type of sport gftﬁl;y v budouenu/ Sports in the
Respondent 1 Curling, florbal (obcas) /Curling, floorball (sometimes)
Specialni program Olgy Sipkové pro vozickaie/ Special L L
Respondent 2 programmes by Olga Sipkovi for disabled on wheelchair Plavéni / Swimming
Respondent 3 Boccia / Boccia
Respondent 4 Je.zdectv13.vodn1 a zimni lyZovani, Horse riding, water and Golf / Golf
winter skiing
Respondent 5 Veslovani / Rowing Paragliding / Paragliding
Potapéni, zimni lyZzovani, kanoistika, skok bungee/ Diving, | Tandem seskok, paragliding/ Tandem
Respondent 6 .. . . . .. . g
skiing, canoeing, bungee jumping skydiving, paragliding

Tabulka A. Shrnuti zasadnich informaci, zobecnéni — respondent 1.
Table A. Summary of basic information, generalisation — respondent 1.

Liminalita Vrozené zdravotni postizeni, paraplegie pii porodu — nastup do Jedlickova ustavu jako zamést-
Liminality nanec. Congenital disability, paraplegia at birth — onset at the Jedlicka Institute as an employee
Vztah k pohybu Pozitivni vztah ke sportovani, s kamarady (zdravimi i postizenymi) provozoval rizné sportovni
Attitude  towards | aktivity ve volném cCase. Pobyty v Janskych laznich. Nyni se vyhyba kontaktnim sportim ze
sports strachu poranéni nohy. ...madm lamavou nohu a ja se bojim padii...

Positive relationship to sports, with friends (healthy and handicapped) did various sports
activities in his free time. Stays in health spa Janské Lazné. Now avoids contact sports for fear
of injury of leg.

Pro¢ sportuje

Pro zabavu, dobrou partu lidi, fascinaci typu sportu, pro vykon a ucast na paralympiadeé,

...mé to jako uplné ten sport fascinoval....ten curling je minimalné rizikovy.. fajn atmosféra, je
to kamaradské a to me bavi no...clovek nekam podiva... ....musime byt mix, ze musi byt kluci i

....ze zacatku to bylo jako o tom, ze jsem to bral jako zdbavu ...to byli takove dovednostni
soutéze...A najednou se zacaly hrat zdpasy...velka Sance se do reprezentace dostat...na tu

For fun, a good group of people, fascination in the type of sport, for performance and
participation in the Paralympics, minimum risk, travelling and seeing places, gender impact.

Finance a Cas a s nim provozovani tréninku ...mé se tak tieba nedotyka...néjaké dojizdéni a

Why does he/she do | minimalni rizikovost, vycestovani a podivani se nékam, gender vliv
sports
holky v tom tymu...to je prijemné pravidlo, mé se to libi no...
paralympiadu bych se chtél dostat...
Negativa
Negatives

finance...ale vim zZe kamaraddi, spoluhraci a spoluhracky co jezdi...ty to stoji dost penéz,
energie... ... trosku to stoji Cas, ktery clovek obcas jako hleda...
Funding and time connected with the practice

Zacatky sportovani
The beginnings of

Po nastupu do zaméstnani Jedlickova Ustavu ...kdyz jsem presel do Jedle jsem zjistil, Ze existuje

rrrrr

sports After the onset as an employee at the Jedlicka Institute
Rodina Rodice ho vedli ke sportu od mala. S manzelkou by mohli lyZzovat, ale vzhledem k riziku urazu
Family a t¢hotenstvi nesportuji.
Parents led him to sports since childhood. They could ski with his wife, but because of the risk
of injury and pregnancy, they do not.
Stigma Obava z budoucna, jak narozeni ditéte zasahne do jeho sportovni kariéry .....furt doufam, zZe
Stigma treba tomu curlingu to néjak neuskodi...

Fear of the future, how does the birth of his child will influence his sports career
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Tabulka 1 ukazuje, Ze respondenti se ziskanou
disabilitou jsou vic aktivni, maji $irSi okruh spor-
tovnich ¢innosti, neboji se provozovat adrenalinové
sporty. Jsou soustiedéni ve sportovnich aktivitach
na rychlost pohybu.

Nasleduje informace o jednotlivych responden-
tech a analyza jednotlivych narativnich rozhovord,
plné znéni rozhovort je k dispozici ve formée audio-
zédznami a autorek prace. V tabulkach, kde je uve-
deno shrnuti a klicové informace, které vyplyvaji
z narativnich rozhovort, jsou ponechany v presném
znéni, jak byly zaznamenany u respondentii. Jejich
ptepisem do spisovného jazyka, by mohl byt
zmenén vyznam.

Respondent 1: muz, 33 let, z Prahy, od narozeni
paraplegik, Zenaty, za par mésicii o¢ekava s man-
zelkou prvni dité, zaméstnany, vykonnostni sporto-
vani, dfive Sachy, stolni tenis, nyni curling a obcas

Respondent 1: male, 33years old, from Prague,
paraplegic since birth, married, expecting a baby in
few months’ time, employed, performance sports,
previously chess, table tennis, now curling and
floorball sometimes

Respondent 2: Zena, 25 let, s détskou mozkovou
obrnou, z mensiho mésteka ve stiednich Cechach,
zaméstnand na vedouci pozici, dalkové studujici,
plavani, nyni pravidelné cvici ve specialnim progra-
mu Olgy Sipkové pro vozi¢kaie

Respondent 2: female, 25 years old, with ce-
rebral palsy, from a small town in Central Bohemia,
employed in a leading position, distance learner,
swimming, now exercises regularly in a special
programme of Olga Sipkova for disabled in wheel-
chair

florbal

Tabulka B. Shrnuti zasadnich informaci, zobec-néni — respondent 2.
Table B. Summary of basic information, genera-lisation — respondent 2.

Liminalita Vrozené zdravotni postizeni — plavani ji pomohlo piekonavat nejtézsi obdobi, kdy si nejvice
Liminality uvédomovala svoji odlisnost
Congenital disability - swimming helped her overcome the most difficult period, when she was
most aware of her difference
Vztah k pohybu Od mala pravidelné cviceni k vylepseni zdravi...mamka se mnou cvicila vojtovu metodu... cvicila
Attitude towards | Jogu, posilovala, 1écebny a rekondi¢ni pobyty v laznich
sports Since childhood regular exercise to improve health... my mom exercised the Vojta Method with

me...practiced yoga, went to gym, therapeutic and rehabilitation stays in spas

Proc¢ sportuje

Plavani ji zvysilo sebevédomi ...fu bojovnost, sobéstacnost, houzevnatost a cilevédomost. Prosté

Why does he/she | kdyz si dam neco do hlavy, tak to dokdzu a to zacalo zavodama a je to i v bézném zZivoté... ja jsem
do sports se smala furt a furt mi pripadalo vSechno jednodussi...Sportovani upevnilo imunitu, odstranilo
spasmy ... od ty doby co mam ten sport nejsem nemocnd, ...
Swimming increased her self-confidence...sports stabilised her immunity, eliminated asthma
Negativa Nyni z pracovnich a studijnich divodti nema ¢as Now, due to work and study reasons has no time
Negatives ...uz teda ne zavodné, protoze to bohuzel z casovych diivodit nejde, ale udrzuju se v kondici... ...
prvni semestr jsem jeste jakztak se to snazila udrzet...
V duisledku osamostatnéni nemiize vyuzivat bazén, do kterého ji diive maminka dovazela. Chce
se vratit k pravidelnému plavani, ale kviili zamé&stnani, bariérovosti v dopravé a odmitavému
postoji ve vyhlédnutém bazénu ma potize
As aresult of independence she cannot use the pool, where her mother used to drive her in the
past. She wants to return to regular swimming, but due to employment, barriers in transport and
negative attitude in the pool, she has troubles.
Zacatky Plavani — fyzioterapeutka v rehabilitacnim tstavu
sportovani specialni program Olgy Sipkové pro vozickate — kolegyné z prace
The beginnings Swimming — physiotherapist in the rehabilitation institute
of sports Special programme of Olga Sipkova for handicapped in wheelchair — colleague form work
Rodina ...prosté by sjezdili piilku svéta, abych se cejtila dobre...
Family ...they would go around the world for me to feel better...
Stigma Osamostatnéni se od rodiny. Chtéla by opét zacit pravidelné plavat, ale pro bariérovost a casové
Stigma obtize se ji nedafi najit vhodny bazén Independence for family. Would like to start swimming

regularly, but due to barriers and time difficulties, she has no luck in finding the suitable
swimming pool ... doufiam, Ze v Praze najdu néjakej nizasnej bazén, kde nebude nikomu vadit, Ze
Jjsem na vozicku... Do bazénu, ktery si vyhlédla pro moznou realizaci k navratu, volala...,, Vy jste
na vozejku, mi Vas vzit nemiizem. “...ono to kviili bezpecnosti...

She called the the swimming pool, which she looked up for possible implementation of successful
return... "You're in a wheelchair, we cannot accept you."...It's for safety reasons ...
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Respondent 3: muz, 24 let, z VysoCiny, Zije
v Praze, s détskou mozkovou obrnou, vykonnostni
sport, bez zaméstnani, vzhledem k postizeni $patné
mluvi, pro pfipad ujasnéni byla u rozhovoru také je-
ho pritelkyné , diive atletika, nyni bocca

mance sports, unemployed, due to disability speaks
poorly, for clarification, his girlfriend was also
present at the interview , previously athletics, now
boccia

Respondent 3: male, 24 years old, from the
Highlands, lives in Prague, cerebral palsy, perfor-

Tabulka C. Shrnuti zasadnich informaci, zobecnéni — respondent 3.
Table C. Summary of basic information, generalisation — respondent 3.

Liminalita Vrozené zdravotni postizeni, détskd mozkova obrna — nastup do Jedlickova tstavu
Liminality Congenital disability, cerebral palsy — rolled up at the Jedlicka Institute
Vztah k pohybu Od malicka cvicil ke zlepSeni svého zdravi a snaze chodit, lé¢ebny pobyt v 1aznich,
Attitude towards | Since childhood trained to improve his health and the effort to walk, therapeutic spa
sports stay,
Pro¢ sportuje Chtél chodit wanted to walk...jsem se chtél zvednout z vozejku, nebejt na nékom
Why does he/she | zavislej a tak, tak jsem tam chodil pravidelné, dvakrat, trikrat tydné po dvou
do sports hodindach...
...mé to osamostatnilo...a mam zdravou pritelkyni uz 4 roky (seznamili sena
soutezi), gender vliv impact of gender
...mam takovej Zivot, kterej jsem si pral, jako malem jsem si myslel, Ze opravdu
zuistanu v tom ustavu do smrti a to jsem nechtel...
Pro vykon, uspéchy for performance, achievements...nejvétsi cil sportovni bylo
dosdhnout paralympijsky medaile....
Negativa Poranéni zad, inava, strach z poSkozeni kréni patere
Negatives Back injury, fatigue, fear of damage to the cervical spine
Samostatné cestovani Travelling itself...predem si tu trasu musim najit...
Finance Funding ...posud penize na ten sport byly...jsme ted na mistrovstvi Evropy
shaneli pres 40 tisic kazdej na Evropu a diiv nam to poskytli ty federace spastik... Ty
penize prosté tedkon nebudou a mozna dlouhodobé nebudou...
Zacatky Jedlickuv tstav — asistent pedagoga, trenér sportovniho klubu
sportovani ...pro mé bylo akcnéjsi ten hod a vrh a ten rychlej pohyb, jako $vih, tak jsem zacal
The beginnings trénovat disk, kouli...
of sports The Jedlicka Institute — assistant to the teacher, coach of a sports club
Rodina Zije sam v Praze, od détstvi bydlel v Jedlickové ustavu Lives in Prague alone, since
Family childhood lived in the Jedlicka Institute
...jednou za ctrndct dni jsem jezdil domii, oni rodice Zjou na Vysociné...
Gender vliv - s pfitelkyni, kterd je rozhodc¢i v bocce Gender influence — with his
girlfriend, who is a referee in boccia
...Spolu trénujem i tu bocu...
Stigma Momentalni zdkaz vénovani se atletice pro zdravotni komplikace spojené
Stigma s pretizenim v ramci vykonnostniho sportu
Currently banned to do athletics for health complications associated with overburden
within the performance sport

241




Respondent 4: zena, 33 let, z Prahy, zaméstnana Respondent 4: female, 33 years old, from

v administrativni ¢innosti, zije s partnerem, nyni na Prague, employed as administrative worker, lives

matefské dovolené, Graz v 25 letech na motorce, with partner, now on a maternity leave, accident on

paraplegie, jezdectvi, ctytkolky, vodni i zimni lyze, a motorbike in the age of 25, paraplegic, horse-

hanbick, chysta se na golf riding, 4x4 riding, water and winter skiing, hand-
bike, prepares for golf

Tabulka D. Shrnuti zasadnich informaci, zobecnéni — respondent 4.
Table D. Summary of basic information, generalisation — respondent 4.

Liminalita Uraz na motorce ve 24 letech, ktery vedl k poskozeni michy a tiplnému vytazeni
Liminality dolni poloviny téla z pohybu
An accident on a motorcycle at 24 years of age, which led to the injury of the spinal
cord and complete elimination of movement of the lower half of the body
Vztah k pohybu Réda se hybala, bylo to jeji hobby, rekreace She loved to move, it was her hobby,

Attitude towards
sports

relaxation

...Pred urazem jsem sporotvala, ale nebyla jsem takovej ten zarytej sporovec do
Jjednoho sportu, ale od kazdyho kousek jsem délala...

...ty koné to treba bylo uplné od détstvi miij obrovsky sen...

Pro¢ sportuje
Why does he/she
do sports

Pro sebevédomi, seberealizaci, pocit sobé&stacnosti, volnosti pohybu For self-
confidence, self-realization, the feeling of self-sufficiency, freedom of movement
...dava ti to vic jako pocitové jo, takovy je to jako dokazes to jo a miizu sportovat,
vic se jako vorves ale pak si rikds: ty jo jako ja jsem to dokdzala, jako jde to, jde to
sporotvat, proste miizu delat todle to a tamhle to......pocit, ze i kdyz jses néjakym
zpiisobem limitovanad, tak co dokdzes.....Jje to zase takovd dalsi podpora
v pohybu......jd jsem to chtéla, abych byla maximalné sobéstacnd......v ty stdji jsem
zustala jezdit a jezdim tam koné ty majitelky, vidycky nejakyho vyberem... kdyz do
toho jdes, tak je clovek stastnej...

Laska ke konim, od mali¢ka jsou koné jeji sen Love for horses, since childhood,
horses are her dream

Negativa Finance a ¢as Funding and time...jsem si Fikala jezis penize na to shanét, protoze to

Negatives stoji 150 hadrii ta rampa stala. Nakonec mi dali Konto bariér mi dali néjaky penize a
zbytek jsem si doplatila no... ... vodni lyzovani, to bych tak 2,3 krat do roka chtéla
provozovat, protoze ono je to docela hodne drahy sport....... k ctyrkolce nevratim
podle mé, protoze na ni tedkon nejsou samoziejmé prachy......no ale tedkon prosté
ten cas nak neni no tedkon... co mam Adamka, tak na nic vic no neni cas...

Zacatky Diky prvni rehabilitaci, kde byla hippoterapie Thank to her first rehabilitation, where

sportovani she did hippotherapy

The beginnings
of sports

...diky tomu jsem se mozna ktém konim vratila, protoze tam jsem zjistil Ze to
néjakym zpusobem Ze to jde...

S kamaradkou si pofidila do roka a ptl po urazu koné She got a horse together with
her friend within a year and a half form the accident

Jiné sporty ptes kurzy Paraple Other sports through the Paraple courses

Rodina Planuje spoleéné aktivity s rodinou Plans mutual activities with her family

Family ....samozrejmé uz tam ma nalej domluvenyho ponicka, ze tam bude se mnou jezdit, to
je jasny Ze jo ...vSechno co ja delam tak trosku, tak samozrejmé on si to taky tak
trosku vyzkousi...Lada docela rad hraje golf, takze bych ho taky vyzkousela...budu
vic délat hendbajk, myslim si, Ze malej bude jezdit na kole...

Stigma Zdravotni komplikace — nedavné zkolabovani Health complication — the recent

Stigma collapse ...takze tedkon ta prdace a malej tak jsem trosSku ty koné dala na druhou

kolej ...
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Respondent 5: muz, 68 let, z Prahy, podnikatel,
zenaty, olympijsky i paralympijsky reprezentant,
uraz v 55 letech, paraparéza, veslovani, rad by jesté

paragliding

Tabulka E. Shrnuti zasadnich informaci, zobecnéni — respondent 5.
Table E. Summary of basic information, generalisation — respondent 5.

Liminalita Uraz v 55 letech, ktery vedl k pokozeni pétefe a poruse hybnosti dolnich konéetin,
Liminality paraparéza
Accident at the age of 55, which led to the injury of spinal cord and movement
disorder of lower extremities, paraparesis
Vztah k pohybu ...sport mé vzdycky velice zajimal...
Attitude towards | ...jsem byl jako reprezentant veslovani...
sports ...I was always very interested in sport...

...I was a rowing representative...

Pro¢ sportuje
Why does he/she
do sports

Vlastni vztah ke sportu, vybaveni (trenazér), pro zdravi, vyplnéni ¢asu, zvyk

k vykondm, blizkost vody, kamaradi own relationship to sports, equipment
(simulator), for health reasons, filling of time, used to performance, close to water,
friends

...kdyz ¢loveka néco honi jako, ma nejakej cil nebo prosté ma néceho dosahnout, tak
samozi'ejmé na sobé zacne pracovat vic, nez kdyz to jen tak jako preziva no, takze
Jjsem Fek to bude dobry a zacal jsem se pripravovat......ze se ¢lovek moh zmakat, tak
Jjako zvite, tak rikajic a pak jsem mél z toho takovej dobrej pocit... ... si jesté dokazal,
ze se nebojim jo...jsem ze Smichova, takze mam blizko k vode...oddil je dole pod
kopcem, na ktery ja jako vidim... ... ten pobyt na ty vode je vitbec sam o sobé bezva
navic, kdyz s dobrymi kamarddy ...

Negativa
Negatives

Finance funding...No ndrocny to je... ten skif treba stoji 70 tisic korun  pro tyhlety
postizeny...musej vyjet na ten klub Ze jo nakym autem a tak jako kazdyho tadyhle
postizenyho, kterej chce néco délat....

Bariérovost pfi s manipulaci s lodémi Barriers in manipulation with boats
...potrebujete néjaky dva kamarady, ktery vam to hodéj na vodu a pak to zase
vynesou...

Zacatky
sportovani

The beginnings
of sports

Snazil se navézat na bézny zivot pied urazem (sam od sebe), potom dostal nabidku
reprezentovat veslovani na Paralympiadé

...mé oslovili tady ti postizeni, tajhle paralympijskej vybor ...

Tried to build on the normal life before the injury (on his own), then got the offer to
represent rowing at Paralympics

Rodina
Family

Rodina je také sportovné zalozena, vykonnostnimu sportu se vénuje i syn, déla mu i
poradce...velice, to vypada, Ze by to mohlo nékam vést...

Family is also sports oriented, son also does performance sports, is also his
consultant...

Stigma
Stigma

Zanechani vykonnostniho sportu z diivodu zatazeni v ramci klasifikace do jiné
skupiny, kde by si musel k provozovani sportu najit partnerku.

Leaving performance sport due to the inclusion within the classification to another
group, where he had to find a partner to practice sport.
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Respondent 5: male, 68 years of age, from
Prague, entrepreneur, married, Olympic and Para-
lympic representative, accident at the age of 55,
paraparesis, rowing, would like to do paragliding




Respondent 6: muz, 36 let, z mensiho méstecka
u Znojma, obcas brigady, student dalkového studia,
svobodny, uraz ve 32 letech, skok do vody, kvadru-
plegie, potapéni, zimni lyZovani, kanoistika, skok
bungee, chysta se na tandem seskok a paragliding

Respondent 6: male, 36 years of age, from a
smaller town near Znojmo, part-time jobs some-
times, distance student, never married, accident at
the age of 32, jump into the water, quadriplegic,
scuba diving, winter skiing, canoeing, bungee
jumping, prepares for tandem skydiving and para-
gliding.

Diskuze

Cilem vyzkumem bylo zjistit, jak se odrazi sport
u lidi, ktefi jsou jiz v domacim prostiedi a kom-
penzovaném stavu. Chtély jsme porovnat, zda maji
na sport stejny nahled ti, ktefi jsou disabilni od

détstvi a ktefi se potkali s disabilitou az v pribéhu
Zivota.

Rozdil v piistupu ke sportu osob disabilnich od
deétstvi ¢i v dospélém veku se ukazal jiz od pocatku
ve vybérech sportl. Osoby disabilni od détstvi se

MeNr

Vv

neboji se zkouSet i adrenalinové sporty. Pfi¢inou
mize byt strach o své zdravi. Vyplyva to ze vztahu
k pohybu, kdy jedinci od détstvi disabilni cely zivot
bojuji se svym zdravim a snazi se vyrovnavat s nas-
ledky svého postizeni. Tuto myslenku ostatné po-
tvrzuje Novosad, kdyz tvrdi, Zze byti osob s vro-
zenym postiZzenim je od pocatku spojeno se skute¢-
nosti postizeni i usilim o pfekonavani jeho dasledkt
vzpominek, kdy podstupovali operace, na které
navazovala doba hojeni k obnov¢ funkce.

Tabulka F. Shrnuti zasadnich informaci, zobecnéni — respondent 6.
Table F. Summary of basic information, generalisation — respondent 6.

Liminalita Uraz skok do vody ve 32 letech, ktery vedl k poskozeni kréni michy a ochrnuti viech
Liminality koncetin
Accident - jump into the water at the age of 32, which led to the injury of the
cervical spinal cord and paralysis of all limbs
Vztah k pohybu ...Pred urazem jsem na sport nemél cas...
Attitude towards | ...Ze jsem mél tenisovy kurt pred barakem, tak jsem se tam dostal dvakrat, trikrat za
sports rok, no, maximalné, jinak na to nebyl cas....
...Before the accident I did not have time to do sports...
...I had a tennis court in front of the house, so I got there two or three times a year, at
the maximum, otherwise there was no time....
Pro¢ sportuje Pro uzivani si krasy pod vodou pii dovolenych, pro dobrou partu lidi, zdbavu,
Why does he/she | zahnani samoty, pro pocit volného pohybu To enjoy the beauty of the underwater
do sports during holidays, for a good bunch of people, entertainment, banish loneliness, the
feeling of freedom of movement.
...Jsem mezi lidma proste, protoze doma neni co...je to volnost pohybu...a ¢lovek si
miize plavat sam...je to prosté takovy extrémni sport.co jsem nestihl ditv, tak tedkon
se snazim v§echno dohnat... nechce se mi sedét doma a cumeét do zdi...
Vyuziva dotovanych kurzi od sponzord, vyuziva cesty do Prahy Uses subsidized
courses from sponsors, uses trips to Prague.
...jakoby, si to miizu ¢asove riizné skloubit...
Gender vlivy Gender aspects
...vlastne...holky vétsinou jedou s vozejckdarema ze jo...
Negativa Finance, potifeba pomoci Funding, the need of help ...Kazdej konicek i sport stoji
Negatives nemalé penize......pokud se tomu clovek aktivne vénuje, tak jsou dalsi ndaklady ... ...ta
bariérovost dostat se do vody a tak Ze jo, cloveka musi dostat do lodeé...
Zacatky ... Po urazu jsem se ke sportu dostal pres organizaciParaple... ... 1 got to do sports
sportovani through the Organization Paraple...
The beginnings Vyuziva kurzl , internetu, pres kamarady Uses courses, internet, through friends
of sports ... tak to pres fejsbuk.... Nékdo néco vymysli, Ze jo...
Rodina ...Rodice mé nijak nepodporuji, financné ne a popravdé ani o vSech aktivitich
Family nevedi... ... my parents do not support me in any way, not financially, but really, they
do not know about all my activities, to tell the truth.
Stigma Omezeni v moznostech vybéru, ne vSechny aktivity je mozné délat.
Stigma Restrictions in choice, it is not possible to do all the activities.
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Vztah k pohybu.

Respondenti ze skupiny s vrozenou disabilitou
maji pohyb spjaty s lécenim. Vsichni respondenti
uvedli, ze jezdili na pobyty do lazni nebo reha-
bilita¢nich zafizeni. Velky vliv v Gtlém détstvi maji
rodice, ktefi chtéji zlepsit zdravotni stav svych deéti,
pozdé¢ji maji sami osoby velkou motivaci, chodit.
Tady se potvrzuje citace Kucery, ze cviceni posti-
zenych osob od détstvi s uréitym ovlivnénim po-
ruchy je motivaci ke sportu v prubéhu dal§iho
zivota (Kucera, M. & kol., 2011). Respondenti 1 a 3
se dnes vénuji vykonnostnimu sportu, respondent 2
v soucasné dobé z ¢asovych divodi jen rekreacné,
ale ma snahu zadit opét pravidelné trénovat, nejen
z Casovych duvodul, ale také bariérovosti se mu
nedafi si svlj sen splnit. Je tfeba zdUraznit, Ze
u téch, ktefi se i v soucasné dob& vénuji sportu na
vykonnostni Urovni, sehrava fakt, ze jsou v kon-
taktu se sportovnim klubem Jedlickova ustavu.
Osoby od détstvi vnimaji sport jako dulezity pro-
stiedek k vylepSeni svého zdravi, nékterym i napo-
mohl k vysnéné ,,chizi, jak to uvedli respondenti 2
a 3. U druhé skupiny, osob se ziskanym postizenim,
byl vztah k pohybu kladny

Proc sport.

U obou skupin jsou jasné motivy sportu. A to je
zébava, pro zdravi, dobrou partu lidi, zvySeni se-
bevédomi, seberealizaci, pro radost, zalibu ve spor-
tu. Kélal uvadi, ze sport mize odvadét od depre-
sivnich nalad (Kalal, 2007), to potvrdil respondent
2. Pfimo v rozhovoru tika, ze kdyz plaval, tak byl
veselejsi a pfipadalo mu vSe jednodussi. Dalsi mo-
tiv sportovani, ktery se objevoval u prvni skupiny,
byl osamostatnéni.

Negativa.

VSichni respondenti uvadéji jako negativa spo-
jena se sportovni Cinnosti finance a ¢as. Finanéni
problémy souvisi se sponzorstvim sportu, s vydaji
na dopravu za sportem, s drahym vybavenim k pro-
vozovani sportu. Zaroven, jak poukazuje respon-
dent 6 a 5, se drahé vybaveni dé fesit zapljcenim,
které neni tak financn€ naro¢né. To umoziuji or-
anizace, které sporty provozuji a vybaveni pujcuji
za celkem pfijatelnou cenu. Cas néktefi respondenti
spojuji s dopravovanim za sporty, s rozlozenim me-
zi ostatni aktivity ¢i rodinu. Vice ¢i méné to zavisi
na tom, jak je osoba v Zivoté vytizena. Jiné nega-
tivum, které spise souvisi s vybérem trovné sportu,
muze byt pretizeni zdravi. Ackoliv se vSichni sho-
duji, ze sport je zdravi prospésny, pieci jen se ve
vyzkumu objevilo u respondenta 3, ktery provozuje
sport na vykonnostni tirovni, jako negativum zhor-
Seni zdravi.

Zacatky sportovani.

U respondentd s vrozenou disabilitou byly za-
catky sportovani jiz od détstvi spojené s 1écbou,
zdravotnim 1é€ebnym pohybem. Respondent 1 za-
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pocal svij sport az po nastupu do zaméstnani v Jed-
lickové ustavu, kde zjistil moznosti jeho provo-
zovani, zacal pro zadbavu a v soucasné dob¢ jiz
sportuje pro vykon. Respondent 2 se svému sportu
zacal vénovat v krizovém obdobi puberty, kdy si
vice uvédomoval svoji odliSnost od zdravé popu-
lace. Sport mu napomohl toto obdobi lépe pfe-
klenout. Ke sportovni Cinnosti ho navedla fyzio-
terapeutka na rekondi¢nim pobytu v Kladrubech.
Respondent 3 se setkal se sporty v Jedlickovée usta-
vu diky asistentu pedagoga a trenéra sportovniho
klubu. Dva respondenti se ziskanou disabilitou (4 a
6) se k moznosti sportovnich aktivit dostali pte-
dev§im ptes Paraple, které provozuje pravidelné
letni a zimni kurzy, kde se osoby na voziku mohou
seznamit se sportem a vyzkouSet rlizné sportovni
¢innosti. Myslim, Ze takové organizace jsou pro
tyto osoby dulezité, nejen k upevnéni zdravotniho
stavu, ale pravé pro nasmérovani osoby urcitym
smérem, zejména nachdzi-li se v situaci, kdy nevi
jak se svym ,,jinym* zivotem nalozit. Respondent 4
se navratil zpét ke konim diky prvni rehabilitaci,
kde se seznamil s hippoterapii a zjistil, Ze jezdit na
koni miiZze i po urazu. Respondent 5 se snazil po
urazu navratit k béznému zpusobu zivota, ktery
vedl pied urazem, s vykonnostnim sportem zapocal
az po osloveni paralympijskym vyborem.

Rodina.

Respondent 1 se svoji manzelkou nesportuje
vzhledem k vysokému stupni téhotenstvi, ale také
proto, Zze manzelka neni nijak sportovné zalozena.
Obcas rada lyzuje. Respondent se ale kontaktnim a
rizikovym sportim ze strachu o zranéni vyhyba.
Zatim manzelka respondenta ve svych aktivitich
neomezuje, ale uvédomuje si, Ze po narozeni ditéte
se jeho zivot bude muset zménit, doufa, ze zména
nezasdhne jeho sportovni kariéru. Respondent 2
uvadi, ze by rodi¢e kvuli ni sjezdili pulku svéta,
dfive ji vozili na tréninky a zavody, ale v soucasné
dob¢ se snazi byt samostatna a s rodinou se styka
omezen¢. Respondent 3 Zije s pfitelkyni, se kterou
se seznamil prostfednictvim sportu a nyni spolu
trénuji boccu. Nejen, jak uvadi Kébele, Ze sport
umoznuje kontakt se zdravou populaci (Kabele,
1992), ale dokonce piedstavuje moznost najit si
diky sportovnim aktivitam, kde se soustfedi lidé,
svého zivotniho partnera. A to je pro svobodné
disabilni osoby diky zméné hodnot urcité dilezity
cil v zivoté. Respondent 4 ma malého syna, diky
némuz je nyni dosti casové vytizen. Uvédomuje si,
ze sporty, které bude provozovat, zkusi i jeji syn,
proto pfehodnocuje, kterym druhtim sportu se bude
nadale vénovat. S pfitelem se chysta v 1été provo-
zovat golf. U respondenta 5 je celd jeho rodina
sportovné zalozend stejnym smérem jako sam
respondent, svému synovi dokonce v souc¢asné dobé
déla poradce. Respondent 6 bydli s rodici, ti ho
nijak nepodporuji, ani o n€kterych jeho sportovnich



¢innostech radéji nevédi, zejména téch adrenalino-
vych.

Zavér

Sport osobam pfinasi spoustu pozitiv, objevuji
se také negativa, které jak se zda zatim nijak ne-
odrazuji od dalsi ¢innosti. Handicapované motivuje
ke sportu v podstaté to stejné jako zdravou popu-
laci, mohou to byt sportovni ambice, naplnéni vol-
ného Casu, pro radost a hlavné volnost pohybu a
zdravi. V socializa¢ni oblasti pfedevs$im pro nava-
zovani kontaktl, pratelstvi. Hlavni pozitiva, ktera
sport piinasi, je zvySovani sebevédomi, fyzické
zdatnosti, ale pfedev§im umoziuje osob& po urazu
k navratu zpét do aktivniho zivota a osoby disabilni
od détstvi osamostatiiuje a v¢leituje do bézného zi-
vota zdravé populace. Se sportem maji moznost se
seznamit v laznich, rehabilita¢nich ustavech, pftes
specialni pedagogické ustavy, neziskové organi-
zace. Klicovych faktori, které ovliviiuji zivot
handicapovanych ve vztahu ke sportu, je n¢kolik:
individualni osobnost jedince, zdravotni stavu, typ
provozovaného sportu, vytizenosti osoby zaméstna-
nim, rodinné zdzemi, finan¢ni prostiedky, bariéro-
vost prostiedi, ve kterém osoba Zije, aj.

Ve vyzkumu se objevil hlavni rozdil jiz v tivodu
vyzkumné prace, a to rozdilny vybér sportovnich
¢innosti. Osoby s vrozenymi postizenimi jsou opa-
trnéjsi a voli spiSe klidnéjsi druhy sportli, zamétené
vice na soustiedéni a taktizovani. Zato osoby se
ziskanym postizenim vyhledavaji vic pohybové, ak-
nové véci. Také se muze zdat, ze jedinci s vrozenou
disabilitou, ktefi se setkavaji se sportovnimi Cin-
nostmi denné vramci pedagogické rehabilitace,
mohou plynuleji piejit k vykonnostnimu typu spor-
tovani.
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