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ABSTRACT

The aim of this study is to assess the swimming endurance level of students in physical education at the Faculty
of Education, University of J.E.Purkyne in Usti nad Labem. The study is based on realisation of the 12-minutes
test of continuous swimming. This test is used to evaluate how the general level of fitness aerobic, specific
fitness aerobic in the water and also verifies the effective management of swimming locomotion. Achieved
results of students were assessed by basic Cooper norms (1983) for the U.S. population and compared with the
results of an investigation by students of outdoor activities at the Faculty of Education, University of
J.E.Purkyne. The group was consisted of 53 first-year students, which they study physical education. In
comparison with the norms was demonstrated decreasing level of swimming performance.
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SOUHRN

Cilem piispévku je zhodnotit tirovenn plavecké vytrvalosti studentli télesné vychovy na Pedagogické fakulté
Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem na zakladé realizace testu souvislého plavani po dobu 12 minut.
Tento test slouzi k hodnoceni urovné obecné aerobni zdatnosti, specifické aerobni zdatnosti ve vodé, a také
ovetuje efektivni zvladnuti plavecké lokomoce. Dosazené vysledky studenti byly posouzeny dle zakladni normy
Coopera (1983) pro americkou populaci a srovnany s vysledky Setfeni u studentd oboru Aktivity v pfirodé na
Pedagogické fakulté Univerzity J. E. Purkyné. Sledovany soubor tvotilo 53 studentii prvniho roéniku studijniho
oboru s télesnou vychovou. V porovnani s normami byla prokdzana klesajici urovein plavecké vykonnosti.

Kli¢ova slova: plavani; plavecka vytrvalost; Cooper test

Uvod nedostate¢nost (Rychtecky, 2006; Hendl & Dobry,

Plavecka gramotnost patfi mezi zivotné dulezité 2011). Naznacuji klesajici trend poctu aktivné spor-
kompetence kazdého ¢lovéka. Vedle primarniho tujicich (Fromel & Bauman, 2006; Bunc, 2011).
zajisténi ochrany zivota ve vodnim prostiedi je Nedostatecna pohybova aktivita také nesporné ov-
plavecké vzdélani také nezbytnou soucasti zdra- liviiuje plaveckou vykonnost. Urovni plaveckych
vého zivotniho stylu. Mimo specifické uzitné schopnosti vysokoskolskych studenti se vénovalo
hodnoty u nékterych profesi existuji i etné ucelové mnoho autort. Cechovska (2007) porovnavala pla-
oblasti plavecké zptisobilosti. Plavani je plnohod- veckou vytrvalost studenti Fakulty télesné vychovy
notnou soucasti sportovniho vykonu v ruznych a sportu (dale jen FTVS UK) v Praze se studenty
vicebojich (aquatlon, triatlon, kvadriatlon, moderni FTVS UK v Bratislavé. Bence, Chebeti, & Kaletik
pétiboj). (2008) porovnavali plaveckou vykonnost uchazect

Plavani ve vhodném rezimu je odborniky do- o studium télesné vychovy na vysokych Skolach
porucovano jako pohybova aktivita, ktera pozitivné v Banské Bystrici, Bratislavé a Nitfe, pfic¢emz
ovliviigje télesnou zdatnost. V poslednich letech je zjistili jeji klesajici uroven. Podobné vysledky
zaznamenavan nepfiznivy trend vztahu dospivaji- uvadi 1 dalsi studie (Bence, 2009; KaleCik &
cich a dospélé populace k pohybovym aktivitam. Bencurikova, 2009).

Mnoho vyzkumii a Setfeni prokazuje pohybovou
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Tabulka 1. Dvanactiminutovy test plavani, hodnotici tabulka pro béimou populaci (Cooper, 1983),

vzdalenosti jsou uvedeny v metrech.

Table 1. Twelve minutes test of swimming, evalueting table for common population (Cooper, 1983),

distances are in metres.

Kategorie Velk/age
zdatnosti/Category of
fitness 13-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 a vice
- ; C——

A 31““;13;;[;:2 poor < 457 <366 <319 <247 <2728 <228
nel <366 <274 <228 <183 <137 <137
Zeny.- wWoimnen

iﬂ:’;ﬁ; 457-540 366-448 319402 247-357 228-319 228-265
S 366-448 274-357 228-310 183-265 137-219 137-174
Zeny.- wolinen

piijatelnd/acceptable

T 549.631 457-540 411-493 366-448 319-402 274-357
S 457-540 366-448 319-402 274-357 228-310 183-265
zeny.- Woinen
cﬁ?fziﬁi? 640-723 549-631 502-585 | 457-540 | 411-493 | 366-448
e 549631 457-540 411-493 366-448 319-402 274-357
Zeny.- woimnen

‘T}rmlfﬁﬁ;‘f;‘f“em > 732 > 640 > 594 > 549 > 502 > 457
aue > 640 > 549 > 502 > 457 > 411 > 366
Zeny.- woimnen

Cilem piispévku je prezentace urovné plavecké
vykonnosti studentti télesné vychovy na Pedagogic-
ké fakult¢ Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad
Labem (déale PF UJEP) v testu souvislého plavani
po dobu 12 minut. Na studenty tohoto oboru lze
pohlizet jako na budouci odborniky se znalostmi
plaveckych kompetenci. Plaveckd kompetence
ptredstavuje bezpecné zvladnuti vodniho prostredi.
Vyznamnym znakem plavecké kompetence je
schopnost plavat souvisle, vytrvale. O délce vzda-
lenosti predstavujici bezpeéné zvladnuti vodniho
prostiedi se mezi odborniky diskutuje. Jako vystup
plavecké vyuky se v riznych narodnich didaktikach
uvadi vzdalenost od 100 do 400 metri (Cechovska,
2007).

K ovéteni obecné aerobni zdatnosti i specifické
plavecké vytrvalosti je ur¢en Coopertv test 12
minutového souvislého plavani (Kopfiva, 1993).
Tento test predpoklada prostfedi bazénu spiSe nez
ovéteni plaveckych dovednosti v ptirodnich pod-
minkach, kde mtze byt test pro nejistého plavce
realné komplikovan napt. hloubkou vody s ome-
zenou viditelnosti dna, zvInénou hladinou, prou-
dem, chladngjsi vodou a dal$imi okolnostmi.

Metodika

Vykonnost byla hodnocena dle zakladni normy
Coopera (1983) pro americkou populaci, viz tabul-
ka 1. Zde jsou uvedeny normy pro pét kategorii
zdatnosti ve vztahu k véku, kde intervaly mezi
dosazenymi hodnotami v testu nejsou mezi jed-
notlivymi kategoriemi zdatnosti spojité. Pro vétsi
prehlednost a komparaci zjisténé vykonnosti stu-
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denti a studentek uvadime hodnotici tabulku
s upravenymi intervaly podle Cechovska & Miler
(2001), viz tabulka 2.

Testu se zucastnili studenti a studentky prvniho
ro¢niku Pedagogické fakulty UJEP oboru télesna
vychova, vzdy druhou hodinu vyuky plavéani v zim-
nim semestru v akademickém roce 2012/13. Soubor
tvofilo 28 muzd a 25 Zen. Soubor vékové vy-
hovoval pro zafazeni do kategorie dle Coopera 20-
29 let, zahrnoval studenty a studentky prezen¢niho
studia.

Testova situace vychazela z popisu zpracova-
ného Hejtikovou (2007) a pouzitého pii sledovani
plavecké vykonnosti studentdt FTVS UK v letech
2004 az 2007 (Cechovska, 2007). Testovani probi-
halo v plaveckém S50metrovém bazéné, prostory
byly vymezeny plaveckymi drahami. Z pomiicek
byly pouzity stopky, pistalka, psaci potfeby, za-
pisovy protokol, pasmo.

Testovanymi osobami byli pouze studenti bez
zdravotnich potizi. Skupina 3 plavci méla jednoho
zapisovatele. Plavci byli zietelné oznaéeni. Pii
realizaci testu byli garanty dodrZzovani standardnich
podminek odborni asistenti katedry Télesné vy-
chovy a sportu UJEP. Organizacni zajisténi probi-
halo standardné. Po rozplavani 100 metrt byly
sdéleny instrukce vSem testovanym. Studenti byli
informovani, zZe mohou plavat libovolnym pla-
veckym zptisobem a je moZzno odpocivat dle
potfeby Start z vody byl hromadny na zvukovy
signal. Po 6 minutach trvani testu byli plavci krat-
kym hvizdem informovani o délce zatéze. Po
dvanacti minutach byl dlouhym vyraznym hvizdem




Tabulka 2. Dvanactiminutovy test plavani, hodnotici tabulka pro béinou populaci (Cooper, 1983),
upraveno podle Cechovské, Milera (2001), vzdalenosti jsou uvedeny v metrech.

Table 2. Twelve minutes test of swimming, evalueting table for common population (Cooper 1983) edited
by éechovské, Miler (2001), distances are in metres.

Kategorie zdatnosti/ Vek /age
category of fitness 13-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60 a vice

Ty ra—

‘ehn‘;’:x;t;;} poor < 457 <366 <319 <247 <228 <208
e <366 <274 <228 <183 <137 <137
ZeNy/Women

AL
sﬁllﬁir’f;’; 457548 | 366-456 319410 | 247-365 228318 228273
- 366-456 | 274-365 228-318 183-273 137227 | 137-182
ZeNy/Womern
Fijatelna/acceptabl

B e DUPE | 549639 | 457548 | 411501 | 366456 | 319410 | 274-365
- 457-548 | 366-456 | 319-410 | 274-365 228-318 183-273
Zeny/ Woimen
d;zr;i;ff;d 640732 | 549.640 | 502594 | 457549 | 411502 | 366-457
e 549640 | 457549 | 411502 | 366457 | 319-411 274-366
ZENY/WOImern

ynikajici/excellent

et > 732 > 640 > 504 > 549 =502 > 457
- > 640 > 549 > 502 > 457 > 411 > 366
ZeNy/Womern

test ukoncen. Plavci na tento signal zastavili, zistali
¢elem ve sméru plavani a presunuli se k bo¢ni sténé
bazénu, kde vyckali na zapsani uplavané vzda-
lenosti (s pfesnosti na 1 metr).

V ramci naseho vyzkumu byly vyuzity statistic-
ké postupy, které popsal Hendl (2004). Zpracovani
dat bylo provedeno pomoci programu STATIS-
TICA 95. K prokazani vécné vyznamnych rozdila
v uplavané vzdalenosti muzi a zen byl pouzit T-
test. Dal§im pouzitym testem vyznamnosti byl Chi-
test se zjiSténim effect size podle n2 hodnoceni
efektu, kdy hodnota 2 0.01 znamena maly efekt,
hodnota 2 0,06 znamena stiedni efekt a hodnota
n2 0,14 velky efekt. U obou testi zamitdme
nulovou hypotézu v piipadé€, Ze je hladina vyznam-

nosti (p) mensi nez 0,05. Ke zjisténi nejcastéjsiho
hodnoceni studentd bylo pouzito vypoctu Cetnosti.

Vysledky

V nasledujicich tabulkach uvadime podstatné
informace shrnujici vysledky testu nami zkouma-
ného souboru. Tabulka 3 uvadi charakteristiku
soubord studentil télesné vychovy UJEP v testu 12
minut souvislého plavani. Udaje primér, median,
minimum a maximum jsou uvedeny v metrech.

Tabulka 4 udava rozdil mezi uplavanou vzda-
lenosti muzl a zen v testu (v metrech). Hodnota p
je vyS$8i nez stanovena hladina vyznamnosti 0,05,
nulovou hypotézu (HO) nelze zamitnout. Rozdil
mezi uplavanou vzdalenosti muzii a zen v testu neni
véené vyznamny.

Tabulka 3. Soubory a vysledky testu souvislého 12minutového plavini studenti a studentek télesné

vychovy PF UJEP.

Table 3. Sets and results of 12 minutes continous test of physical education students of PF UJEP.

Kategorie/category Poée'tf Primér/ Medlanf Mmlmumf Max/max smér.odlch:fstand.
quantity average median minimum deviation
Muzi/men 28 447 .4 451 298 550 54,799
Zenya’women 25 442.6 438 312 675 69,994
Tabulka 4. T-test v¥konii muZi a Zen.
Table 4. T-test of men and women performance.
oMlvm- X %eny— t-hodnota/ Stu_pen
Vikon/perf ce primér/men pnnnz?rfwomen t-value volnosti/degrese P
average average of freedom
4473571 442,6 0,277003 51 0,782897

Legenda: sa=0,05, p=wiznamnost rozdilu
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Tabulka 5 uvadi procentualni ¢etnost hodnoceni
vykonu v testu podle Coopera dosazeného muzi.
Jejich vykon byl nejéastéji hodnocen jako slaby.

Z tabulky 6 je zfejmé, Ze zeny dosahly Casteji
lepsiho hodnoceni vykonu v testu nez muzi. Jejich
vykon byl nejcastéji zafazen do kategorie pfijatelna.

Dale se vénujeme komparaci dosazené vy-
konnosti studentii a studentek PF UJEP. Tabulka 7
uvadi srovnani vykon muzti a zen. Zde je hodnota
p niz8i nez stanovena hladina vyznamnosti 0,05,
zamitame tak nulovou hypotézu (HO). n2 se blizi
hodnoté 0,06 a zjistujeme, Ze rozdil v hodnoceni
vykonu je vécné vyznamny. Hovofime o stfednim
efektu.

Pro porovnani zjisténych vykonnosti studenti a
studentek UJEP uvadime v tabulce 8 vysledky
z Setfeni Vanéfkové a Cihlafe (2012). Tato tabulka
uvadi hodnoceni vykont testu 12 minutového pla-
vani u studentli oboru Aktivity v prirodé PF UJEP.
Z vysledki je patrné, Ze zeny i muzi dosahli nej-
Casteji hodnoceni vykonu v testu jako piijatelné.

Dal§im bodem naseho vyzkumu je komparace
dosazené vykonnosti u studenti oboru AVP a
studentd oboru télesné vychovy (TV) PF UJEP.
Z tabulky 9 vyplyva, Ze neni vécné vyznamny
rozdil mezi hodnocenim vykont studenti oboru
Aktivity v pfirodé a studentl télesné vychovy.
Hodnota p je vy$si nez stanovena hladina vy-
znamnosti 0,05.

Diskuse

Vysledky naseho Setfeni nelze z hlediska typu a
rozsahu vyzkumného souboru zobecnovat. Ziskana
data vSak naznacuji troven plavecké ptipravenosti
studentli a studentek prvniho ro¢niku télesné vy-
chovy na PF UJEP a podavaji obraz i o urcitych
prognozach v souvislosti s plaveckymi pozadavky
béhem vysokoskolského studia.

Jak jiz bylo vyse zminéno pfi Cooperove testu
12minutového souvislého plavani, mohou testované
osoby plavat libovolnym plaveckym zptsobem a
odpocivat dle potreby. VétSina studentd zvolila
plavecky zptisob prsa a kraul. Uroveii zvladnuti
techniky téchto zpisobl byla nizka, coz lze zdi-
vodnit nedostate¢nou zakladni a zdokonalovaci
plaveckou pfipravou.

Z vysledki vyplyva, ze studenti télesné vychovy
PF UJEP dosahli nejcetnéjsiho hodnoceni vykonu
jako slabé a studentky tohoto oboru dosahly nej-
Castéji hodnoceni jako piijatelné. Predikce vyssi
plavecké vykonnosti muzi se nepotvrdila a lepsi
vykony Zen v tomto testu jsou stejné piekvapivé
jako u vysledkd naméfenych Cechovskou (2007).
Rozdil mezi uplavanou vzdalenosti studenti a
studentek je vécné nevyznamny a nemuzeme tak
tvrdit, ze muzi dosahli vyssiho vykonu nez Zeny.

Z vysledki je dale patrné, ze rozdil mezi hod-
nocenim urovné plavecké vytrvalosti muzli a Zen
dle Coopera je vécné vyznamny a jedna se o stiedni
efekt vyznamnosti. Mizeme tak na zakladé vysled-

Tabulka 5. Hodnoceni muZii v testu 12 minut souvisliého plavani dle normy Coopera (1983) upraveno

podle Cechovské, Milera (2001).

Table 5. Mens evaluation of 12minutes continous swimming test by Cooper norm (1983) edited by

Cechovski, Miler (2001).
Kategorie Uplavana vzdalenost
zdatnosti/category of v metrech/swim distance Pocet/value %
fitness in metre
velmi slaba/very poor <366 2 7.14
slaba/poor 366 - 456 13 46,43
piijatelna/acceptable 457 - 548 12 42,86
dobra/good 549 - 640 1 3.57
vynikajici/excellent > 640 0 0,00

Tabulka 6. Hodnoceni Zen v testu 12 minut souvislého plavani dle normy Coopera (1983) upraveno podle

Cechovské, Milera (2001).

Table 6. Womens evaluation of 12minutes continous swimming test by Cooper norm (1983) edited by

Cechovska, Miler (2001).

Kategorie Uplavana vzdalenost
zdatnosti/category of v metrech/sim distance Pocet/value %
fitness in metre
velmi slaba/very poor <274 0 0,00
slaba/poor 274 - 365 12,00
piijatelna/acceptable 366 - 456 15 60,00
dobra/good 457 - 549 24.00
vynikajici/excellent =549 1 4,00

52



Tabulka 7. Komparace hodnoceni muzi a Zen v testu 12 minut souvislého plavini dle normy Coopera
(1983) upraveno podle Cechovské, Milera (2001).
Table 7. Comparison of evaluation mens and womens of 12minutes continous swimming test by Cooper
norm (1983) edited by Cechovsk, Miler (2001).

. Velmi . . R
Kategorie/ slaba/very Slaba /poor Prijatelna/ Dobra/ good Vynikajici Celkem/total
category poor acceptable excellent
muZi‘men 2 13 12 1 0 28
Zeny/women 0 3 15 6 1 25
celkem/total 2 16 27 7 1 53

Legenda: Chi-square= 13.027 df=4 p=0.01114462 a=0,05 1=0,061

ki konstatovat, ze studentky dosahly lepsiho hod-
noceni nez studenti. Obdobné vysledky uvadi i
studie Vanéckové a Cihlare (2012).

Komparace vysledkd u studentd oboru aktivit
v pfirodé PF UJEP a studentd télesné vychovy PF
UJEP ukazala vécné nevyznamny rozdil mezi hod-
nocenim urovné plavecké vytrvalosti a nemizeme
tak tvrdit, ze by jeden ztéchto oborl dosahoval
lepsiho hodnoceni.

Vysledky studie testu souvislého plavani po
dobu 12 minut u vysokoskolské populace (Ce-
chovska, 2007) uvadi, Ze studenti i studentky FTVS
UK dosahli podle norem Coopera vykonnosti
hodnocené jako vynikajici nebo dobré. Tyto vysled-
ky byly pfi vyuziti $kaly pro béznou americkou
populaci predikovany. Studenti FTVS UK jsou
vybérovou populaci. Od studentii Pedagogické fa-
kulty oboru télesné vychovy lze predpokladat vse-
obecné vyssi vykonnost nez u bézné populace,
proto povazujeme dosazena hodnoceni Zen a pie-
dev§im muzi za nedostacujici.

Zavér

Z vysledkl Cooperova dvanactiminutového tes-
tu souvislého plavani studentl a studentek prvnich
ro¢nikt télesné vychovy PF UJEP vyplyvaji tyto
ZAvery:

Studenti i studentky télesné vychovy PF UJEP
dosahli nejcastéji podle norem Coopera vykonnosti
hodnocené jako pfijatelné a slabé.

Ve srovnani s vysledky studentli oboru Aktivity
v ptirodé PF UJEP nedosahli studenti télesné vy-
chovy PF UJEP lepsich vykont.

Prekvapiva je, pfi srovnani s muzi, vysoka vy-
konnost studentek PF UJEP.

Uplatnénim tréninkovych metod s pfiméifenou
dotaci hodin kondi¢niho zaméfeni nejen v prvém,
ale i ve druhém ro¢niku, je mozné predikovat po-
zitivni zmény urovné plavecké vykonnosti a studen-
ty tak vhodné pfipravit na budouci uplatnéni.

Tabulka 8. Hodnoceni studenti oboru AVP UJEP (Vanétkova & Cihlar, 2012).
Table 8. Students evaluation filed of AVP UJEP (Vanéckova & Cihlar, 2012).

Kategorie/ Velmi slaba Slaba Prijatelna Dobra Vynikajici | Celkem
Category
muzi 1 19 29 6 2 57
% 1.75 33,33 50,88 10.53 3.51
Zeny 0 3 13 12 2 30
% 0,00 10,00 4333 40,00 6.67
Celkem 1 22 42 18 4 87

Tabulka 9. Srovnani hodnoceni vykonu studenti AVP a TV dle normy Coopera (1983).
Table 9. Comparison of evaluation performaces of students AVP and TV by Coopers norm (1983).

Obory PF Velmi slaba/ Slaba/ Prijatelna/ Dobra/ Vynikajici/ Celkem/
very poor poor acceptable good excellent total
TV 2 16 27 7 1 53
AVP 1 22 42 18 4 87
celkem/total 3 38 69 25 5 140

Legenda: Chi-square= 3.108 df=4 p= 0.53991733 a=0,05
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