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ABSTRACT

The text is concerned with a question, if Czech physical education teachers have an active approach to sport and
other movement acitivities and also if they engage in them in their leisure time. Other goal of the study was to
compare population of these teachers in primary and secondary school and to find out signs of trend or some
rule. The data from both groups of respondents were collected by a questionnaire and a research sample was
chosen by a stratified proportional selection. The results make the evidence of visible differences between both
teachers” groups and also say that some groups of teachers are not devoted to sport and movement activities in
their leisure time much. Further, we find out the results that there are certain signs of a trend in the area of using
different types of sport facilities.
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SOUHRN

Prace se zabyva otazkou, zda maji uéitelé télesné vychovy v ¢eskych skolach opravdu aktivni ptistup ke sportu a
dal$im pohybovym aktivitam a zda se jim vénuji i ve svém volném ¢asu. DalSim z cild bylo porovnat soubory
uditelt télesné vychovy na druhém a tfetim stupni a piipadné nalézt znaky trendu &i zakonitosti. Udaje od obou
skupin respondentl byly ziskdny formou dotazniku a vzorek respondenti byl vybran proporénim
stratifikovanym vybérem. Vysledky dokladaji, ze mezi obéma soubory dotazovanych ucitelt jsou ziejmé rozdily
a ze nekteré skupiny uciteld télesné vychovy se sportu a pohybovym aktivitdim ve svém volném cCasu piili§
neveénuji. Dale dochazime k zavéru, ze lze najit znaky trendu v oblasti vyuzivani jednotlivych typt sportovist’ a
sportovnich zafizeni.

Klicova slova: sport; télesna vychova; ucitel; frekvence; zafizeni

Uvod republice uskuteénili také Jansa et al. (1998). Vy-
Uvodem je tieba se zminit o vyzkumnych zkumného Setfeni se zucastnilo celkem 2 968
Setfeni, které se tykaly uplatnéni absolventd télo- absolventt télovychovnych a pedagogickych fakult
vychovnych a pedagogickych fakult, zejména ucite- v Ceské republice. Vysledky jsou prehledné pre-
It télesné vychovy. Jeden z prvnich vyzkumt po zentovany ve sbornicich a odbornych casopisech
roce 1989 uvadi Havel & Horkel (1996), ktefi zabyvajicich se danou tematikou, napf. Jansa &
zjistovali uplatnéni absolventd UJEP Pedagogické Kocourek (1999a; 1999b).
fakulty na zakladnich skolach, zda vyucuji ve svych Dalsi vyzkumné Setfeni (Tilinger & Smidova,
aprobacich ¢i nikoliv, jak hodnoti s odstupem let 2000) bylo zamétené na absolventy UK FTVS UK.
uZiteénost své vysokoskolské piipravy atp. Setieni V tomto Setfeni autofi dosli k zavéru, Ze nejvetsi
prokazalo, ze od roku 1989 postupné klesa procento procento Zen pisobi na zékladnich $kolach, zatimco
absolventl, ktefi nastupuji do Skolstvi, pri¢emz. muzi uéi vice na stfednich Skolach. Respondenti
veétsi nechut k ucitelstvi byla zjisténa u muzské pak vétSinou povazuji vzdélani ziskané na FTVS
casti absolventské populace. Muzi se vétSinou UK pro oblast télesné vychovy a sportu za prevazné
uplatiiovali na skolach stfednich ¢i vysokych, zeny dostacujici. U télovychovného pedagoga maji byt
spiSe na Skolach zakladnich. podle nazoru respondent dominantni piedev$im
Vyzkum zabyvajici se uplatnénim absolventl nasledujici charakteristiky - dobry vztah k détem,

pedagogickych a t&lovychovnych fakult v Ceské
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uméni ucit, organizacni schopnosti a chut’ pracovat
v oboru.

Podobné zamétené bylo i dalsi Setfeni Tilingera,
Kovare, Hlavaté & Lejcarové (2003), kde bylo
konstatovano, zZe ve Skolstvi pracuje téméf 60,9 %,
ostatni pak mimo skolstvi.

praxe vykazovali ve vétsi mife flegmaticky typ
temperamentu). Vdaném Setfeni bylo dale proka-
zano, ze lze nalézt rozdily mezi uciteli télesné
vychovy stfednich $kol a béznou populaci napt. ve
vzrusivosti, regulacni variabilnosti, adaptabilitou na
nové podminky, trudomyslnosti aj. Ze zahranic¢nich

Tabulka 1a. Utitelé télesné vychovy na zikladnich $kolich (n=631).
Table 1a. Teachers of physical education in primary school (n=631).

18 - 30 let* 31 - 45 let* 46 - 60 let Nad® 60 let* | Celkem’
Muzi! 70 98 48 5 221
31.7% 44.3% 21.7% 2.3% 100%
Zeny? 87 184 132 7 410
21,2% 44,9% 32,2% 1,7% 100%
Celkem’ 157 282 180 12 631
24,9% 44,7% 28,5% 1,9% 100%
Translation: ' Men > Women * Total ? Years ° Over
Tabulka 1b. Uditelé télesné vychovy na stirednich skolach (n=162).
Table 1b. Teachers of physical education in secondary school (n=162).
18 - 30 let* 31-451et* | 46-60 let* Nad® 60 let* Celkem?
Muzi! 26 44 30 8 108
24,1% 40,7% 27.8% 7.4% 100%
Zeny® 7 25 17 5 54
13.0% 46.3% 31.5% 9.3% 100%
Celkem? 33 69 47 13 162
20.4% 42.6% 29.0% 8.0% 100%

Translation: * Men > Women * Total * Years > Over

Nejrozsahlejsi Setfeni (Jansa et al., 2008) bylo
provedeno na 4330 absolventech oslovenych do-
taznikem ve spolupraci FTVS UK s ostatnimi
télovychovnymi fakultami véetné fakult pedago-
gickych. Na vyse uvedeny dotaznik odpovédélo
celkem 1855 respondentl, ztoho 52 % muzd a
48 % zen, dvé tfetiny z nich pfitom vystudovaly
magistersky studijni program s ukoncenim studia
v letech 1998-2005. Navratnost dotaznik cCinila
celkoveé 42,8 %. Z vysledkl je patrné, ze nejvice
absolventl se uplatituje ve Skolstvi (zeny = 53 %j;
muzi = 58 %), mimo obor télesné vychovy a sportu
nalézaji vétsi uplatnéni muzi (33 %) nez Zeny
(24 %), ostatni pracuji v komunalnich a spolkovych
sluzbach, pokracuji v dal§im studiu, jsou na ma-
tefské dovolené, dlouhodobych pobytech v zahra-
ni¢i, jsou nezameéstnani aj.

Osobnostnim dimenzim uditele télesné vychovy
vénoval pozornost Pacholik (2012), ktery sledoval
55 stfedoskolskych uéitelt ztoho 24 muzi a 31
zen. Pouzitymi vyzkumnymi nastroji v tomto pfi-
padé byly ,Test temperamentu” a ,dotaznikem
SPARO®. Vyzkumné Setfeni neprokazalo pievahu
urcitého typu temperamentu u sledovaného souboru
uciteld télesné vychovy. Byly vSak zjistény vyssi
tendence v sebe prosazovani a konstatovana pozi-
tivni korelace mezi délkou ucitelské praxe a preva-
zujicim typem temperamentu (ucitelé s delsi dobou
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autorti zabyvajicich se problémy ucitelstvi télesné
vychovy lze uvést napt. autorsky kolektiv Alan,
Chan, Chen & Chiny (2010), dale pak Armour
(2011) aj.

Ze soucasné situace je patrné, ze v poslednich
letech bylo obnoveno sledovani uditeld télesné vy-
chovy na skolach zakladnich a stiednich z riznych
hledisek, napf. spolecensko-ekonomickych, denni-
ho rezimu, Zivotospravy, sportovnich a pohybovych
aktivit, kompetenci apod. Uvedenym oblastem se
vénuji napt. Valkova (2011), Jansa & Kovar
(2010), Lazarova & Juva (2010), Pokorna & Jansa
(2010), Jansa, Kovar & Drevikovska (2012).

Oproti vySe uvedenému vsak 1ze konstatovat, ze
dosud chybi vyzkum zaméfeny na na redlné
pohybové a sportovni aktivity ucliteld t€lesné vy-
chovy, kdy je automaticky piedpokladano, ze ucite-
1€ t€lesné vychovy provadéji tyto aktivity vSichni a
samoziejme.

Metodika vyzkumného Setieni

Zamérem vyzkumného Setfeni bylo ziskani in-
formaci o nazorech a postojich ucitell télesné vy-
chovy zakladnich a stfednich skol, o jejich pohybo-
vych aktivitdich a sportu vramci zivotniho stylu.
Vysledky dale uvadéné jsou soucasti vyzkumnych
ukoli PRVOUK P 39 UK FTVS a PRVOUK P 15
UK FTVS. Dil¢im tkolem pak bylo porovnat sou-



bory ucitelt télesné vychovy zakladnich a stfed- vékova kategorie 31 — 45 let Zé u muzi 44,3 %,
nich kol z hlediska provadénych pohybovych akti- zen pak 44,9 %, podobné i SS, v témze véku vy-
vit a sportu dle vybranych identifika¢nich udaju. kazuji 40,7 % muzi a 46,3 % zeny. Nejmensi abso-

Tabulka 2a. Mési¢ni frekvence pohybovych a sportovnich aktivit uciteli télesné vychovy na zakladnich
Skolach podle pohlavi.

Table 2a. A frequency of sport and movement activities of physical education teachers in primary school
according to gender (monthly).

Pohlavi! | Anijednou* | 1-10x | 11-20x | Vicenez®20x | Celkem$

Muz2 3.62% 43.89% | 34.39% 18,10% 100%

Zena’ 3.66% 43.90% | 37.56% 14,88% 100%

Translation: ! Gender 2 Men 3 Women 4 In any case 5 More than Total

Tabulka 2b. Mési¢ni frekvence pohybovych a sportovnich uciteli télesné vychovy na stifednich Skolach
podle pohlavi.

Table 2b. A frequency of sport and movement activities of physical education teachers in secondary school
according to gender (monthly).

Pohlavi! | Ani jednout 1-10x 11-20x% | Vice nez® 20x | Celkem§

Muz2 16.67% 26.85% 37.04% 19.44% 100%

Zena3 42,59% 22.22% 18.52% 16.67% 100%

Translation. ! Gender 2 Men * Women # In any case > More than Total

Pro ziskavani udaji byl pouzit ,,Dotaznik pro lutni Cetnosti nalézame u kategorii 61 a vice let ve
pedagogy”, ktery prosel pilotazi a byl nasledovné vSech skupinach.
upraven pro potieby vyzkumného Setfeni podrob- Stredoskolsti ucitelé télesné vychovy maji po-
né&ji srov. Jansa, Kotlik & Némec (2014). Celkové dobné zastoupeni v kategorii 31 - 45 let muzi
dotaznik obsahoval 30 otazek vcetné seznamu spor- 40,7 %, zeny 46,3 %. Zen je viak o polovinu méné
ti a pohybovych aktivit. V dotazniku prevazovaly nez muzl. Z téchto diivodu povazujeme vysledky
otazky uzaviené poskytujici jak nominalni tak také za informativni.
ordindlni data, vyuzity vSak byly rovnéz otazky
oteviené, které zpravidla dopliovaly v dotazniku Vysledky a diskuse
predchézejici uzavienou otazku. Ukazka pouzitych Provozovani pohybovych aktivit by mély byt
otazek je uvedena nize v této studii v oddilu Pti- nedilnou soucasti zivotniho stylu kazdého ¢loveka
loha. Pouzity dotaznik nebyl zatim standardizovan, (samoziejmé s piihlédnutim ke zdravotnimu stavu
ale byla provedena vztahova analyza vybranych daného jedince). Kromé¢ zdravotnich aspektl pfi-
polozek. Z diivodu zna¢né obsahlosti této analyzy naseji ¢loveku také vyssi télesnou vykonnost, vyssi
zde tato neni uvedena, lze ji nalézt v publikaci sebevédomi, uvédomeni si vlastnich schopnosti a
Jansa, Kotlik & Némec (2014). dovednosti, obecné dobry dojem a pocit uspokojeni
Prvni soubor tvofili ucitelé télesné vychovy ze atd. Z vyse uvedenych divoda je tedy velice po-
zékladnich $kol zceskych kraji vcetné¢ Prahy ttebné, aby se lidé vénovali pohybovym aktivitdm
(tabulka la). Vybér se provadél propor¢nim stra- pokud mozno pravidelné, systematicky a pfedevsim
tifikovanym vybérem. Celkem bylo ziskano 631 v kazdém ve€ku s ohledem na svij zdravotni stav.
dotaznikd od uciteli télesné vychovy (muzi = 221; Podobné pozitivni zdravotni aspekty ptinasi také
zeny = 410). Vyzkumného Setfeni se zcastnilo 86 sport, ten vSak jiz nemusi byt nedilnou soucasti
zakladnich kol druhého stupné, resp. ucitelskych zivotniho stylu kazdého ¢loveka.
sbord. Jak budou lidé v dospélosti nahlizet na po-
Druhy vybér byl uskute¢nén na stfednich hybové aktivity a sport zalezi do velké miry také na
skolach opét v Ceskych krajich a Praze (tabulka 1b), utvareni jejich postoji a nazorti béhem détstvi a
celkovy pocet 162 ucitelt télesné vychovy (muzi = dospivani. Mezi hlavni formativni Cinitele v tomto
108; zeny = 54). Dotazovani se uskutecnilo na 26 sméru patii bezpochyby také ucitelé na zakladnich
gymnaziich, 27 stfednich odbornych $kolach a uci- a stfednich Skolach, a to predevsim ucitelé télesné
listich. Vysledky jsou uvadény podle pohlavi a vé- vychovy. V naSem Setfeni jsme se proto zaméfili
kovych kategorii a zpracovany statistickymi progra- pravé na pohybové aktivity a sport uciteld télesné
my Excel a SPSS. vychovy na zakladnich a stfednich Skolach.
Predlozené tabulky la, 1b ukazuji rozloZeni Pracovné jsme stanovili pasma frekvenci po-
respondentti podle vékovych kategorii na zaklad- hybovych aktivit a sportu v mésic¢ni periodé (pii
nich a stfednich Skolach. Nejvyssi zastoupeni ma zachovani stfedni intenzity cviéeni nejméné po
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dobu 20 min.), kdy vyznam zatéZovani popisujeme
nasledovné (srov. Jansa, Kotlik & Némec, 2014):

® 1. pasmo: 0 — zadné pohybové aktivity (té-
lesné zatézovani), nedostaCujici k udrzeni t€lesné
zdatnosti,

® 2. pasmo: 1-10krat — frekvence pohybovych
aktivit je nizkd, télesné zatizeni nizké, mize udr-
zovat t€lesnou zdatnost, zalezi na intenzité cviceni,

® 3. pasmo: 11-20krat — frekvence pohybo-
vych a sportovnich aktivit je stiedni, télesné za-
tizeni stfedni, ve vyssi frekvenci (16-20krat) akti-
vit, jiz rozviji t€lesnou zdatnost a zvySuje sportovni
vykonnost,

® 4 pasmo: 21 a vice — frekvence pohybovych
a sportovnich aktivit je vysokd, télesné zatizeni
rozviji aZz maximalné télesnou zdatnost (obecnd)
nebo sportovni vykonnost (specificka).

pohybovych aktivit jiz indikuje pravidelnost a pev-
né misto danych aktivit v zivoté dotazovanych uci-
telt télesné vychovy.

Nejvice shody jak mezi pohlavimi tak také mezi
jednotlivymi stupni $kol nachazime v pasmu nej-
vyssi frekvence sportovnich ¢i pohybovych aktivit,
tedy vice nez 20x za mésic. V tomto pasmu, které
lze povazovat za rozvijejici, sportuje ve vsech sle-
dovanych skupinach mezi 15 — 20 % ucitelt télesné
vychovy.

Dale lze konstatovat, Ze na zakladnich $kolach
je pomér sportovani a pohybovych aktivit mezi
muzi a Zenami vyrovnany, na stfednich Skolach se
pak Zeny vénuji sportu nebo jinym pohybovym
aktivitam vyrazné méné Casto nez muzi. Kromé
jiného to lze casteéné vysvétlovat napt. pééi o ro-
dinu, ktera je i pfes postupné stirani genderovych
rozdilti prevazné zalezitosti zen. Toto vysvétleni

Tabulka 3a. Mési¢ni frekvence pohybovych a sportovnich aktivit uéiteli télesné vychovy na zdkladnich

$kolach podle véku.

Table 3a. A frequency of sport and movement activities of physical education teachers in primary school

according to age (monthly).

Vek! Ani jednou* | 1-10x | 11-20x | Vice nez® 20 | Celkem®
18 - 30 let? 3,18% 37.58% | 35.67% 23,57% 100%
31 -45 let? 3,90% 47.87% | 35.,82% 12,41% 100%
46 - 60 let? 3.33% 43,89% | 37,78% 15,00% 100%
Nad? 60 let? 8.33% 33.33% | 41.67% 16,67% 100%

Transilation: ! Age ? Years 2 Over ¢ In any case ° More than Total

Tabulka 3b. Mé&si¢ni frekvence pohybovych a sportovnich aktivit uciteli télesné vychovy na stfednich

§kolach podle véku.

Table 3b. A frequency of sport and movement activities of physical education teachers in secondary school

according to age (monthly).

Vek! Anijednou* | 1-10x | 11-20x | ViceneZ® 20x | CelkemS
18 - 30 let? 3.03% 27.27% | 39.39% 30,30% 100%
31-45 let? 18.84% 26,09% | 33.,33% 21.74% 100%
46 - 60 let? 36,17% 29,79% | 27.66% 6,38% 100%
Nad? 60 let? 47.54% 24.38% | 12.69% 15.38% 100%

Translation: ! Age ? Years 3 Over ¢ In any case ° More than 6Total

Z tabulek 2a, 2b je patrné, ze aktivni sportovani
ucitell stiednich $kol se omezuje spiSe na muze nez
na zeny, nebot pfes 40 % dotazanych ucitelek
uvedlo, ze v daném mésici prakticky nesportovaly.
Jejich aktivni sportovani se tak pravdépodobné
omezuje na obdobi dovolenych, prazdnin, ptipadné
ruzné Skolni kurzy (lyzatsky, vodacky, cyklisticky,
aj.). Co se tyka frekvence sportovani v pribéhu
Skolniho roku, tak na zakladnich $kolach sportuji
jak muzi tak také Zeny nejvice v pasmu 1 — 10x mé-
sicn€, coz lze povazovat za rekreacni sportovani a
v zasad¢ jakési zpestieni bézného tydne. Mezi udi-
teli zakladnich skol je vSak vysoky i podil osob,
které se sportovnim ¢i pohybovym aktivitim vénuji
11 — 20x mésic¢né. Tato frekvence sportovnich ¢i
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vSak nelze pouzit v ptipadé uliteltt na zakladnich
Skolach.

Pokud bychom porovnavali frekvenci sporto-
vani a pohybovych aktivit uéitelt télesné vychovy
na zakladnich a stfednich skolach na zaklad¢ veé-
kovych kategorii (viz tabulky 3a, 3b), je evidentni
naptiklad skutecnost, ze nejmladsi vékova skupina
ucitell na stfednich Skolach se vénuje sportu a
pohybovym aktivitam vice nez jejich protéjsky na
Skolach zékladnich. Nizka cCetnost sportovnich a
pohybovych aktivit uciteld télesné vychovy na
stfednich skolach prezentovana v piedchozi tabulce
2b je tak ovlivnéna predevsim starSimi vékovymi
skupinami télocvikaru. S tim koresponduje i pohled
do udaji o dalsich veékovych skupinach, kdy na-



ptiklad druhd nejmladsi skupina stfedoskolskych
uciteltl vykazuje v nejvyssim pasmu frekvence o té-
met 10 % vice respondentti nez pfislusnici téze ve-
kové skupiny na zdkladnich Skolach. VySe uve-
dené udaje tak naznacuji aktivnéjsi pfistup mladych
stfedoskolskych ucitelt ke zdravému zivotnimu sty-
lu a rovnéz moznost v tomto ohledu plisobit na své
zéky.

sportu dosti vyhranény postoj, nebot’ ve sttedovém
pasmu (1 — 10x a 11 — 20x mésicn€) sportuje
dohromady pouze cca 37 % dotdzanych a 15,38 %
dotazanych pak sportuje Castéji nez 20x mési¢né,
tedy prakticky denné.

Z uvedenych tabulek 3a, 3b je dale patrné, Ze
ucitelé télesné vychovy na zakladnich Skolach vy-
kazuji, co se tykd rozlozeni za zéklad¢ veku, vy-

Tabulka 4a. Mésicni frekvence sportovnich ¢i pohybovych aktivit uditelt télesné vychovy na zdkladnich

§kolach podle velikosti bydlisté.

Table 4a. A frequency of sport and movement activities of physical education teachers in primary school

according to a size of residence (monthly).

Bydligté! Anijednout | 1-10x | 11-20x | Vicene?’ 20x | Celkem®

Do’ 500 obyvatel? 8,33% 52,78% | 27.78% 11,11% 100%

501 - 2 000 o obyvatel? 5,41% 37,84% | 40,54% 16,22% 100%
2 001 - 5 000 obyvatel? 5,00% 47,50% | 27,50% 20,00% 100%
5 001 - 20 000 obyvatel? 3,13% 50,00% | 36,72% 10,16% 100%
20001 - 50 000 obyvatel? 1,69% 46,61% | 38,14% 13,56% 100%
50 001 - 100 000 obyvatel? 3,37% 38,20% | 38.20% 20,22% 100%
Nad? 100 000 obyvatel? 3,83% 39,34% | 37.16% 19,67% 100%

Translation: ! Residence ¢ Inhabitants ? Over 4 In any case  More than Total "Less than

Tabulka 4b. Mésicni frekvence sportovnich ¢i pohybovych aktivit ufiteli télesné vychovy na stfednich

§kolach podle velikosti bydlisté.

Table 4b. A frequency of sport and movement activities of physical education teachers in secondary school

according to a size of residence (monthly).

Bydlisté! Ani jednout* | 1-10x | 11-20x | Vice neZ’ 20x | Celkem®
Do’ 500 obyvatel? 28.57% 42,86% | 28.57% 0,00% 100%
501 - 2 000 obyvatel? 38.,46% 7.69% | 38,46% 15,38% 100%
2 001 - 5 000 obyvatel2 27.27% 27.27%| 27.27% 18,18% 100%
5 001 - 20 000 obyvatel? 22.73% 18,18% | 22.73% 36,36% 100%
20001 - 50 000 obyvatel? 16,13% 16,13% | 41.94% 25.81% 100%
50 001 - 100 000 obyvatel? 37.50% 37.50% | 16,67% 8.33% 100%
Nad3 100 000 obyvatel2 22.22% 29,63% | 33.33% 14.81% 100%

Translation: ! Residence 2 Inhabitants 3 Over 4 In any case > More than Total "Less than

Jako jednoznaény problém lze identifikovat nej-
star$i skupinu ucitelt télesné vychovy na stfednich
skolach, kdy pfes 47 % znich odpovédélo, ze se
v bézném Skolnim roce nevénuji vibec zadné
sportovni ¢i pohybové aktivité. Pomineme-li vliv
Spatného prikladu jejich postoje ke sportu a
pohybovym aktivitim na Zzaky obecné, je dané
zjisténi velice zavazné rovnéz pro zdravotni du-
sledky, které zné& mohou vyplyvat. Zvlasté ve
vyssim véku je velice dualezité uchovat si aktivni
pristup ke zdravému Zivotnimu stylu, do n&jz sport
a pohybov¢ aktivity nedilné patfi. Na dané zjiSténi
lze vSak nahlizet i z opacného uthlu pohledu, tedy ze
doty¢ni ucitelé télesné vychovy nesportuji mozna
pravé v dusledku svych zdravotnich problému c¢i
indispozici, coz je ve vy$§im véku obecné bézné.

Spolu s tim lze zaznamenat skute¢nost, ze stie-
doskolsti ucitelé maji k pohybovym aktivitam a
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razné vyrovnangj$i a homogennéj$i piistup ke
sportu a pohybovym aktivitim nez télocvikafi na
Skolach stfednich.

Co se tyka geografického rozlozeni frekvence
sportu a pohybovych aktivit uciteld télesné vychovy
(viz tabulky 4a, 4b), na zakladnich Skolach je si-
tuace takova, Ze nejcastéji sportuji obyvatelé ma-
Iych mést, resp. méstysa (kategorie 2 000 — 5 000
obyvatel) a na Ceské poméry velkych mést (nad
50 000 obyvatel). Nejvice nesportujicich ucitell
télesné vychovy pak vykazuji vesnice, a to ¢im
mens$i sidlo, tim vice nesportujicich uciteld (max.
vibec ¢i 10x mésicné sportuje pies 61 % uciteld
z vesnic pod 500 obyvatel). Pfi¢inou tohoto stavu
muze byt napfiklad skutecnost, Ze malé obce cel-
kem logicky nenabizeji svym obyvatelim mnoho
moznosti ke sprotovnimu vyziti. Na druhou stranu
by to nemélo vadit pravé tém lidem, ktefi si sport a



pohybové aktivity zvolili za svou celozivotni
profesni napli. Pokud tedy ucitelé télesné vychovy
bydlici na vesnici sportuji méné nez jejich kolegové
zmést, lze hodnotit jejich pfistup ke sportu a
pohybovym aktivitim jako nedosttecné aktivni.

Na stiednich $kolach pak nejcastéji sportuji uci-
telé z menSich a stfednich mést (5 001 — 20 000

ptistup ke sportu, ze je v zasad€ jedno, jaké ma
dana obec materialni ¢i prostorové podminky pro
sport a pohybové aktivity — doty¢ny si jiZ moznost
k provozovani sportovni aktivity najde.

K vyse uvedenym zjisténim se poji také udaje
tabulek Sa, 5b, které prehledné ukazuji, jaké druhy
sportovnich zafizeni, resp. sportovist’ ucitelé télesné

Tabulka 5a. Prosti‘edi provadéni pohybovych a sportovnich aktivit uditeli télesné vychovy na zdkladnich

§kolach podle velikosti bydlisté.

Table 5a. The environment of sport and movement activities of physical education teachers in primary

school according to a size of residence.

Bydlista! Kryté TZS N;erl‘;:gl‘fl Doma’ | Venkovni TZ® | Pfiroda® | Jinde!® | Celkem!!
Do* 500 obyvatel? 19,44% 2.78% | 13.89%|  25.00% | 38.89% | 0,00% | 100%
501 - 2 000 obyvatel? 18.92% 0.00% | 10.81%|  21.62% | 45.95% | 2.70% | 100%
2001 - 5 000 obyvate® | 22.50% 2.50% | 5.00% 17.50% | 47.50% | 5,00% | 100%
5001 - 20 000 obyvate® | 39,06% 4,69% | 9.38% 10.94% | 32.81%| 3.13% | 100%
20 001 - 50 000 obyvate® | 30,51% 0.85% | 3.39% 11,86% | 50.85% | 2.54% | 100%
50 001 - 100 000 obyvatel2| 43,82% 3.37% | 4.49% 12,36% | 30.34% | 5.62% | 100%
Nad® 100 000 obyvate? | 33,88% 2.73% | 3.28% 12,02% | 44.26% | 3.83% | 100%

Legenda: ,, TZ* = télovychovné zavizeni

Translation: ! Residence 2 Inhabitants 3 Over 4 Less than ? Indoor sport facility ¢ Non-sport facility 7 At home 8

outdoor sport facility ¢ Nature !° Other place ! Total

Tabulka 5b. Prosti‘edi providéni pohybovych a sportovnich aktivit ufiteli télesné vychovy na stiednich

$kolich podle velikosti bydlisté.

Table 5b. The environment of sport and movement activities of physical education teachers in secondary

school according to a size of residence.

Bydlists! Kryté TZ Ni;?gﬁ;m Doma’ | Venkovni TZ® | Pfiroda® | Jinde!© | Celkem!!
Do 500 obyvatel? 14,29% 0,00% | 14.29% 0,00% 42.86% | 28,57%| 100%
501 - 2 000 obyvatel? 76.92% 0,00% | 0,00% 0,00% 23.08% | 0,00% | 100%
2001 - 5000 obyvate> | 36,36% 0,00% | 0,00% 36,36% | 18,18% | 9,09% | 100%
5001 - 20 000 obyvatel> | 59.09% 0,00% | 0,00% 9,09% 31.82% | 0,00% | 100%
20 001 - 50 000 obyvatel> | 35.48% 3.23% | 0,00% 25.81% | 32.26% | 3.23% | 100%
50 001 - 100 000 obyvatel> | 54,17% 0.00% | 16.67% 12,50% | 16.67% | 0,00% | 100%
Nad 100 000 obyvate? | 29.63% 1.85% | 9.26% 25.93% | 29.63% | 3.70% | 100%

Legenda: ,, TZ* = télovyichovné zaiizeni

Transiation: ! Residence ? Inhabitants 3 Over 4 Less than ’ Indoor sport facility © Non-sport facility 7 At home 3

outdoor sport facility ® Nature 10 Other place ! Total

obyvatel a 20001 — 50000 obyvatel). Druha
z uvedenych velikostnich kategorii zahrnuje piede-
v§im okresni mésta, kde se soustied’uje také velka
cast sportovist’ a sportovnich prilezitosti. Zajima-
vym zjisténim je dale jednak skutecnost, ze ucitelé
télesné vychovy na stiednich Skolach, kteti bydli
vatel) nesportuji ani v 1 pfipadé vice nez 20x za
mésic, a za druhé skuteCnost ze v téze frekvenci
kromé& obyvatel malych vesnic sportuji nejméné
obyvatelé velkych mést (50 001 — 100 000 a nad
100 000 obyvatel). Pti frekvenci sportu vice nez
20x mésicné se vSak jedna o tak aktivni vztah a
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vychovy zakladnich a stfednich $kol v zavislosti na
velikosti bydlisté ke svému sportovani a pohybo-
vym aktivitim vyuzivaji.

Co se tyka uciteld zakladnich skol, tak podle
predpokladii jsou kryta t€lovychovna zafizeni nej-
vice vyuzivana ve méstech, a to piedevSim ve-
likostni kategorie 50 001 — 100 000 obyvatel. Ven-
kovni zafizeni pak v souladu s vySe uvedenym zjis-
ténim vyuzivaji pfedev§im obyvatelé vesnic. U vy-
uzivani pfirody ke svym sportovnim ¢i pohybovym
aktivitdm jiz situace tak jednoznacna neni a pro-
centudlni podil ucitelt té€lesné vychovy vyuzivajici
ke svému sportovani a pohybovym aktivitam pii-




rodu kolisa mezi cca 30 % a 50 %. Pozitivni je ale
skutecnost, ze pfiroda je nejvyuzivanéjSim prostie-
dim a kromé zdravotnich aspektti plynoucich z po-
hybu na Cerstvém vzduchu je dulezity také fakt, ze
se ucitelé télesné vychovy na zakladnich Skolach
prili§ nespoléhaji na kryta sportovni a télovychovna
zafizeni a aktivn€¢ se vénuji pohybu v pfirodé.
V ptipadé ucitelt télesné vychovy z malych obci
lze pohlizet na sportovani v pfirodé¢ jako na ob-
zvlasteé zdravi prospésné, nebot’ vyjma podzimnich
a zimnich lokalnich znecisténi znecisténi vzduchu
podminénou bodovym znecisténim (topenim pev-
nymi palivy atp.) maji tyto obce zpravidla podstatné
lepsi kvalitu vzduchu nez mésta a jejich okoli.

tiejsi nabidky sportovniho vyziti ma tato varianta
také prednost v usetfeni ¢asu potfebného k cesté na
dané konkrétni sportoviste.

Doma ¢i v nesportovnich zafizenich pak ucitelé
télesné vychovy své aktivity prakticky neprovadéji.
Vyjimkou jsou v tomto piipadé nejmensi obce a
v ptipadé stfedoskolskych ucitelti také obce v roz-
mezi 50 001 — 100 000 obyvatel. Nizké vyuziti ne-
sportovnich zafizeni skupinou ucitelti télesné vy-
chovy je celkem logické, nebot u lidi vénujicich se
sportu profesné lze predpokladat pomérné vysokou
miru soutézivot'sti a zaméfeni pravé na sport (vy-
uzivana budou tedy pfedevsim sportovni zafizeni).
Nizkou miru sporovani, event. cvieni doma Ize

Tabulka 6a. Prosti‘edi provadéni pohybovych a sportovnich uciteli télesné vychovy na zakladnich $kolich

podle pohlavi.

Table 6a. The environment of sport and movement activities of physical education teachers in primary

school according to gender.

Pohlavi! | Kryté TZ* | Nesportovni zafizeni® | Doma® | Venkovni TZ | Pfiroda® | Jinde® | Celkem!?
Muz? 41,63% 3,62% 4,98% 18,55% 28,05% | 3,17% | 100%
Zena 28,78% 2,20% 6,34% 10,73% 48,29% | 3,66% | 100%

Legenda: ,, TZ* = télovy:chovné zavizeni

Translation: I Gender ? Man 3 Woman 4 Indoor sport facility > Non-sport facility 6 At home 7 Quidoor sport

Jacility ¥ Nature 9 Other place !° Total

Tabulka 6b. Prostfedi provadéni pohybovych a sportovnich aktivit ufiteli télesné vychovy na stfednich

$kolach podle pohlavi.

Table 6b. The environment of sport and movement activities of physical education teachers in secondary

school according to gender.

Pohlavi! | Kryté TZ* | Nesportovni zafizeni® | Doma® | Venkovni TZ | Pfiroda® | Jinde® | Celkem!?
Muz? 38.89% 0,93% 7.41% 24.07% 25,00% | 3,70% | 100%
Zena 48,15% 1,85% 3,70% 9.26% 33.33% | 3,70% | 100%

Legenda: ,, TZ* = télovy:chovné zavizeni

Translation: I Gender ? Man 3 Woman ¢ Indoor sport facility > Non-sport facility 6 At home 7 Quidoor sport

Jacility ¥ Nature 9 Other place ! Total

U skupiny uciteld télesné vychovy na stfednich
skolach je pak situace odlisna. Procentudlni podily
uciteld télesné vychovy, ktefi se sportu a po-
hybovym aktivitam vénuji predevSim v pfirode,
jsou vyrazné niz$i, neZ je tomu na Skolach zaklad-
nich a pohybuji se od cca 16 % do 43 %. Vyssi je
v tomto piipadé¢ obliba krytych télovychovnych
zafizeni, a to pedevsim v obcich mezi 501 a 2 000
obyvateli, 5 001 a 20 000 obyvateli a také mezi
50001 a 100 000 obyvateli. Vy$§i mira vyuzivani
krytych télocvi¢nych zafizeni mize byt v tomto pii-
padé samoziejm¢ ovlivnéna skutecnosti, Ze stfedni
Skoly se nachazeji pouze ve méstech, i piesto vSak
jednoznacné nejvyssi miru vyuzivani téchto zaii-
zeni (76,92 %) vykazuji ucitelé bydlici v obcich od
501 do 2 000 obyvatel (tedy téch, kde se s nejvyssi
pravdépodobnosti zadné stfedni $koly nenachazeji).
U téchto télocvikaru lze predpokladat, ze sportuji
pfevazné v mist€ svého zaméstnani, tedy ve méste
¢i méstysu, kde ma sidlo jejich skola. Kromé pes-
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vsak povazovat za negativni skutecnost, nebot
napf. pravidelny stretching a lokalni posilovani
patfi mezi komponenty zdravého Zivotniho stylu.
Obecné¢ pak lze zhlediska vyuzivani spor-
tovnich zafizeni konstatovat vét§i vyrovnanost
v souboru ucitelt télesné vychovy na zakladnich
Skolach. U téch lze z celkového pohledu (viz pied-
chozi tabulky) hovofit také o zodpovédnéjsim a
aktivnéj$im pfistupu ke sportu a pohybovym akti-
vitam. Dale je zfejmé, Ze ani jedna ze skupin do-
tazovanych uciteld télesné vychovy ke svym
pohybovym aktivitam prakticky (a o¢ekavané — viz
vySe) nevyuziva nesportovni zafizeni (napf. od-
stavné plochy, parkovisté pro aktivni oddech atp.).
Z hlediska vyuzivani jednotlivych zatizeni muzi
a zenami (viz tabulky 6a, 6b) mtzeme uvést, Ze
venkovni télovychovna zafizeni jsou vyuZzivana
predevsim muzi (na zakladnich $kolach o cca 8 % a
na stfednich skolach o cca 15 % vice nez zeny).
Kryta télovychovna zafizeni pak nejvice vyuzivaji



ucitelky télesné vychovy na stfednich Skolach, na-
proti tomu ale jejich kolegyné ze zakladnich kol
vyuzivaji tato zafizeni o cca 20 % méné Casto. Pfi
posuzovani téchto vysledkil je nutno mit na zfeteli,
ze zakladni Skoly se nachazeji i v malych obcich,
kde nejsou k dispozici kryta télovychovna a spor-
tovni zafizeni pro vefejnost. Zjistény rozdil tak neni
divodem pro hlubsi analyzu pfi¢in dané skutec-
nosti.

Vyuzivani venkovnich télovychovnych zatizeni,
nesportovnich zafizeni, pfipadné cviceni doma ¢i
jinde na tento trend pfitom nema prakticky zadny
vliv. Na stfednich $kolach 1ze podobnou situaci
nalézt pouze v ptipad¢ vyuzivani venkovnich télo-
vychovnych zafizeni, kterd se postupujicim vékem
snizuje. Vyuzivani pfirody k pohybovym a spor-
tovnim aktivitdm se pak stejné jako na zékladnich
Skolach zvysuje, mezi 31 a 45 lety véku vSak

Tabulka 7a. Prostfedi provadéni pohybovych a sportovnich aktivit uditeli télesné vychovy na zakladnich

§kolach podle véku.

Table 7a. The environment of sport and movement activities of physical education teachers in primary

school according to age.

Vek! Kryté TZ* | Nesportovni zafizeni® | Doma® | Venkovni TZ? | Pfiroda® | Jinde® | Celkem!?
18-301et? | 45,22% 2,55% 3.82% 21,66% 26,11% | 0,64% 100%
31-451let? | 3191% 2.13% 5,32% 13,12% 43.26% | 4,26% 100%
46 - 60 let? | 26,67% 3.89% 8,89% 6,11% 50,00% | 4,44% 100%
Nad? 60 let? |  8,33% 0,00% 0,00% 25,00% 58,33% | 8,33% 100%

Legenda: ,, TZ" = télovychovné zarizeni

Translation: ! Age ? Years 3 Over ¢ Indoor sport facility ° Non-sport facility ¢ At home 7 Outdoor sport facility 3

Nature ° Other place 1? Total

Tabulka 7b. Prosti‘edi provadéni pohybovych a sportovnich aktivit ufiteli té€lesné vychovy na stfednich

$kolich podle véku.

Table 7b. The environment of sport and movement activities of physical education teachers in secondary

school according to age.

Vék Kryté TZ | Nesportovni zafizeni | Doma | Venkovni TZ | Pfiroda| Jinde Celkem
18-301let | 30,30% 0,00% 0.00% 30,30% 27.27%| 12,12% 100%
31-451et | 46,38% 2.90% 7.25% 18,84% 23,19%| 1,45% 100%
46-601let | 42.55% 0,00% 8.51% 14,89% 31.91% | 2.13% 100%
Nad 60 let | 46.15% 0,00% 7.69% 7,69% 38.46% | 0,00% 100%

Legenda: ,, TZ* = télovychovné zaiizent

Translation: I Age ? Years ? Over ¢ Indoor sport facility 7 Non-sport facility ¢ At home 7 Outdoor sport facility &

Nature ° Other place 1 Total

Pfimo v pfirod¢ pak své sportovni a pohybové
aktivity realizuji Castéji Zeny neZ muzi, a to na obou
stupnich $kol (na zékladnich skoléach je to dokonce
o vice nez 20 %). VétSinou se jednd o jogging,
chuzi atp., tedy o sportovni a pohybové aktivity,
které jsou v soucasnosti ve velké oblibé vefejnosti a
kterym se vice ¢i méné pravidelné vénuje stale vetsi
mnozstvi lidi vSech vékovych kategorii a profesi.
Narast vyse uvedenych sportovnich a pohybovych
aktivit 1ze vzhledem ke zdravotnim pfinostim po-
vazovat za celospolecensky velice prospésny.

Pokud dané téma hodnotime z hlediska véku,
mizeme sledovat i urcité trendy. Je to zfejmé pre-
devsim v prostfedi zakladnich skol, kde spolu s pfi-
byvajicim vékem ucitelé télesné vychovy méné
vyuzivaji krytd t€lovychovna zafizeni a naopak ve
stale vys§i mife pak ptirodu (viz tabulky 7a, 7b).
Lze se tedy domnivat, ze s postupujicim vékem ma-
ji ucitelé te€lesné vychovy tendenci starat se Iépe
0 své zdravi.
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dochazi mezi uciteli télesné vychovy na stfednich
Skolach k mirnému poklesu.

Zavéry

Z vyse uvedeného je zfejmé, ze mezi uliteli
télesné vychovy na zakladnich a na stfednich
Skolach Ize, zhlediska jejich sportovnich a
pohybovych aktivit, nalézt zna¢né rozdily. Po-
zitivnéji vychdzeji ze srovnani spiSe ucitelé za-
kladnich $kol, pfi¢emz je nutno vzit v uvahu nizsi
pocet respondentti ze stfednich Skol. Na druhou
stranu vSak ucitelé stfednich Skol maji pfistup
k $irSimu spektru sportovnich a pohybovych aktivit,
predevsim v krytych sportovnich zafizenich. Vy-
sledky proto povazujeme spiSe za orientacni, nic-
méné tvoii cennou zadkladnu pro probihajici nava-
zujici vyzkum.

Zaroven je vSak nutno uvést, ze mira sportu a
dal$ich pohybovych aktivit ucitelt télesné vychovy
neni v pfipadé nékterych skupin piili§ vysoka a



nelze tak brat za automatické, Ze sport a pohybové
aktivity jsou vzdy soucasti volného ¢asu ¢lent této
profesni skupiny pedagogii. Toto zjisténi pova-
Zujeme za velice zavazné a zasluhujici dalsi, de-
tailnéjsi analyzu.

Vysledky naznacuji rovnéZ existenci trendu
v oblasti vyuzivani sportovnich zafizeni v zavislosti
na veéku, kdy vyuzivani krytych sportovnich za-
fizeni klesd spolu se stoupajicim vékem na za-
kladnich skolach od 45,22 % az k 8,33 % a naopak
stoupa vyuziti ptirody z 26,11 % az na 58,33 %. Je
tak zfejmé, Ze tato skuteCnost by méla byt re-
flektovéana také v oblasti socidlniho managementu.
Vyse uvedeny zavér lze vSak obencé hodnotit
celospoleCensky pozitivn€, nebot’ naznacuje aktiv-

N

stylu spolu s postupujicim vékem.
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Ptiloha
Dotaznik pro pedagogy” (ukazka ¢asti otazek).
The questionnaire for teachers” (the demonstrat

ion of used questions).

1. Dotazovany je:

muz zena
1 2
2. Vék:

L T ]

3. Rodinny stav:

svobodny | Zenaty rozvedeny | vdovec
svobodna | vdana rozvedend | vdova
1 2 3 4
4. Vzdé€lani:
ZS SS VS
3 1 2

6. Velikost mista bydlisté, dle poctu obyvatel:

do 500 obyv.

501-2000

2001-5000

5001-20000

20001-50000

50001-100000

N (N[N | B [WIN|—

100000 a vice




16. Jak casto jste za posledni mésic provozovali
Vase sportovni ¢i pohybové aktivity? Pocitejte jen
ty, které jste provozovali stfedni intenzitou alespon
po dobu 20- ti minut. Lze zapocitat i chtizi v délce
nejméné 2km.

vubec | 1-10x 11-20x | vice nez 20x

1 2 3 4

17. Kolik ¢asu tydné vénujete sportu a jinym
pohybovym aktivitam?

Oh 0,5h 1h 2h | vicejak2h

1 2 3 4 5

20. V jakém prostiedi provadite sportovni a jiné
pohybové aktivity nejéastéji?

kryté | nesportovni venkovni - ..
T7 Jatizeni doma TZ ptiroda | jinde
1 2 3 4 5 6
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