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ABSTRACT

One of the main principles of sports is improvement of performance. Based on an expert and statistical analysis,
our aim was to determine the impulses that affect the development of performance in the given sport or
discipline in the Czech Republic. Results may help better planning and implementation of sport trainings. The
1.500-metre run is one of the basic athletic disciplines. Performance in the 1.500-metre run has been unbalanced
since the World War Two up to the present time and it has been influenced by many aspects. After a virtually
continuous growth of performance until the year 1965, the growth of performance slowed down. The period of
the greatest performance came about in the 1970’s and mainly in the 1980’s. Performance dropped considerably
after 1989, and stagnated after 2000. Causes of changes of performance include social changes, governmental
support of sports, and operation of sports centres. Even though the system of such centres has been renewed to
some extent, currently, another long-term increase in performance with respect to the given discipline still has
not materialized. In addition, it has transpired that top sportsmen appear even in periods when performance a
more general group of top sportsmen stagnates, but performance of the three best runners in the Czech Republic
closely correlates (r=0.899) with performance of the general base of sportsmen.
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SOUHRN

Jednim z hlavnich principt sportu je zlepSovani vykoni. Prostiednictvim expertni a statistické analyzy ¢asovych
fad jsme zjistovali, jaké podnéty ovlivnily vyvoj vykonnosti v daném sportu ¢ discipling v CR. To miiZze pomoci
Iépe planovat a realizovat sportovni trénink. B&h na 1500 m je jednou ze zakladnich atletickych disciplin.
Vykonnost v béhu na 1500 m je v obdobi od konce 2. svétové valky do soucasnosti nerovnomérny a ovlivnén
mnoha vlivy. Po témét kontinualnim ristu vykonnosti az do roku 1965 nastava zpomaleni rlstu vykonnosti.
Obdobi nejvyssi vykonnosti je v 70. a predevsim v 80. letech. Po roce 1989 dochazi k vyraznému poklesu
vykonnosti a po roce 2000 ke stagnaci vykonnosti. Na zménach vykonnosti se podileji spoleCenské zmeény,
statni podpora sportu, fungovani stiedisek. Prestoze dosSlo k castecnému obnoveni systému stfedisek, v sou-
ze Spickovi jedinci se objevili i v obdobich vykonnostni stagnace §irsi $picky, ale vykonnost nejlepsich tii bézcu
v CR tzce koreluje (1=0,899) s vykonnosti §iroké zakladny (priméru nejlepsich 50 bézct).

Kli¢ova slova: béh na 1500 m; historie; vyvoj vykonnosti; CR

Uvod pramentl objevit okolnosti, které ovlivnily vyvoj a

Vsechny atletické discipliny v CR prosly v ob- zjistit, jakou roli tyto vlivy hraly ve vyvoji vy-
dobi od konce 2. svétové valky uréitym vyvojem, konnosti zkoumané discipliny. Béh na 1500 metrti
ktery bude pravdépodobné vykazovat nekteré spo- je trat’ odvozena od dfive Casto zafazovaného béhu
lecné rysy. V této praci jsme se zaméfili na jednu ze na jednu mili, tj. 1609 metrt. Tato disciplina ne-
stiednich trati — béh na 1500 m muzt. Pokusili jsme patii mezi eské nejuspeésnéjsi, presto dosahli Cesti
se pomoci analyzy casovych fad zjistit pribéh milafi nékolika velkych uspéchl. Nejvétsiho dosahl
vykonnosti v dané disciplin€, resersi historickych Stanislav Jungwirth, ktery piekonal svétovy rekord
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vroce 1957 a v tomto roce také ziskal bronzovou
medaili na ME. Na n¢j navazal Josef Odlozil, ktery
ziskal stfibrnou olympijskou medaili v roce 1964.
Za zminku stoji jeSt¢ bronzova medaile Tomase
Salingera na ME vroce 1954, 4. misto Vaclava
Cevony na ME v roce 1946 a 10. misto na MS a
hodnota ¢eského rekordu Jana Kubisty v roce 1983
(Jirka et al., 2000). Aktualné uspél Jakub Holusa na
HMS 2014, kde obsadil 5. misto.

Vrcholné soutéze jsou kotenim atletiky. Pfi po-
hledu na nejvyznamnéjsi svétové a Evropské sou-
téze muzeme vidét, ze disciplina béh na 1500 m
patii mezi zakladni atletické discipliny. Je soucasti
programu novodobych olympijskych her od jejich
pocatku v roce 1896, v programu mistrovstvi Ev-
ropy je od prvniho ro¢niku v roce 1934, od roku
1922 je také soucasti mezistatnich utkani. Vrcholné
narodni soutéze maji také bohatou historii. Mistrov-
stvi republiky v této discipliné se poradaji od roku
1919 (Jirka et al. 1990), vroce 1956 doslo k ob-
noveni, (po predvalecném prvnim pokusu) soutéze
druzstev (Jirka et al., 1997). Dalsi velky rozvoj
narodnich a mezinarodnich soutézi nastal v 60. az
80. letech. Od roku 1970 je kazdoro¢né poradano
halové mistrovstvi Evropy (od roku 1990 do roku
2002 pouze v sudych letech, od roku 2005 v letech
lichych), které navazalo na svého predchidce
evropské halové hry, které se uskutecnily 1966 az
1969. Halové mistrovstvi republiky je potadano od
roku 1968. Od roku 1983 se kazdé ctyfi roky kona
mistrovstvi svéta, v roce 1985 se uskutecnily Své-
tové halové hry v atletice, na které navazalo halové
mistrovstvi svéta konané od roku 1987 do roku
2003 v lichych letech, od roku 2004 kazdy sudy
rok. Od 80. let je tedy kazdy rok né&jaky halovy
svétovy ¢i evropsky Sampiondt. Oficidlni svétové
rekordy v béhu na 1500 m jsou vedeny od roku
1912, ceskoslovenské rekordy od roku 1920 (Jirka
etal., 1990), po vzniku CAS i ¢eské rekordy.

Po 2. svétové valce nebyly podminky na naSem
{izemi ptiznivé pro sport. V CR bylo pouze nékolik
Skvarovych stadiond, jejich pocet rostl predevsim
v 60. letech. Vystavba prvni atletické haly v Jablon-
ci se uskutecnila vroce 1968, vystavba prvni tar-
tanové drahy v Praze na Strahové probéhla v roce
1970, pak nasledovala draha v Ostravé a Ttinci
(Jirka et al., 1990, 1997 a 2000). Probéhla téz vy-
stavba dalSich tii hal a dal$ich tartanovych stadiontl,
vroce 1988 bylo na tizemi CR sedm tartanovych
stadiond.

Prvni povalecni atleti méli amatérské podminky,
které se postupné zlepSovaly, pfedev§im armadni
sport (postupné: Armadni télovychovny klub -
ATK, Ustfedni dim arméady Praha - UATP, Spor-
tovni télovychovny svaz Ustiedniho domu armady -
STS-UDA, vojenské t&lovychovna jednota - VTJ,
Dukla) byl nositelem nejlepsich podminek pro re-
prezentanty, véetné bézcl na 1500 m. Statni pod-
pora sportu vyvrcholila v poloving 70. let, kdy do-
Slo k zavedeni stiedisek vrcholového sportu (SVS) -
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v roce 1974, stiedisek vrcholového sportu mladeze
(SVS-M), tréninkovych stredisek mladeze (TSM),
sportovnich tfid (ST), sportovnich gymnazii (SG) -
v roce 1984 (Ptac¢nikova, 2003; Jirka et al., 1997).
V roce 1991 byla TSM a ¢ast SVS zrusena. V roce
1995 Cesky atleticky svaz opét zavedl stfediska
mladeze pod hlavickou centrum talentové mladeze
(CTM), od roku 1998 je nahradila sportovni centra
mladeze (SCM), ktera byla zfizena MSMT.

Vyvoj vykonnosti po 2. svétové valce byl ovliv-
nén i zménami v tréninkovych metodach. V tomto
obdobi dochazi, zafazenim intervalového tréninku
do pfipravy, k podstatné zméné tréninku bézcl na
stiedni a dlouhé traté, coZ se projevuje i na rozvoji
vykonnosti (Kucéera & Truksa, 2000).

Do vyvoje vykonnosti pravdépodobné zasahlo i
statem fizené uzivani dopingu, které trvalo az do
zlomového roku 1989. Od té doby je doping spise
zalezitosti jedinct. Od 60. let byly zavedeny anti-
dopingové zkousky a trestani ti, kteti je uzivali. I
kdyz se kontrola postupné velmi zpfisiuje, stale se
objevuji pfipady uziti dopingu (Jirka et al., 1997).
U Ceskych bézci na stiedni a dlouhé traté ale nebyl
zaznamenan zadny ptipad uziti dopingovych latek
(antidoping.cz, 2014).

V sou¢asné dobé nedosahuji bézci v CR vy-
konnosti bézct predchozich generaci a zvysil se
odstup od svétové i evropské Spicky. Téma je Casto
diskutovano odbornou i laickou vetejnosti, radi
bychom svymi vysledky do této diskuze pftispéli.
Nekteré priciny jsou ocekavané (vyznam stiedisek,
zivotni styl), pfedpokladame, ze vyvoj vykonnosti
byl ovlivnén i dal§imi okolnostmi. Prosadit se v této
discipliné na svétovych soutézich je pro ceské
let totiz postupné nastava na svétovych soutézich
velka prevaha vychodoafrickych bézct, a to ve
vSech bézeckych disciplinach, véetné béhu na 1500
m. Pro béZce evropského pivodu je velice obtizné
jim konkurovat, ale ¢as od casu se objevi bézec,
ktery to dokaze, naposledy Ivan Hesko v letech
2004-2006, coz byla ale v poslednich letech
vyjimka. Dosdhnout uspéchu v této konkurenci je
velice obtizné vzhledem k jejich pfirozenym pod-
minkam, vhodnéjsimu fyziologickému pfizptsobeni
a pohybovym zakladim.

Po roce 1989 doslo v nasi populaci k velkym
spoleCenskym zménam. Ty mély vliv i na sport a
pohybovou aktivitu nejen dospélych, ale i mladeze.
Predevsim se stdle mén¢ déti ve véku 6-14 let v CR
dostatecné pohybuje, at’ jiz spontanné ¢i organi-
zovan¢ (Bunc, 2008). Na tento vék navazuje za-
catek specializované piipravy v bézich na stfedni
traté ve veéku okolo 16 let (Bompa, 1999 a 2000,
Callender, 2010). To ale za piedpokladu, Zze ma
mladez za sebou vSestranny pohybovy rozvoj.
Tomu se vénuje v soucasné dobé stale mensi pocet
déti (Bunc, 2008). Podobna situace je i v zahranici,
stoupa pocet déti ve vyspélém svété, kteti maji diky



nizké pohybové aktivit€é obézitu ¢i nadvahu (Jans-
sen et al., 2005).

s tim, jak dochazi k nasyceni limitni vykonnosti.
Otazka limitni vykonnosti je u analyzy casovych
fad a predikce vykonu zéasadni (Karp, 2006; Ti-
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Graf 1. Priubéh vykonnosti béZctii na 1500 m v le-
tech 1945-2013 na piikladu nejlepSiho vykonu
v sez6né a priméri nejlepsich 3, 10 a 50 vykonii.
Graph 1. Progress of the performance of run-
ners to 1,500 m between 1945-2013 on the exam-
ple of the best performance of the season and the
average of the best 3, 10 and 50 performances.

Ve vykonnosti v béhu na 1500 m ve svétovém
m¢éfitku se ve druhé poloving osmdesatych let pro-
jevila mensi stagnace, v polovin¢ devadesatych let
se vykonnost témét skokové zvysila, po roce 2000
ale uroven znovu stagnuje (Kovar, 2007). Podobny
vyvoj je i v dalSich disciplindch (Seiler et al., 2007;
Thibault et al., 2010). S tim, jak se posouva vy-
konnost a pfiblizuje se hranicim lidskych moznosti,
stavaji se ¢im dal zajimavéjsi progndzy dalsiho vy-
voje vykonnosti v jednotlivych disciplinach, napft.
Tilinger (2004), Kovar (2007), Brod’ani (2013).

Analyza vyvoje vykonnosti miize pomoci spor-
tovcim co nejefektivnéji naplanovat pifipravu ve
prospéch podani co nejlepsiho vykonu, napt. Kovar
& Tilinger (2005), Brod’ani (2013), Tatem (2004).
Vétsina studii sleduje hodnotu nejlepsiho vykonu,
ale jsou i studie, které¢ pracuji s 50 nejlepSimi
vykony (Kovar, 2007). Vyvoj vykonnosti v jedno-
tlivych atletickych disciplinach, vcetné béhu na
1500 m, je ovlivnén mnoha faktory. Zpocatku byl
rust vykonnosti rychly, postupné se zpomaloval
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linger, 2004). Cilem analyzy je najit takové cha-
rakteristiky casové fady, na jejichz zdklad¢ bychom
mohli dale konstruovat vhodny model jejitho vy-
voje. Hledame zakonitosti, jak vznikaji hodnoty ¢a-
sové fady, snazime se porozumét podminkam a
vliviim na né (Chatfield, 2000).

Metodika

V praci jsme pouzili expertni a statistickou
analyzu Casovych fad. Na zaklad¢é prostudovanych
praci, které uvadime v predchozi Casti, jsme sle-
dovali pribéh vykonnosti nejlepsiho ro¢niho vy-
konu, coz je nejcastéjsi sledovany soubor, a pri-
meéry nejlepsich tii vykonti sezony, které poukazuji
na absolutni $picku, deset vykont sezony, které
vypovidaji o urovni $irsi bézecké Spicky a primér
nejlepsich padesati vykont, které vypovidaji o Siro-
kém zazemi bézct v CR, ze kterého vychazeji nej-
lepsi zavodnici. Pro stanoveni vyvojovych tendenci
jsme jesté pracovali s pruiméry nejlepSich péti, dva-
ceti a tficeti zavodnikll v sezoné a sledujeme mezi-
ro¢ni zmény téchto vykonit v letech 1945-2013,
jedna se tedy o longitudindlni analyzu. Zjistovali
jsme pfitomnost trendu, zménu rozptylu, zmény
trvalého ¢i docasného charakteru, nahodné zmény.




Tabulka 1. Minimum a maximum jednotlivych
¢asovych rad.

Table 1. Minimum and maximum for each time
series.

z rocenek v nasledujicim roce, ve vyjimecnych pfi-
padech (vSechny priméry zroku 1957, priméry
nejlepsich triceti, péti a tfi v letech 1959, 1963 a
1970, praméry nejlepSich padesati v letech 1978,
1990, 1991 a pramér nejlepsich tficeti v roce 1991)

.  Fad minimum | maximum jsme vykon dopocetli primérem z ptfedchozi a
casova rada 1964-2013 | 1945-2013 nasledné sezony. Primér nejlepSich 50 vykont
nejlepi vykon 2000 1983 jsme do zkoumani ;afadili az od r’oku. 1948. ,
— . — Do roku 1968 jsme zpracovavali tabulky s vy-
pramér nejlepsich 3 vykont 2000 1988 sledky Ceskoslovenskych bézci, od roku 1969 do-
pramér nejlepsich 5 vykont 2006 1988 $lo ke zméné souboru. Od roku 1969 jsme pracovali
. ., , N s tabulkami ¢eskymi. Pokusili jsme se vybrat pouze
primér nejlepSich 10 vykoni 2006 1988 Ceské bezce zroCenek pred rokem 1969, aby byl
prumér nejlepsich 20 vykoni 2006 1987 soubor po celou dobu zkoumani homogenni, ale to
prﬁmér ne_]lep§ich 30 V}’/konfl 2005 1983 b?’lo Z{l'aéné Obti?név Z’dﬁvodtl Ch?’bé]icich l:lda_]ﬁ,
———— —— predevsim v povale¢nych rocenkach, kdy nebyl
pramér nejlepsich 50 vykond 2005 1983 uvedena pfislusnost k oddilu (o oddilové pfislu-
$nosti jsme uvazovali jako o mozném kritériu pfi-
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Graf 2. Tendence vyvoje vykonnosti v béhu na
1500 m v letech 1964-2013 v CR pro nejlepsi
vykon, primér nejlepsich 3, 5, 10, 20, 30 a 50
vykont v roce.

Gragh 2. The development trend of performance
in the 1,500 m in the years 1964-2013 in the
Czech Republic for the best performance, the
best average of 3, 5, 10, 20, 30 and 50 perfor-
mances in the year.

Zdrojem dat byly ro¢enky CAS a CSTV. AZ na
vyjimky bylo v tabulkiach uvedeno 50 nejlepSich
zévodnikli sezony (mimo roky 1945-1947, 1978,
1990, 1991). Tabulky z nékterych sezon jsme ne-
méli k dispozici (1957, 1959, 1963, 1970). V téchto
ptipadech jsme ziskali potfebné statistické udaje
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fazeni k ¢eskym ¢i slovenskym tabulkdam) ani misto
dosazeni vykonu. Mj. i z tohoto diivodu nebylo mo-
zné vybér ¢eskych zdvodnikt provést.

Vysledky

Vyvoj vykonnosti ve sledovanych letech (1945
az 2013) je zaznamenan na grafu 1. Minimum a
maximum ¢asovych fad je uvedené v tabulce 1.
Minimum vSech ¢asovych fad je v prvnim roce
sledovani (1945-1948) a az do roku 1964 je ne-
ustaly rust vykonnosti, z toho divodu jsme téz ur-
covali minimum v ¢asovych fadach za poslednich
50 let (1964-2013).



Tabulka 2. Pocet let v dané dekadé, ve kterych bézci pirekonali stanovenou hranici.
Table 2. Number of years in the decade in which runners overcome the set limit.

@D50pod | ©@30pod | ©@20pod | ©10pod | ©@S5pod | D3 pod | 1.vykon
3:52 3:50 3:48 3:46 3:44 3:42 pod 3:40
1945-1949 0 0 0 0 0 0 0
1950-1959 0 0 0 0 0 0 2
1960-1969 3 4 4 4 5 2 5
1970-1979 7 10 9 10 8 3 5
1980-1989 10 10 10 10 10 9 7
1990-1999 0 0 4 3 2
2000-2009 1 0 1 5
2010-2013 0 0 0 0 1 1 3
1945-1989
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Graf 3. Logaritmickd spojnice trendu vy-
konnosti v béhu na 1500 m v letech 1948-1989
v CR u priméru nejlepsich 50 vykoni.

Figure 3. The logarithmic trendline performance
in the 1,500 m in 1948-1989 in the Czech Re-
public at the average of the top 50 performances.

V letech 1945-1957 dochazi k téméf kontinu-
alnimu rustu vykonnosti u vSech sledovanych pri-
meérd. V letech 1957 a 1958 nastava prvni mensi
pokles vykonnosti u praméri nejlepSich deseti az
padesati. Velkou osobnosti tohoto obdobi je Sta-
nislav Jungwirth. V obdobi 1959-1969 je opét ten-
dence zlepSovani vykonnosti. Hlavni osobnosti to-

135

hoto obdobi je Josef Odlozil, ktery mj. ziskal stfi-
brnou olympijskou medaili.

Po roce 1969 dochazi k poklesu priméru nej-
lepSich padesati bézct, ale jen minimalnimu, u pri-
meért deseti, dvaceti a tficeti nejlepSich vykonl
nastava pokles vykonnosti v roce 1973 (viz graf 1 a
aroven vykonnosti této dekady v roce 1974. U pru-
meérl dvaceti a tficeti nejlepsich v tomto obdobi (po
rozdéleni svazil) dokonce vykonnost jesté stoupla.
Spise nez o poklesu vykonnosti muzeme mluvit
o zpomaleni ristu vykonnosti v daném obdobi.

U SirSich pramért (nad 20) je jiz vroce 1974
vykonnost opét na urovni vykonnosti pied rokem



1968. U priaméru nejlepsich péti a deseti bézct se
na uroven vykonnosti zptfelomu 60. a 70. let
dostavaji bézci az v roce 1979 (viz graf 1 a 2). V le-
tech 1975 — 1989 nastava obdobi vrcholné vykon-
nosti v béhu na 1500 m v CR, coZ je patrné z grafu
1,2,4a5aztabulek 1 a2.

Na grafu 2 vidime zménu vykonnosti v posled-
nich 50 letech. U nejlepsiho ro¢niho vykonu v pri-
béhu poslednich 50 let zistavd vykonnost téméf
konstantni. Cim je vybér §irsi, tim je v pribéhu
sledovanych let zfeteln&jsi pokles vykonnosti.

Pro porovnéni vykont v jednotlivych obdobich
jsme expertné stanovili trovenn prumérné hodnoty
Casti pro jednotlivé soubory a zjistovali jsme,
v kolika letech v jednotlivych dekadach bylo této
hranice dosazeno (viz tabulka 2). Kurzivou jsou
uvedeny neuplné dekady.

Tabulka 3. Historické tabulky ceskych zavod-
niki v béhu na 1500 m v letech 1945-2013.

Table 3. Historical tables Czech competitors in
the 1,500 m in the years 1945 to 2013.

cas jméno rok
1. |[3:34,87 Kubista Jan 1983
2. 13:36,50 Sneberger Michal 2004
3. 13:37,04 Plachy Jozef 1977
4. [3:37,6 Odlozil Josef 1966
5. [3:38.1 Jungwirth Stanislav 1957
6. |3:38,10 Holusa Jakub 2011
7. 13:38,6 Pénkava Pavel 1973
8. 13:39,1 Hoffman Stanislav 1966
9. 13:39,24 Drahoiiovsky Milan | 1989
10. |3:39,34 Kunéicky Radim 1989
11. ]3:39,9 Slouka Vladimir 1986

V roce 1976 se poprvé métil vykon elektronic-
ky, poprvé se v tabulkach objevuji Casy s presnosti
na setiny (Kohlmann, 1976). Od roku 1987 elektro-
nické meéfeni pfevazuje nad ruénim (Kohlmann,
1987). Vroce 1983 wvytvoril dosud platny cesky
rekord Jan Kubista (viz tabulka 3).

V letech 1945-1989 dochazelo k rastu vykonno-
sti, zpocatku k relativné rychleji, pozdéji i ke stag-
naci. Pokusili jsme se nalézt spojnici trendu, ktera
by co nejpfesnéji popisovala pribéh vykonnosti.
Ten je nejlépe popsan logaritmickou spojnici trendu
(graf 3). Zpocatku vykonnost roste rychle, posléze
dochazi ke zpomaleni ristu vykonnosti.

Po roce 1989 dochazi k postupnému poklesu
vykonnosti (viz grafy 1 a 2), ktery vyvrcholil v le-
tech 2000-2006. Nejnizsi vykonnost S$irsi Spicky
nastala v roce 2005 (tabulka 1). Pouze zasluhou Mi-
chala Snebergera, ktery v tomto obdobi dosahl vy-
nikajicich vysledkt, doslo v tomto obdobi k mir-
nému zlepSeni uzsi $picky (primeéru tfi a péti nej-
lepSich zavodniki). V roce 2005 klesla vykonnost
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Sirsi Ceské $picky na uroven roku 1959. Poté doslo
k mirnému nartstu vykonnosti s vrcholem v roce
2007 (ve vSech primérech), nasleduje opét pokles
vykonnosti Sir§i Ceské Spicky s mirnym ozivenim
v roce 2012. V roce 2013 je primér nejlepsich pa-
desati bézcli na trovni let 1958-1960.

P1i pohledu na pribéh kiivky nejlepsiho vykonu
v grafu 1 je zfejmé, ve kterych letech byl u nés
béZzec mezindrodni urovné. Jeho vykonnost sa-
moziejm¢ ovlivnila i hodnotu priméru tii a péti
nejlepsich vykonl v roce. Vroce 1957 a 1958 se
dostal na vrchol jeden znaSich nejlepSich milaft
v historii Stanislav Jungwirth, v poloving 60. let Jo-
sef Odlozil, na konci 70. let Jozef Plachy, v polo-
viné 80. let Jan Kubista, v letech 2002-2006 Michal
Sneberger a v letech 2010-2013 Jakub Holusa (viz
tabulka 2 az 4 a graf 1 a 2). Vsichni jmenovani
dosahli statisticky odlehlych hodnot. V tabulce 3
jsou uvedeny osobni rekordy zavodnikl s hodnotou
pod 3:40. Nejlepsi sezénni vykon u jednotlivych
zavodnikti pod 3:40 byl dosazen 29x (viz tabulka
4). Prvnim bézcem pod 3:40 byl Stanislav Jung-
wirth v roce 1957. Nutno podotknout, ze jeho vy-
kon byl zaroven svétovym rekordem a prvnim vy-
konem na svété pod 3:40, coz dokresluje vyjimec-
nost naseho zavodnika a jeho vykonu. V poslednich
20 letech se pod hranici 3:40 dostali pouze 3 bézci,
zato opakované. Tato hranice byla pfekonana v de-
seti z poslednich dvaceti let (viz tabulka 4).

Tabulka 4. Pocet let s nejlepS§im vykonem pod
3:40 u jednotlivych zavodnikd v obdobi 1945-
2013.

Table 4. Number of years with the best perfor-
mance under 3:40 for individual athletes during
the 1945-2013.

Pod 3:40

5x | Sneberger Michal | 2002-2006

4x | Plachy Jozef 1977-1980

3x | Drahotiovsky Milan | 1989, 1994, 1995
3x | Holusa Jakub 2010, 2011, 2013
3x | Odlozil Josef 1964-1966

3x | Pénkava Pavel 1969, 1973, 1975
2x_ | Jungwirth Stanislav | 1957, 1958

2x | Kubista Jan 1983, 1988

2x | Kun¢icky Radim 1987, 1988

1x | Hoffman Stanislav 1966

1x | Slouka Vladimir 1986

V grafu 4 vidime, ze maximem z hlediska kva-
lity zakladny bézcti na 1500 m byl rok 1983, kdy
50. vykon tabulek byl pod 3:53, t€sné za nim rok
1976, minimem z tohoto pohledu je rok 1999, kdy
bylo zaznamenano pouhych osm vykoni lepsich
3:53.
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Graf 4. Pocet béZcii v béhu na 1500 m s vykonem ve stanoveném rozmezi v letech 1945-2013.
Graph 4. The number of runners in the 1,500 ms performance in a specified range in the years 1945-2013.
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Graf 5. Zména rozptylu souboru v béhu na 1500 m v letech 1948-2013.
Graph 5. Change variances in the 1,500 m in the years 1948 to 2013.
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Tabulka 5. Korela¢ni koeficienty mezi jednotlivymi soubory (nejlepsi vykon, primér nejlepsich 3, 5, 10,

20, 30 a 50 nejlepSich vykoni v ro¢niku).

Table 5. Correlation coefficients between the examined files (best performance, the best average of 3, 5,
10, 20, 30 and 50 of the best performances of the year).

3 5 10 20 30 50

0,91842 0,8581 0,8503 0,7922 0,6962
3 0,9184 0,9585 0,9366 0,8992
5 0,8811 0,9897 0,9659 0,9400
10 0,8581 0,9718 0,9914
20 0,8503 0,9585 0,9794 0,9947
30 0,7922 0,9366 0,9659 0,9863
50 0,6962 0,8992 0,9400 0,9680

Jak je patrné z grafu 5, ve sledovaném souboru
padesati nejlepSich bézct v jednotlivych letech je
velkd zména rozptylu v ¢ase. Nejvyrovnanéjsi kva-
litni zakladna milait byla v 60. az 80. letech. Nej-
mensi rozptyl byly u béhu na 1500 m v roce 1976.

Ukazuje se, ze kiivka vykonnosti nejlepsich 3
vykond ma velice podobny tvar, jako kiivka vyvoje
vykonnosti nejlepsich 50 vykond. Korelaéni koefi-
cient (viz tabulka 5) mezi nejlepsim vykonem
(eventuelné primérem nejlepsich 3 vykonl) a mezi
pramérem nejlepsich 30 a 50 vykont dosahuje vy-
sokych hodnot.

Diskuze

V roce 1945 byla vykonnostni uroveil a systém
sportu u nas na velice nizké Grovni. Kontinualni
vyvoj vykonnosti po 2. svétové valce je logickym
disledkem povale¢né obnovy spolecnosti a sportu.
Dochazi k rozvoji klubt, stadiont, tréninkovych
metod. Pouzivani intervalové metody pomohlo
vyrazné€ zlepsit vykonnost bézci. Muzeme fici, ze
vSechny tyto okolnosti se sesly v jeden okamzik a
umoznily vykonnostni vyvoj, jaky se jiz nemtize
opakovat. To v§e ma za dusledek kontinualni nrast
vykonnosti, ktery je poprvé prerusen v roce 1959.
V 60. letech dochazi kurcitému zpomaleni ristu
vykonnosti. I poté tendence zlepSovani vykonnosti
pokracuje, i kdyz jiz pomaleji. Tahouny sportu
(v€etné béhi na stfedni traté) byli predevsim spor-
tovci zafazeni do armadnich a policejnich spor-
tovnich druzstev, kde byly podminky na sportovni
piipravu nejlepsi. Na tehdej$i podminky dosahli
nasi nejlepsi zavodnici v tomto obdobi Gctyhodnych
vykont, vcetné medailového umisténi na olympij-
skych hrach. V 60. letech se rozviji halova atletika,
kterd pomaha dalSimu rozvoji discipliny. Zavody se
stavaji celoro¢nimi (i kdyz zatim pro uzkou skupinu
nejlepsich atletd) a rozSifuje se tim i moznost
konfrontace s nejlepsimi soupeti. Nove vzniklé sou-
téze zvySovaly motivaci pro start a ispéch na mezi-
narodnich soutézich.
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Po roce 1969 dochazi ke zméné vstupnich dat
diky oddéleni Ceského a Slovenského atletického
svazu. Tim, Zze byli vyrazeni slovens$ti bézci ze
sledovaného souboru, doslo ke snizeni kvantity a
kvality sledovanych vysledkt.. Pozorovany pokles
vykonnosti byl ale pouze kratkodoby a zaned-
batelny. Od poloviny 70. let dochazi k dalSimu
postupnému zlepSovani vykonnosti, v letech 1975 —
1989 nastava obdobi vrcholné vykonnosti v béhu na
1500 m v CR. V tomto obdobi dosahuje vykonnost
ceské Spicky i Sirsi zékladny svého vrcholu. Nejen,
ze ztohoto obdobi pochdzi cesky rekord, ale v
tomto obdobi je na nejvys$si Grovni vykonnost jak
uzké Spicky, tak také Siroké zakladny. Tento
progres je nastartovan zejména statni podporou
sportu prostfednictvim zavedeni SVS, SVS-M,
TSM, ST, SG a soubézné zlepSovanim tréninko-
vych podminek. V tomto obdobi byli nejlepsi bézci
soustfedéni v né€kolika stfediscich, kde mohli tré-
novat spole¢né, opakované vyuzivali vysokohorska
soustfedéni, trénovali pod vedenim nejlepsich tre-
nért, méli k dispozici optimalni tréninkové prostory
véetné regeneracnich procedur a méli na starost
pouze tréninkovy proces. Diky vySsi tirovni Sirsi
$picky nebyl takovy problém uspotadat kvalitni za-
vody i na naSem Uzemi. Pozitivni vliv na vykonnost
v 70. - 80. letech mél také velky rozvoj stadiont a
hal, které jiz diky vétSimu poctu, mize vyuZzivat i
Siroka zakladna atletd. Do obdobi vrcholné vy-
konnosti u nas zasahuje i obdobi stitem fizené¢ho
dopingu, ale v soucasné dobé nejsou vefejné pii-
stupné konkrétni informace o uzivani nepovolenych
latek.

ZruSenim stfedisek po roce 1989 se rozpadl
systém, ktery zabezpecoval talenty a umoznil jim
dosdhnout individualni hranice moznosti. To pfis-
pelo k poklesu vykonnosti, ktery byl zfetelny hned
v nasledujicim roce 1990 a vyvrcholil v letech
2000-2005. CAS a CSTV se snazilo tento pokles
zastavit a znovuzavedeni podpory mladeze (CTM,
SCM, ...) se pravdépodobné projevilo na vykon-
nosti po roce 2006. V letech 2007 a 2008 se zvysila
vykonnost ve vSech souborech, ale tato zména byla



pouze docasnd, poté doslo opét k poklesu vykon-
nosti. V souCasné dob¢ stale neni aktualni vykon-
nost vtéto discipliné, sohledem na piedchozi
vyvoj, uspokojiva. Aktualni situace je velice odlis-
na od 70. a 80. let. Pravdépodobné jiz nemlizeme
ocekavat takovy zajem jak o pohyb obecné, tak
o bézecké discipliny u déti a mladeze. Mlada
populace ma mnohem Sir§i moznosti, jak travit
volny cas, okolnosti nenahravaji jakékoliv spon-
tanni aktivité, jaka byla bézna v dob¢ pied rokem
1989 a ktera davala détem vsestranné zaklady pro
pozdé€jsi specializovany trénink. Stoupajici pocet
obéznich déti, minimalizace spontanniho pohybu
u déti a mladeze, pohodlnost a nezdjem o vytrva-
lostni aktivity patii mezi pfiCiny poklesu vykon-
nosti $irsi zakladny v bézich na stfedni traté, véetné
behu na 1500 m.

Pribéh vykonnosti Siroké zdkladny korespon-
duje s prubéhem vykonnosti absolutni $picky. Vy-
kon nejlepsSich bézct je vrcholkem pyramidy.
Z toho vyplyva, Ze nejen péce o absolutni Spicku,
ale téz péce o mladez ma souvislost s nejlepsimi
vykony. Pouze vykon nejlep$iho zavodnika v né-
kterych letech tizce nekoreluje s vykonnosti Siroké
zékladny, jako napf. v roce 2004, kdy Michal Sne-
berger zabéhl nejlepsi vykon 3:36,50, prestoze
v tom roce byl primérny vykon nejlepSich padesati
bezch téméf na historickém minimu. MliZeme fFict,
ze 1 kdyz systém hledani a podpory talentti nebude
fungovat, miize se podafit, z¢ v CR bude jeden
vyborny bézec, ale té€zko se tato situace stane
pravidlem.

Vykonnost v béhu na 1500 m se ve svétovém
méfitku vyvijela ponékud odlisné od vyvoje vy-
konnosti u nas, piedev§im v poloving 90. let.

Zavér

V nasi studii se potvrdilo, ze vyvoj vykonnosti
vbéhu na 1500 m je nerovnomérny a ovlivnén
mnoha vnéj$imi vlivy, které jsme se pokusili v této
praci shrnout a zachytit ty nejpodstatnéjsi. Pojme-
novanim pfi¢in zmén vyvoje vykonnosti muze
pomoci pii dal§im rozvoji discipliny.

Obdobi nejvétsiho ristu vykonnosti je po druhé
svétové valce. Ke zpomaleni vyvoje doslo na za-
catku 70. let. Poté, i diky velké podpote sportu od
statu, nastava obdobi vrcholné vykonnosti, které
kon¢i rokem 1990. Nasleduji snahy na znovu-
zavedeni fungujiciho systému, ale zatim se nedafi
navazat na situaci pred rokem 1989. Obdobi nej-
niz§i vykonnosti za poslednich 50 let je v letech
2000 az 2006.

Vykonnost nejuzsi bézecké Spicky velice uzce
koreluje s vykonnosti Sirsi zdkladny, to naznacuje
vyznam péce o mladez a $irsi Spicku. Beh na 1500
m muzd nepatfil mezi vystavni discipliny Ceské
atletiky (s malymi vyjimkami) a s ohledem na na-
stup africkych bézcii na svétové soutéze je moznost
prosazeni se na svétovych soutézich v téchto disci-
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mozna.
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