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ABSTRACT

The goal of this contribution is to evaluace the quick reaction abilities of the badminton players and to do an
analysis of the intervention programme which was used for this research. In the pilot study we focus on the
reaction abilities of the badminton players and the changes caused by correctly chosen intervention programme.
Our study is based on the question if the level of reaction abilities of the recreational badminton players can be
influenced by the intervention training programme and if so, whether this change is going to be significiant or
not. The individual parts of the intervention programme are described with more details in the contribution. The
Filtro reaction check was used for diagnostics of the quick reactions. The results were compared with a testing
team which consists exclusively of reacreational players as well and whose members didn’t participate in the
intervention programme. The results have shown the differencies between the experimental team in which the
impovement was 12,6 % as for men and 14,2 % as for women and the testing team in which as for men the
improvement was 8,6 % and the women's results were worse about 0,6 %.
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SOUHRN

Cilem ptispévku je vyhodnotit rychlostné reakénich schopnosti u rekreacnich hrac¢ti badmintonu a provést
analyzu intervencniho programu, ktery byl pro tento vyzkum pouzit. V pilotni vyzkumné studii se zabyvame
problematikou reakéni rychlosti a jeji zménou zplsobenou vhodné zvolenym intervenénim programem.
Vychazeli jsme z vyzkumné otazky, zda je mozné ovlivnit strukturu (droven) reakéné — rychlostnich schopnosti
rekreacnich hrac¢l badmintonu prostfednictvim interven¢niho tréninkového programu a zda bude tato zména
vyznamna. Jednotlivé ¢asti intervencniho programu jsou v piispévku detailnéji popsany. Pro diagnostiku reakéni
rychlosti byl pouzit piistroj Fitro reaction check. Pilotni méfeni ukdzalo rozdily mezi experimentalni a kontrolni
skupinou. U experimentalni skupiny bylo zlepSeni u muzti o 12,6 % a u Zen o 14,2 % a u kontrolni skupiny
u muzi o 8,6 %, naopak zeny se zhorsily o 0,6 %.

Klic¢ova slova: motorické schopnosti; reakéni schopnost; rychlost; badminton; testovani

Uvod kované signaly nebo na predchozi pohybové cin-

V badmintonu je jednim z nejdulezitéjsich fak- nosti, popripadé na aktualni situacni podnéty.*.
torti Gspéchu vEasné zahajeni pohybu, jehoz rych- U badmintonu toto plati o to vyznamnéji z divodu,
lost urcuje tzv. reakéné¢ — rychlostni schopnost, ze je nejrychlejsi ze skupiny raketovych sporti.
kterou je mozno definovat jako schopnost zahajit Ukazatelem reakcni rychlosti je doba reakce, ktera
pohyb na dany podnét v co nejkratSim case (Mé- je sice vyrazn¢ geneticky podminénd, bylo vSak
kota, Blahus, 1983). Detailnéji popisuje reakéni zjiSténo, ze po zafazeni specifického programu ji
rychlost Hirtz (1985) a to jako ,,schopnost rychlého Ize zlepsit az 0 30%. Uroveii zlepdeni je zévisla na
zahdjeni a provedeni kratkodobé pohybové cinnosti véku a pohlavi (Mesko, 2007). Ve sportu je jedno-
celého tela jako reakce na vice ¢i meéné kompli- duchd reakce je odpovéd’ na predem znamy a
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ocekavany signal a je na ni vzdy pfedem pfipravena
a jasna odpovéd’ (napi. bézecké starty). Vybérova
(slozita, komplexni) reakce je naopak spojena s roz-
hodovanim a volbou z vice feseni (Dovalil et al.,
2008) a odpovéd je zde predem neznama. V bad-

skupiny byly zafazeny do pilotni vyzkumné studie,
ktera probihala v ¢asovém rozmezi 3 mésict (fijen
— prosinec 2013). Obé¢ skupiny prosly 1. méfenim
na zacatku a 2. méfenim na konci tohoto tré-
ninkového cyklu.

Tabulka 1. Zakladni charakteristika experimentalniho souboru - primeérna hodnota.
Table 1. Basic characteristics of the experimental group — avarage.

Experimentilni skupina Veék (roky) Vyska (cm) Vaha (kg) Herni irovei
Muzi (n=5) 21(1,52) 178.8 (4,65) 79,6 (5.32) amatéfi (zacatecnici)
Zeny (n=5) 22,2 (2.16) 168.3 (3.84) 58.3 (3.4) amatéfi (zacatecnici)

Tabulka 2. Zakladni charakteristika kontrolniho souboru - primérna hodnota.
Table 2. Basic characteristics of the control group — avarage.

Kontrolni skupina Vék (roky) Vyska (cm) Vaha (kg) Herni drovei
Muzi (n=5) 20.6 (2.84) 188.,5 (4,52) 78,5 (3.52) amatéfi (zacatecnici)
Zeny (n=5) 22.8(1,12) 169.3 (3,65) 61.8 (2,58) amatéfi (zacatecnici)

mintonu hrac¢ reaguje na opticky signal, tudiz je zde
vybérova reakce vyznamna. Vybusna svalova sila,
flexibilita a rychlost jsou pfic¢inou velmi hbité a
rychlé vybérové reakce na letici mi¢ a pohyb pro-
tihrace. Rychlost reakce a schopnost rychlého
zahajeni pohybu (hybnost) — agilita - je zavisla
jednak na psychickém faktoru. VEasné vyhodnoceni
situace centralni nervové soustavy, koncentrace na
micek, prostorova orientace a soustfedéni, to jsou
urCité znatelné aspekty dobré reakce. Ale sa-
moziejmé stejné urcujici jsou kondi¢ni schopnosti
(pohybové schopnosti) vtomto piipadé hlavné
rychlost pohybu a dale silové schopnosti dolnich
koncetin. ZlepSeni rychlosti reakce a postupné
zkracovani doby reakce je mozno provadét mnoha
specifickymi cvi¢enimi. Tento rozvoj postupuje od

~ewr

cvicenim zdokonalujicim vybérovou reakci. Dle |

vyzkumu (in Minz, 2003) byla zjisténa fakta, ze

muzi maji rychlejsi reakci nez zeny, ze se reakéni |
schopnost vytvati v rané dospélosti a dale se tato

rychlost snizuje a byla také zjiSténa dalezitd sku-
teCnost, ze neexistuje zadny vztah mezi rychlosti
pohybu a reakéni rychlosti. Cilem této studie je
zjistit, zda je mozné i v pomérné kratkém tré-
ninkovém obdobi zlepsit tiroven reakéni rychlosti a
zda je toto zlepSeni natolik vyznamné, ze muze
pozitivné ovlivnit uroven celé hry.

Metodika

Vyzkumu se zucastnily experimentalni skupina
(ES) a kontrolni skupina (KS), viz tabulka 1,2.,
kterou tvofili studenti Univerzity Pardubice. Za-
kladni charakteristika souboru byla zji§téna na
zakladé ankety. VSichni probandi byli pravaci a
vyhradné amatérsti hraci. Z vyzkumné skupiny byli
vyfazeni probandi, kteti v dotazniku uvedli ja-
koukoliv sportovni ¢innost na soutézni urovni. Obé
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Pro méfeni vybérové reakce dolnich koncetin
byl pouzit ptistroj Fitro agility check, kde testovana
osoba reaguje na vizualni podnéty zobrazené
na displeji PC. Pro zji$téni Grovné reakéni rychlosti
byly senzomotorické desky rozmistény do ¢ty roht
ve vzdalenosti 2 metry od stfedu (viz obr. 1).
Umisténi jednotlivych met a vzdalenost od stfedu
kurtu byla stanovena na zaklad¢é rozboru optimal-
niho pohybu badmintonisty po kurtu a na zaklade¢
pilotniho vyzkumu.

Obrazek 1. Rozmisténi senzomotorickych desek.
Figure 1. The distribution of sensor’s plates.

Hraci reagovali na 16 podnétd (4 do kazdého
sméru), které se zobrazovaly na monitoru (v jed-
nom ze Ctyf rohil) zaSlapnutim piislusné senzo-
motorické mety a poté se vraceli opét na stfed do
vychoziho bodu. Hraéi se po kurtu pohybovali
pomoci specifickych pohybt pro hru badminton.
Vzhledem k faktu, ze vSichni probandi byli pravaci,
mety byly zaslapavany pouze pravou nohou. Razeni
signaltt do jednotlivych smérd bylo nastaveno na-



hodné. Cas mezi signaly byl nastaven v rozmezi od
2000 — 3600 ms. Jako podnét byl z nabidky vybran
bily trojuhelnik na zeleném podkladu, ktery nejvice
simuluje micek. Pro vSechna meéfeni byl pouzit
pouze jeden protokol.

Tabulka 3. Tréninkovy cyklus.
Table 3. Training cycles.

mintonu predev§im poskoky a vypady. Dale byla
tato ¢ast vénovana technice jednotlivych uderd ve
spojeni se specifickym pohybem po kurtu. V herni
¢asti se hraci snazili aplikovat ziskané dovednosti
z pfedchozich dvou ¢asti do samotné hry.

Tréninkovy Vieobecna piiprava . .
oy - — Specificka priprava Herni ¢innost

cyklus/tydné Obecna Speciilni
Expe!'unentahn 30 minut 30 minut 60 minut 60 minut
Skupina
Kontrolni skupina X X 60 minut
Tabulka 4. Kruhovy trénink.
Table 4. Interval training.
Cvik Podet sérii Prace Odpodinek
Vypady 3= 30s 15s
Diepy na balanéni podlozce 3x 30s 15s
Béh na 5 metri od mety k meté 3x 30s 15s
Pieskok z nohy na nohu 3x 30s 15s
Vyskoky na balanéni podlozku a zpét 3x 30s 15s
Vybéhy do schodi 3= 30s 15s
Podiep a vyskok s TRX 3x 30s 15s

Vysledky byly zpracovany na zakladé pru- Vseobecna priprava

meérnych ¢ast do jednotlivych sméri (pravy piedni
roh, pravy zadni rok, levy piedni roh, levy zadni
roh) a dale na zéklad¢ celkového primérného casu
vSech Ctyfech sméru. Hladina vyznamnosti (,,size of
effect) byla posouzena pomoci Cohenova koefi-
cientu G¢inku d (Cohen, 1994), ktery uvadi relativni
zménu priaméra proménné vzhledem ke smérodatné
odchylce méteni ve skupiné. Hladina statistické vy-
znamnosti byla stanovena p < 0, 05. Zavéry byly
stanoveny na zakladé¢ porovnani vysledkt 1. a 2.
méfeni obou skupin.

Intervencni program

Aby mohla probehnout vyznamnd zména
v urovni reakéni rychlosti, bylo nutné zaradit vhod-
ny intervenéni program. Experimentalni skupina
prosla intervenénim tréninkovym cyklem, ktery byl
rozdélen do dvou devadesatiminutovych tréninko-
vych jednotek za tyden. Tréninkovy cyklus a jeho
¢asové rozvrzeni je uvedeno v tabulce 3. Kontrolni
skupina prosla béznou vyukou badmintonu jednu
hodinu tydné, kterd nebyla nijak specificky za-
métend.

Vseobecnd pfiprava byla zaméfena na rozvoj
reakeni rychlosti, maximalni rychlosti a sily dolnich
koncetin. Reak¢ni schopnosti byly zlepsovany cvi-
¢enimi pro rozvoj jak jednoduché tak i vybérové re-
akce. Specificka pruprava byla zaméfena na spra-
vnou techniku pohybu po kurtu, coz jsou v bad-

163

Tato ¢ast tréninku predstavuje predev§im rozvoj
kondi¢nich schopnosti, kterou je mozné rozd¢lit na
obecné a specialni. VSeobecny program je zaméien
na vSechny druhy pohybovych schopnosti, specialni
jiz na konkrétni vybranou oblast, ktera je stézejni
pro badminton. V tabulce 4 je uvedeny piiklad
kruhového tréninku zaméteného na silu a rychlost
dolnich koncetin. V tomto tréninku je vyuzivano
zavésného systému TRX a balanénich podlozek,
které jsou pfinosné nejen pro rozvoj silovych
schopnosti. Balanéni pomucky rozvijeji svalovou
koordinaci, ale snahou o udrZeni stabilni pozice téla
vyrazn¢ stimuluji hluboky stabiliza¢ni systém.

Hlavni ¢ast specidlni ¢asti kondi¢ni piipravy
predstavuje rozvoj reakéni rychlosti, ktery mize
mit nékolik podob (upraveno dle Peri¢, Dovalil,
2010)

- stejné podnéty a stejné odpovédi
- riuzné podnéty a stejné odpovédi
- stejné podnéty a rizné odpoveédi
- ruzné podnéty a rizné odpoveédi



Cviceni na rozvoj reakéni rychlosti:

/v s pomuckami

— bez nacini
\ se specialnimi pomiickami

Piiklady praktickych cvieni pro rozvoj rych-
lostné — reak¢nich schopnosti:

Obrizek 2. Nahravky do ¢tyf rohi.
Figure 2 Pass to 4 direction.

Obrazek 3. Kratké nahravky pres sit’.
Figure 3. Short pass over the net.

Priklady cviceni na rozvoj reakéné rychlostnich
schopnosti:

- opakované starty na signdl do vSech smérd ze
stoje

- opakované starty z riiznych poloh (se sedu, lehu,
lehu na zadech, vzporu, diepu, sedu zkiizného)

- starty s dohmatem na sténu, metu, lano

- atletické starty (nizky, polovysoky, vysoky)

- padavy start

- zrychleni na signal v jednom sméru

- zrychleni na signal do riznych sméra

- cviceni ve dvojicich — rekce na pohyb druhého

- rychlé zmény polohy téla na signal (z lehu do
sedu, ze sedu do kliku, z kliku do stoje, ze stoje do
vypadu...)

- vypady do riznych sméri na signal

- reakéni hry

- prihravky mi¢e do rGznych mist okolo hrace
(pfedni ¢ast kurtu, zadni ¢ast kurtu, ¢tyfi rohy)

- reakéni miek — odskok do rtznych smért
(moznost nahradit bosu a plnym mi¢em)
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Specificka priprava

Specificka pfiprava by méla byt zaméfena na
ekonomicky a zaroven efektivni pohyb hrace po
kurtu. V téchto ¢innostech se promita vyse zminéna
kondi¢ni vSeobecna kondiéni pfiprava se spravnou
technikou hry a souvisi také s jednotlivymi fazemi
pohybového uceni. Cviceni simuluji casté herni
situace, na které by se mé¢l hra¢ naucit spravné re-
agovat. V idedlni form¢ by se mél dostat hra¢ po-
moci specifické ptipravy az k fazi tvorivé koor-
dinace, coz nejvyssi stupeni motorického uceni a pr-
ojevuje se schopnosti kreativné meénit pohybovy
program dle aktualnich parametru.

Alternativou pro tato dvé cviceni je situace, kdy
hra¢, ktery pfijima nahravky je otocen zady a re-
aguje na zvukovy signal, ktery pfichazi zaroven
s odehranim mice od nahravajiciho.

Vysledky

V pilotnim vyzkumu byly provedeny dvé série
meéfeni u obou vyzkumnych souborii. Soubory se
lisily pouze zapojenim intervenéniho programu do
tréninku experimentalni skupiny.

Porovnanim vysledkt 1. a 2. méfeni u obou
skupin jsme zjistili zménu Grovné rychlostné re-
akénich schopnosti, a zda byla tato zména vyznam-
na. Primérna hodnota reakéni rychlosti se u muzi
v experimentalni skupiné zlepsila o 12,6 % a u zen
0 14,2 %. U kontrolni skupiny se ukézalo zlepSeni
umuzi o 8,6 %, naopak Zeny se zhorsily o 0,6 %.
Na pocatku méteni nebyly rozdily mezi skupinami
az tak podstatné, u muzl v experimentalni skupiné
byla primérna reakeni rychlost o 7,6 % lepsi, u zen
0 0,8% horsi nez u skupiny kontrolni. Po druhém
meéfeni byla primérna reakcéni rychlost u muzd
09,7% a u Zen o 12,9 % lepsi oproti skupiné
kontrolni.

Diskuze

Testovani, které absolvovali studenti VS, pra-
videlné navstévujici predmét badminton v ramci
volitelné telesné vychovy, ukéazalo rozdily mezi
skupinou, ktera prosla béznou vyukou a skupinou,
kterd méla tuto vyuku rozsifenou o specialni inter-
venéni program. Tento intervenéni program byl
zaméfen cilené na rozvoj reakénich rychlosti a
rozvoj sily dolnich koncetin. Na zakladé porovnani
a zpracovani vysledkt dvou méfeni u obou skupin
mizeme konstatovat, ze se reakéni rychlost u expe-
rimentalni skupiny statisticky vyznamné zlepsila,
oproti kontrolni skuping, kde rozdily nebyly az tak
vyznamné. Coheniiv koeficient ukéazal silny efekt
zmény u muzit do pfedniho forhendového i bek-
hendového rohu a do zadniho bekhendového rohu.
Do zadniho forhendového rohu byl efekt zmény
sttedn¢ silny. U zen byl silny efekt zlepSeni u for-
hendovych smérti a stfedné silny efekt zlepSeni
u bekhendovych smért. Naopak u kontrolni sku-
piny zen byl efekt zlepSeni do vSech smért velice
maly a na zaklad¢ téchto vysledkti mizeme vydcist



zhorSeni. U kontrolni skupiny muzi se prokazal
silny efekt zlepSeni do pfedniho forhendového
rohu, do ostatnich smért byl opét velice maly efekt
zlepSeni. Z vysledkl miizeme dale potvrdit fakt, Zze
muzi maji rychlejsi vybérovou reakéni rychlost, nez
zeny (in Minz, 2003). Vysledky nam také ukéazaly
rozdily mezi agilitou do jednotlivych sméri. Nej-
rychlejsi reakce u obou testovanych skupin byla do
sméru vlevo vpted (pfedni bekhendovy roh). Tento

bylo nutné vymezit metodiku samotného méfeni,
aby co nejvice simulovalo samotnou hru (napf. do
sméru vzad se testovana osoba stile musi po-
hybovat ¢elem k siti, disledné dodrzeni zaslapovani
met pravou nohou — jedna-li se o pravaka). Vzhle-
dem ktomu, ze experimentalni skupinu pied-
stavovali nevykonnostni sportovci, byla i obecna
napln intervencniho programu pro vétSinu testo-
vanych neznama. Daéle také se také ukazalo, zZe je

Tabulka 5. Vysledky 1. méreni (Fitro agility check) - primérna hodnota.

Table 5. Results the first measuring (Fitro agility check) - avarage.

ES Primérny &as | Pi‘edni Zadni Pi‘edni Zadni
do viech sméria | forhendovy roh | forhendovy bekhendovy bekhendovy
(ms) roh roh roh
Muzi | pramér | 1661 1496 1605 1469 2054
SD (438) (68) (174) (66) (678)
Zeny | pramér | 1875 1744 1860 1683 2211
SD (388) (352) (124) (109) (342)
KS Primérny &as | Piedni Zadni Pi‘edni Zadni
do viech sméria | forhendovy roh | forhendovy bekhendovy bekhendovy
(ms) roh roh roh
Muzi | primér | 1760 1651 1659 1551 2171
SD (360) (122) (174) 7 (386)
Zeny | prameér | 1861 1730 2346 1644 1722
SD (518) (145) (710) (147) (153)

Tabulka 6. Vysledky 2. Méi‘eni (Fitro agility check) - primérni hodnota (smérodatna odchylka).

Table 6. Results the second measuring (Fitro agility check) — avarage.

ES Primérny ¢as | Pitedni Zadni Pi‘edni Zadni
do vSech sméra | forhendovy forhendovy bekhendovy bekhendovy
(ms) roh roh roh roh
Muzi | primér | 1452 1357 1706 1357 1389
SD (329) (62) (358) (82) (91)
Zeny | primér | 1629 1605 1761 1468 1686
SD (83) (61) (264) (87) (500)
KS Primérny cas | Pi‘edni Zadni Pi'edni Zadni
do viech sméri | forhendovy forhendovy bekhendovy bekhendovy
(ms) roh roh roh roh
Muzi | primér | 1608 1460 1691 1534 1734
SD (53) (1) (23) (31) (153)
Zeny | pramér | 1868 1693 2186 1645 1960
SD (74) (25) (277) (92) (149)

fakt mize vychazet ze specifickych pohybid v bad-
mintonu. Do sméru vpravo vpfed musi hrac
(pravéak) pouzit nejdiive preskok a pak vypad a do
sméru vlevo vpied pouze krok a vypad, coz se jevi
jako rychlejsi sled pohybid. Naopak nejpomale;jsi
byla do sméru vlevo vzad (zadni bekhendovy roh).
Tento zaveér potvrdil fakt, ze mice zahrané do
bekhendového zadniho rohu jsou pro hrace z hle-
diska rychlosti velice obtizné. Vysledky také uka-
zaly, Ze hraci maji rychlejsi pohyb do sméru vpied.
Pilotni vyzkum ukazal urcitd uskali meéteni, kdy
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nutné veénovat vice Casu tréninku specifické pfi-
pravy, aby hraci méli dostateCny prostor zauto-
matizovat pohyby a co nejefektivnéji je vyuzit
v samotné hfe.

Zavéry

Z vysledki pilotniho vyzkumu mtzeme vyvodit
zavér, 7e rychlostné reak¢ni schopnosti je mozno
zlepsit prostiednictvim vhodné zafazeného inter-
venéniho programu i u rekreacnich hrac¢i badmin-
tonu a to az o 14 %. Tato skupina hraci byla na



pocatku méfeni na stejné trovni. Méfeni ukazalo,
ze specialné zaméfeny trénink muze ovlivnit reakci
hraci v pomérné kratkém casovém obdobi tfech
mésici. Dale zvysledkd plyne zavér, Ze i vSe-
obecna priprava pomaha vyznamné rozvijet speci-
fické dovednosti. Do tréninku byly zapojeny mo-
derni postupy a nacini, které pomohlo nejen ze-
fektivnit samotny trénink, ale pomohlo hrace mo-
tivovat k lep§im vykontim. Uroveii zmény je sa-
moziejmé limitovana vykonnosti hracii, u profesi-
onalnich hract by nebyla za takto kratky casovy
usek zfejmé natolik vyznamna, ale i piesto by tyto
zaveéry mohly pfinést nové poznatky pro trenérskou
i pedagogickou praxi.
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