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MUSI TESTY TRIATLONOVE VYKONNOSTI ODRAZET TRIATLONOVA SPECIFIKA?
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ABSTRACT

Seven female triathletes undergone standard and modified swimming tests (i.e., standalone 800 m free style and
800 m free style 1 minute after 200 m freestyle). Although the times achieved in both tests were significantly
different, they were also very strongly correlated. Very strong correlation was also found between times for 200
m free style performed as a part of the modified test and personal best times. Thus also the modified swimming
test was suggested to simulate specificity of triathlon (traditional rush to the first buoy) it provides no new
information than standard standalone tests.
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SOUHRN

Sedm juniorskych vykonnostnich triatlonistek se s tydennim rozestupem podrobilo standardnimu a mo-
difikovanému plaveckému testu, tj. plavani na 800 m volnym zplsobem samostatné a v kombinaci s pied-
chozim plavanim na 200 m s minutovym odpocinkem. Ackoliv ¢asy na 800 m dosazené v modifikovaném testu
byly statisticky vyznamné pomalejsi na hladin€ 5% neZz v testu standardnim, byly tyto ¢asy vzajemné velmi silné
korelované. Silna korelace byla nalezena rovnéz mezi €asy dosazenymi na 200m volnym zplsobem v ramci
modifikovaného testu a nejlep$imi osobnimi vykony na tuto trat. Ackoliv byl modifikovany plavecky test
navrzen tak, aby odrazel triatlonovou realitu (tradi¢ni sprint na prvni bojku), neposkytuje tedy ve srovnani se
standardnimi samostatnymi plaveckymi testy novou informaci.

Klicova slova: triatlon; plavecky test; rozvoj talentli; vykonnostni potencial

Uvod ziologickymi, anatomickymi a psychologickymi,
V z4jmu efektivniho vyuzivani dostupnych fi- aby se ziskala informace o geneticky predurceném
nan¢nich zdroji mé vétSina narodnich sportovnich vykonnostnim potencialu a eliminoval se vliv pfed-
organizaci vypracovan rozvinuty program identifi- choziho tréninku a individualni rychlosti fyzického
kace a rozvoje sportovnich talentt (Allen, Vanden- ristu (Bottoni et al, 2011). Vykonnostni testy naby-
bogaerde a Hopkins, 2014). Klicovym prvkem vaji na dulezitosti, jak sportovci starnou, nebot
vSech takovychto programt je soubor vykonnos- vykonnost kulminuje v urcitém rozmezi véku. Ma-
tnich testt, které jsou pouzivany jak pro identifikaci li sportovec dosédhnout v tomto optimalnim véku
talentll tak pro jejich selekci, tj. pro sledovani a maximalni vykonnosti, musi pfed tim absolvovat
hodnoceni jejich vykonnostniho ristu. Testy jsou dostatecny tréninkovy objem dle Allena (2014).
tudiZ rovnéz nastrojem pro profezani souboru spor- Tzv. "pozdni ptichozi"¢i "pozdni kvéty" museli ten-
tovcl a pro jeho tvarovani do popularniho pyra- to objem absolvovat v jinych piibuznych sportech,
midalniho tvaru systémi péce o talenty, kterym pouhy vrozeny talent nedostacuje dle Gulbina
opravdové talenty stoupaji k vrcholu, pficemz je (2014).
umoznén rovne€Z horizontalni pfechod talentli mezi Slozité laboratorni testy, které¢ kombinuji vy-
sporty (Gulbin, Weissensteiner & Oldenziel, 2014). konnost s kardiorespiranimi ¢i biochemickymi
Pfi identifikaci talentd piedevSim v raném véku indikatory a jejichz vysledkem jsou ruzné prahové
jsou vykonnostni testy kombinovany s testy fy- ¢1 maximalni hodnoty se zdaji byti spravnou volbou
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pro vyuziti v systému identifikace a rozvoje talentd,
jejich Sir§i rutinni aplikace narazi na nékolik
omezeni jak praktickych (potfeba specialniho
vybaveni a kvalifikovaného personalu) tak teore-
tickych (zavislost na pouZzitém protokolu, nedosta-
tecné teoretické zazemi). V dusledku toho naptiklad
v triatlonu, ktery je analyzovan zde, jsou klicovymi
testy pouzivanymi narodnimi triatlonovymi organi-
zacemi pro hodnoceni v mladeznickych kategoriich
bézecké a plavecké terénni testy (Bottoni, 2014).

Triatlon je sport, ve kterém jsou plavecky,
cyklisticky a béZecky usek absolvovany souvisle
v uvedeném potadi. Délky jednotlivych useki se
pro ruzné varianty triatlonu li$i. Olympijsky triatlon
je slozen z 1500 m plavani, 40 km jizdy na kole a
10 km béhu. Sprint triatlon na polovicnich vzda-
lenostech je standardem pro mladeznické kategorie,
ale je stale vice vyuzivan i v dospélych kategoriich.
Soutézni triatlon neposkytuje dostatecné reproduko-
vatelné podminky, aby mohl byt pouzit jako vy-
konnostni test nebot’ zahrnuje plavani na oteviené
vodé a silniéni cyklistiku i b&h. Proto terénni
vykonnostni testy v mladeznickych kategoriich jsou
obvykle bazénové plavani na 200 az 800m a b&h na
2 az 5 km na atletickém ovale. Cyklistika obvykle
neni testovana, nebot’ ji lze jen obtizné standar-
dizovat a predpokladd se, ze je primarné urcena
obecnou vytrvalosti dostate¢né testovanou béhem a
dale, Ze muze byt dostate¢né rozvinuta v pozdéjsim
veéku. Na druhé stran€, je vSeobecné piijimano, Ze
triatlon neni jednoduse sumou nezavislych vykont
ve tfech sportech, které ho tvofi (Bentley et al,
2002).

Vedle neoddiskutovatelné skute¢nosti, ze tri-
atlon se sklada ze ti sportt provadénych sekvencné
a spojenych pfechodovymi fazemi, ma triatlon i
dalsi specifika dana triatlonovymi pravidly a za-
vodnim prostfedim, jako je pouziti neoprenu
v chlad-né vodé¢, povoleni nebo naopak zékaz jizdy
v zavésu (drafting) rozmanitost profilu a technické
narocnosti trati ¢i povétrnostnich podminek. S ohle-
dem na tato specifika narodni triatlonova organi-
zace USA (USAT 2012) modifikovala plavecké a
bézecké vykonnostni testy pouzivané v mladez-
nickych kategoriich. Modifikovany plavecky test se
sklada z 200 m plavanych volnym zplsobem, za
kterymi nasleduje po jednominutovém odpocinku
800 m VZ startovanych z vody. Divodem pro tuto
modifikaci je, Ze v olympijském a sprint triatlonu
plavani obvykle zacind sprintem se zamérem
vybojovat si nejvyhodnéjsi pozici, dorazit na cele
zévodniho pole k prvni bdjce vymezujici plaveckou
trasu. Za prvni bdjkou néasleduje zpravidla prudké
zatoceni vlevo, nebo vpravo a v disledku tohoto
zatoceni nastava ,mela“ v hloubi startovniho pole,
kde dochazi k velmi tésnému kontaktu mezi za-
vodniky. Kazdy ze zavodnikl se snazi dostat na
prvni bdjku mezi prvnimi, aby se tak se vyhnul
tradicnim soubojim, které zbytecné¢ odcerpavaji
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energii a ,rozhazuji techniku plavani. V modi-
fikovaném bézeckém testu nasleduje b&h po 30
minutach cyklistiky s pfedepsanym vykonem na
ergometru (USAT 2012).

D4 se ocekavat, ze casy na 800 m VZ po
predchozich 200 m budou pomalejsi nez v sa-
mostatném plavani 800 m a obdobna tvaha plati i
pro standardni a modifikovany bézecky test. Ta-
kovyto rozdil sdm o sobé vSak neni dostate¢nym
divodem pro opusténi standardnich testt. Pouzi-
vani modifikovanych testi ma své opravnéni pokud
pfinesou jinou informaci nez testy standardni, a to
informaci vice relevantni pro triatlon. Abychom
zjistili, zda tomu tak je zkoumali jsme korelaci
mezi vysledky standardniho a modifikovaného
plaveckého testu aplikovaného skupiné juniorskych
triatlonistek.

Metody
Zkoumanda skupina

Vyzkumu se dobrovolné zcastnilo sedm stu-
dentek sportovniho gymnazia, aktivnich ucastnic
zavodl v triatlonu ¢i piibuznych sportech (aqua-
tlon, duatlon) na regionalni a narodni urovni. Jejich
plavecka vykonnost odpovida SirSi triatlonové
reprezentaci evropskych zemi. Ucel a usporadani
studie byl vysvétlen v§em Ucastnicim a byl ziskan
jejich informovany souhlas s tcasti a pouzitim
ziskanych dat a jejich anonymizovanym zvefejné-
nim. Studie byla schvalena etickou komisi Fakulty
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Pra-
ze. Primérné hodnoty vybranych parametri cha-
rakterizujicich ucastnice jsou shromdzdény v Ta-
bulce 1.

Tabulka 1. Charakteristiky 7 uc¢astnic studie.
Table 1. Characteristics of the 7 study
participants.

Primér ! SD ®
Vék (roky) ? 17,71 3,15
Vyika (cm) ¥ 168 49
Hmotnost (kg) ¥ 67,0 7,4
BMI (kg/m?) 23,7 2,5
200 m -OR ¥ 2:23 0:10
800 m —OR 11:03 0:33

Legenda: ¥ Average. ? Age in years. ¥ Height. ¥
Weight. ¥ OR - Personal Best. © Smérodatna
odchylka. Standard deviation.

Experimentalni usporadani

Kazda ucastnice se zucastnila dvou testd od-
délenych jednim tydnem. Ugastnice byly pozadany,
aby se vyhnuly extrémni fyzické aktivité béhem 24
hodin pfedchazejicich kazdému testu, jinak dodrzo-
valy svlij bézny denni rezim. Testy prob¢hly v 50 m
bazénu s teplotou vody 26-27 °C.



Modifikovany plavecky test.

Po standardnim rozplavani (500 m) a odpocinku
10 minut ucastnice absolvovaly 200 m VZ za-
hajenych startovnim skokem. Byly instruovany, aby
se snazily o co nejlepsi cas. Po doplavani zistaly
v bazénu, odpocivaly jednu minutu, po které za-
hajily odrazem od obratkové stény plavani na 800
m VZ, opét instruovany dosdhnout co nejlepsiho
¢asu. Casy na obé& trati byly méfeny a zazna-
menany.

S tydenni Casovou prodlevou byl proveden
standardni plavecky test. Po standardnim rozpla-
vani (500 m) a odpocinku 10 minut G¢astnice absol-
vovaly 800 m VZ zahijenych startovnim skokem.
Byly instruovany, aby se snazily o co nejlepsi Cas.
Vysledny ¢as byl méfen a zaznamenan.

Vysledky a diskuse

Primérné ¢asy a smérodatné odchylky dosazené
ve standardnim a modifikovaném plaveckém testu
jsou shromézdény v tabulce 2. Je vidét, ze Casy na
800 m VZ dosazené v modifikovaném testu jsou
horsi nez Casy dosazené ve standardnim testu, tj.
zaplavané samostatné. Abychom zjistili, zda je
rozdil statisticky vyznamny pouzili jsme parovy t-
test, nebot’ oba testy byly aplikovany stejné skupiné
ucastnic. Podle néj je rozdil statisticky vyznamny
na hladiné 5%. ~

Tabulka 2. Vysledky standardniho a modifiko-
vaného testu.
Table 2. Results of standard and modified tests.

Primér SD ¥
Standardni test 2
800 m 11:15,3 0:28,7
Modifikovany test ¥
200 m 2:29.8 0:09,5
800 m 11:21,9 0:31,4

Legenda: ¥ Average. ¥Standard test. ¥ Modified
test. 9 Smérodatnd odchylka. Standard deviation.

Casy zaplavané na 800 m VZ ve standardnim a
v modifikovaném testu mohou byt statisticky
vyznamné odli$né, piesto mohou poskytovat ob-
dobnou informaci, pokud jsou silné¢ korelované.
Vztah mezi ¢asy na 800 m VZ zaplavané sa-
mostatné a po 200 m sprintu je zndzornén
v obrazku 1 a hodnota korelaéniho koeficientu je
dana v tabulce 3. Jeho interpretace je zaloZena na
standardnim ¢lenéni, (Taylor, 1990) podle které¢ho
absolutni hodnota korela¢niho koeficientu <0.35
ptedstavuje nizkou resp. slabou korelaci, hodnoty
mezi 0.36 a 067 mirnou resp. stfedni korelaci a
hodnoty od 0.68 do 1.0 silnou nebo vysokou
korelaci. Absolutni hodnota korela¢niho koeficientu
nad 0.90 pak odpovidd velmi vysoké korelaci.
Tudiz korelace mezi ¢asy na 800 m VZ zaplavané
samostatné a po 200 m sprintu je velmi vysoka, coz
znamena, ze obecné dostaneme ze samostatné

zaplavanych 800 m VZ obdobnou informaci jako
z Casu na 800 m VZ zaplavaného v ramci modi-
fikovaného plaveckého testu tedy po 200 m sprintu,
samoziejm¢ po odpovidajici zmeéné pouzivané ska-

ly.

Tabulka 3. Korelace mezi riznymi plaveckymi

casy.

Table 3. Correlation of various swimming times.

Korelaéni
koeficient D
800 m samostatné 2 | 800 m v kombinaci > 0,964
800 m v kombinaci ¥ | 200 m v kombinaci ¥ -0,221
800 m samostatné 2 | 200 m v kombinaci ¥ -0,226
800 m OR ¥ 200 m OR? 0,015
200 m OR ¥ 200 m v kombinaci ¥ 0,983
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Legenda: ¥ Correlation coefficient. ?Standalone. ¥
In combination. ¥ Personal Best..

Z modifikovaného testu ovSem ziskdme jesté
dals$i méfenou hodnotu, totiz ¢as na 200 m VZ.
Otazka je, zda z ni nemizeme dostat dodatecnou
informaci relevantni pro triatlonovy vykon. Kore-
lace mezi ¢asem na 200 m v ramci modifikovaného
testu a ¢asem na 800 m v ramci modifikovaného
testu je velmi slabd, coz otvira moznost, ze tento
¢as vyjadfuje jinou informaci nez ¢asy na 800 m.
Korelace je nejen slaba ale navic zaporna, coz je
prekvapujici, nebot’ plavci byvaji obvykle schopni
zaplavat dobfe v Sirokém rozsahu vzdalenosti, mno-
hem S$ir§im nez naptiklad bézci. Vysvétleni pozo-
rované negativni korelace je mozné hledat v moti-
vaci ucastnic. Pfi védomi, ze 800 m VZ bude
nasledovat 1 min po 200 m sprintu, mohou védomé
plavat 200 m pomaleji, aby usetfily sily pro 800 m
VZ. Nicméné korelace ¢asu na 200 m v radmci
modifikovaného testu s asem na 800 m plavanymi
samostatné je témeéf totozna. Korelace osobnimi
rekordy ucastnic na 200 m VZ a 800 m VZ je témér
nulova, pfi¢emz korelace mezi osobnimi rekordy na
200 m VZ a ¢asy na 200m VZ zaplavanymi v ramci
modifikovaného testu je velmi vysoka. Nedosta-
tecna korelace mezi ¢asy na 200 a 800 m VZ tedy
neni ve vztahu ke slozeni modifikovaného testu.
Abychom zjistili, zda slaba pfipadné negativni
korelace plati obecné¢ ¢i jen pro zkoumanou
skupinu, spocitali jsme korelac¢ni koeficient mezi
¢asy na 200 a 800 m VZ pro prvnich 60 plavkyn
uvedenych v Zebficcich obou disciplin publikova-
nych Ceskym svazem plaveckych sporti (2014) pro
rok 2013. Vypocitana hodnota korela¢niho koefi-
cientu 0,599 indikuje stfedné vysokou az vysokou
korelaci.

Casy na 200 m mohou tudiz nést ponékud jinou
informaci nez ¢asy na 800 m. Coz samoziejme ne-
prekvapi. Otazkou je, jak tuto informaci vyuzit
vramci systému vybéru triatlonovych talentd.
Tvlrci modifikovaného plaveckého testy udavaji
¢asy pozadované pro urcitou vykonnostni kategorii



pro obé discipliny. Jejich vybér ¢ast pro 200 m VZ
je vSak ponékud obskurni nebot’ v priméru po-
zaduji uplavat Gvodnich 200 m stejnou rychlosti
jako naslednych 800 m VZ. Pro nékteré kategorie je
dokonce pozadovan ¢as odpovidajici nizsi rychlosti,
nez je rychlost vyzadovana pro 800 m. Tato ne-
jasnost neméni nic na obecném schématu modifi-
kovaného testu. Z hlediska vybéru a péce o talenty
by bylo vyhodné, kdyby ziskané ¢asy na 200 a 800
m byly slouceny do jediného kritéria. Nejjedno-
dussi by bylo ¢asy secist, av§ak opozdéné naplavani
na prvni bdjku je tvrd€ ,trestano* v nasledujicim
plavani. Nejenom, Zze souboje na prvni bojce pii-
davaji ¢as a ubiraji sily, ale snizuji Sanci energe-
ticky vyhodného plavani za dobrym plavcem.
Takze Cas na 200 m by mél byt zapocitan s vétsi
vahou, nebo by mél byt vyuzit odlisny matematicky
vztah pro slouceni téchto dvou casi. Nalezeni
vhodného slouceni vSak piesahuje ramec tohoto
¢lanku.

oba dva testy jsou ekvivalentni ve vztahu k vytr-
valostnim pfedpokladiim. Nizka korelace mezi casy
na 200 a 800 m naznacuje, Ze ¢asy na 200 m mohou
poskytnout dodatecnou informaci. Nicméné ¢asy na
200 m nemusi byt ziskany v modifikovaném testu,
nebot’ ty jsou velmi siln¢ korelované s osobnimi
rekordy. Navic v dané chvili neni jasné, jaky vztah
takovato informace ma k triatlonovému vykonu,
pokud vtibec néjaky.

Ackoliv se tedy divody pro zavedeni modifi-
kovaného plaveckého testu zdaji byt velmi rozum-
né, nebot’ zahrnuji urcitou specificitu triatlonového
zavodu, nelze podle naSich vysledki predpokladat,
ze poskytnou relevantnéjsi informaci nez standardni
samostatny test na 800 m VZ.
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Zavér

Velmi vysoka korelace mezi Casy dosazenymi
na 800 m VZ zkoumanymi ucastnicemi v ramci
standardniho a modifikovaného testu ukazuje, zZe
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