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ABSTRACT

The swimming bench Biokinetic was evaluated for assessment of the fitness of water-polo players. For a group
of members of the Czech national team (n = 12, 22.245.6 years), basic anthropometry was monitored and a
newly proposed dry-land test, simulating game situations and associated with measurement of blood lactate
kinetics, was carried out twice, initially during the competitive period and then during the transitional one of the
annual training cycle 2012/ 2013. Average power achieved by players on the swim bench 246 W was lower than
power reported for swimmers but higher than that for triathletes. Nevertheless, specific power 2.84 W.kg™!
related to body weight was lower than those for both swimmers and triathletes. The increase in body
circumferences and weight between competitive and transitional periods indicates the increase in fat tissue;
higher blood lactate concentrations in the relaxation phase of the test observed in the transitional period
corresponds to poorer efficiency of the aerobic energy system. Both these findings agree with significant
detraining. The increase in power achieved during the transition period is thus possible to ascribe to better
familiarization with swimming-bench techniques during the second session rather than to improved fitness. The
potential of a proposed test was verified.

Keywords: water polo; competitive period; transitional period; fatigue; Biokinetic swimming bench; laboratory
testing

SOUHRN

Prostiednictvim plaveckého trenazéru Biokinetic byla ovéfovana trénovanost hracti vodniho poéla. U souboru
reprezentacnich hracd (n=12, 22+5,6 let) bylo realizovano navrzené laboratorni testovani na plaveckém
trenazéru simulujici herni situaci. V ramci Setfeni byly také zjistovany zdkladni antropometrické udaje. Méreni
bylo provedeno dvakrat, poprvé v soutéznim obdobi a podruhé v pfechodovém obdobi ro¢niho tréninkového
cyklu 2012/2013. Komparaci bylo zjisténo, ze primérny vykon 246 W dosazeny polisty na plaveckém trenazéru
byl nizsi, nez je uvadéno pro plavce avsak vyssi nez pro triatlonisty. Po pfepoctu na kg hmotnosti byl specificky
vykon 2,84 W.kg! niz§i nez jak pro plavece, tak pro triatlonisty. Dale byla zjisténa pomalejsi kinetika
koncentrace laktatu béhem zotaveni v pfechodovém obdobi, odpovidaji hor$i vykonnosti aerobniho energe-
tického systému. Ob¢ tato pozorovani souhlasi s vyraznym poklesem trénovanosti v piechodovém obdobi. Vyssi
vykon dosazeny polisty na plaveckém trenazéru v piechodovém obdobi Ize pfi¢ist lepSimu osvojeni techniky na
plaveckém trenazéru nez zvyseni kondice. Potencidl navrzeného testu byl ovéren.

Klicova slova: vodni poélo; zavodni obdobi; ptfechodové obdobi; tnava; plavecky ergometr Biokinetic;
laboratorni testovani

Uvod tymtl, coz ve srovnani s jinymi tymovymi hrami

Vodni poélo je hranym kolektivnim sportem brankového charakteru znaéi, ze v CR nepatii vodni
zafazenym do programu OH jiz roku 1900. Cesky polo mezi nejpopularngjsi. Patrné z téchto divodi
svaz vodniho pdla v roce 2012 registroval pouze 13 také k problematice fizeni sportovniho tréninku a
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testovani vodnich poélisti bylo v Ceské republice
publikovano jen minimum odbornych ¢lankd. Na-
opak v zahrani¢i byla provedena u hracd vodniho
pola cela fada vyzkumi a testovani (McMurray,
Horvath, Miles, 1983; Dlin et al., 1984; Platanou,
2005). Pouze vjediné studii (Konstantaki, Trow-
bridge, Swaine, 1998) byl vSak pro testovani vyuzit
izokineticky plavecky trenazér Biokinetik, castéji
vyuzivany pro trénink a k ovéfeni vykonnosti
plavct (Roberts et al., 1991; Tanaka et al., 1993;
Podubecka, 1999; Zoreti¢ D., Leko G., Gréié-
Zoreti¢ N., 2010) a triatlonista (Vita, 1999; Svejda,
2011). Vysledky Konstantakiho, Trowbridge, a
Swaina (1998) ukazaly, ze metabolicka odezva na
cviceni na plaveckém trenazéru silné koreluje
s metabolickou odezvou prubéhu zapasu ve vodnim
polu. Autoii pouzili na plaveckém trenazéru bézny
stupnovany test do vycCerpani, ktery vSak neodrazel
specifiku vodniho pdla.

Stejné jako v dalSich sportovnich hrach dochazi
i ve vodnim poélu casto k rychlym zméndm sméru a
rychlosti. Pohyb hract v poli je zajistovan pla-
vanim. Nejvice se uplatiiuje kraulova technika, dale
pak Slapani a odslapavani. Béhem hry jsou hraci
prakticky neustale v pohybu (Krejcova, 2011).
Opakuji se nekolikametrové sprinty plavané s mi-
¢em i1 bez miCe, s cilem co nejrychleji ziskat
vyhodné postaveni. Ve vodnim pélu dochazi Casto
(kazdych 14 az 17 sekund) k poruSeni pravidel,
jejichz nasledkem je preruseni hry. Hrac, ktery se
praveé nepohybuje z mista, ale ,,stoji“, napf. brani,
nemuze byt v uplném klidu, protoze zajistuje svoji
statickou polohu tzv. ,,Slapanim* vody (Kovatovic,
Felgrova, Peslova, 2009). Jiny pohyb kona brankar,
ktery na rozdil od hrac¢i v poli neplave rychlé
useky, ale musi po celou dobu zapasu byt ve stfehu
a udrzovat statickou polohu na misté ,,8lapanim*
vody. Tato herni pozice je specifickd a velmi fy-
zicky naro¢na (Kovarovic, Felgrova, Peslova,
2009).

Trénovanost lze zjistovat u polistd pomoci jed-
norazovych testl v rychlosti plavani napt. na 50 m
resp. 400 m nebo pomoci stupiiovaného testu —
plavani na 300 m mirnou, stfedni a vysokou rych-
losti odpovidajici 3, 4 resp. 4,5 kilometrim za
hodinu (km.h!). Jsou sledovany zmény v hod-
notach srdecni frekvence (SF) resp. koncentrace
laktatu (LA) vkrvi (Platanou, T., Geladas N.,
2006). Za dobrého hrace je povazovan ten, ktery pii
4 mmol.I'" hlading LA v krvi dosahuje nejméné 4
km.h"! v rychlosti plavani. V testu némeckych hraci
byl zaznamenan nejlepsi vykon 4,6 km.h'! (Me-
lichna et al., 1995).

Specificky plavecky test pro hodnoceni aerobni
zdatnosti vodnich polistd navrhli Rechichi, Daw-
son, a Lawrence (2000) a nasledné pak Mujika se
spolupracovniky (2006), kteti v analogii ke stup-
novanému ¢lunkovy bézeckému testu navrhli stup-
novany Clunkovy test pro vodni poélo, sestavajici
z kratkych usekt (10 resp. 7,5 m) plavanych obéma
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sméry a opakovanych se vzrlstajici pfedem stano-
venou rychlosti do maxima. Test se ukazal byt
vhodnym terénnim testem aerobni zdatnosti vod-
nich polistu.

Platanou (2005) se zabyval dalsim specifickym
prvkem ve vykonu vodnich pélistd, a to vertikalnim
vyskokem. Cilem bylo porovnat schopnosti vodnich
polistii pohybovat se vertikdln€é z vody (vertikalni
skok nad vodu = vyslap) s maximalnim dosazenym
vyskokem na suchu. Primérna hodnota vyskoku ve
vodé (vyslapu) byla 68,3+4,6 centimetru (cm),
zatimco prumérna hodnota vertikalniho vyskoku na
suchu byla 49,6+6,5 cm, korelacni koeficient mezi
dvéma skoky byl velmi nizky (0,25). Dosazené
rozdily mezi vysSlapem a vyskokem na suchu
jednotlivych hraca silné zavisely na jejich herni
pozici a herni urovni.

Vzhledem k absenci laboratornich testli na su-
chu specifickych pro vodni pdlo byl navrzen spe-
cificky laboratorni test vyuzivajici izokineticky
plavecky trenazér Biokinetik, ptivodné vyvinuty ja-
ko posilovaci pfistroj na posileni pazi u plavci na
suchu (Vitd, 1999), na kterém mohou byt simu-
lovany vsSechny plavecké zplsoby kromé prsou.
Navazovali jsme na vyuziti trenazéru Biokinetik pii
testovani vykonnosti triatlonisti a plavcl, kterym
se na UK FTVS zabyvaly Podubecka (1999), Vita
(1999) a Svejda (2011). Test simuluje Gtoénou a
nasledné obrannou ¢innost hra¢t v poli, pii které se
stiidaji kratké Giseky intenzivniho plavani s vyslapy.
Neni tudiz relevantni pro brankate. Uelem na-
vrzeného testu je prostiednictvim dosazenych vy-
sledkli napomoci trenérim pii planovani a fizeni
tréninku vodnich pélistd. Pro prvotni ovéfeni re-
levance daného testu pro sledovani vykonnosti
vodnich polistl jsme realizovali pilotni testovani
vrcholovych hract vodniho poéla v riznych fazich
ro¢niho tréninkového cyklu.

Metodika

Vyzkumny soubor tvofilo 12 probandd — vod-
nich polistd (primérny vek: 22,2+5,6 let, vaha:
85+0,5kg), znichz pét bylo vdobé testovani
¢leny Ceské muzské reprezentace a tii juniorské
Ceské reprezentace. Vsichni z&astnéni byli ¢leny
klubt Fezko Strakonice nebo Slavia Praha, které se
dlouhodob& umist'uji na prednich mistech v 1. lize
muzt. V dob¢ testovani byli bez zdravotnich kom-
plikaci. Vsichni zucastnéni signovali informovany
souhlas, u neplnoletych hracd byl podepsan za-
konnym zastupcem.

Z antropomotorickych ukazatelt byly zjisto-
vany: vyska, vaha a obvodové délky (Riegerova,
Pfidalové, Ulbrichova, 2006). Nejprve byl vzdy
zméfen obvod paze visici volné podél téla a
podruhé paze ve flexi. Probandim byly polozeny
nestandardizované dopliiujici otdzky zaméfené na
prubéh sportovni kariéry, dominantni pazi atp.

Vramci Setfeni byl vyuzit plavecky trenazér
Biokinetik, ktery je izokineticky brzdény a kon-



stantni rychlost pohybu je jeho vyuZzivani je
povazovana za idealni. Plavec muze volit mezi
deseti riznymi stupni zatizeni, které se li§i rych-
lostnimi a silovymi charakteristikami. Odpor je na-
stavovan elektromagnetickym systémem. S pouZzi-
tou silou plavce piimo roste proporcionalni odpor

systému. Neni pfipojen na elektrickou sit’, proud
vyrabi na principu dynama.

Tabulka 1. Casovy priibéh testovani.
Table 1. Test structure.

Minuty

21-40

41-43
Test jedné osoby
ccal—1,25min

44— 60

Aktivita

Pouceni — seznameni s pribé-
hem testovani

Antropometrické méteni

Rozcviceni (individualni) cca
15 minut

+20 zabért na zapracovani na
biokinetik

Aktivni odpocinek — chiize

Odbér laktatu - 2 minuty po
ukonceni rozcviéeni, po celou
dobu aktivni odpoCinek -
chuize

Start prvniho testu 10 zabéru
max.

30 s vyskoky paze ve vzpazeni

Start druhého testu 10 zabéru
max.

Odbér laktatu — ihned po
ukonceni testu

Aktivni odpoCinek 6 min.
chize — ve 3. min. odbér
laktatu, a v 6. min. dalsi odbér
laktatu

Pfed zahdjenim Setfeni byli vSichni probandi

seznameni s prubéhem nestandardizovaného testo-
vani (tabulka 1.), poté probihalo individudlni roz-
cviceni vdélce 15 minut. Nasledné jednotlivi
ucastnici absolvovali zkusebnich 20 zabért kraulem

na plaveckém trenazéru Biokinetik, aby se sezna-
mili s pohybem na uvedeném specialnim zafizeni,
ktery je pocitové odlisny nez ve vodé. Probandi byli
pouceni o presném prubéhu pohybu hornich kon-
cetin, ktery museji dodrzovat, aby vysledky testu
byly co nejpiesnéjsi. SouCasné byla urCena sila
odporu pro vlastni testovani. U vétSiny probandt
byl zvolen stupeil 1. Po ukonceni tvodni ¢asti byla
odebrana kapilarni krev z prstu pro zjisténi hodnot
laktat a bylo pfistoupeno k vlastnimu testovani.

Probandi absolvovali 10 stfidavych zabérG na
plaveckém trenazéru Biokinetik, poté rychle presli
do stoje a provadéli 30 s vyskoky s pazemi ve
vzpazeni, po 30s se vratili zpét na trenazér a
provedli dalSich 10 zabéru stiidavé. Prostiednictvim
specialniho software slouzici k obsluze plaveckého
trenazéru Biokinetik, vyvinutého na UK FTVS,
byly zaznamenavany: frekvence pravé i levé ruky,
pramérna i celkova prace a vykon.

Specificky nestandardizovany test byl sestaven
tak, aby se co nejvice simuloval herni situaci
utociciho a posléze braniciho polisty.

Druhy odbér krve pro méfeni koncentrace
laktatu byl proveden ihned po ukondeni testu, tieti
odbér byl proveden v tieti minuté faze zklidhovani
a posledni ctvrty pak v Sesté. Nasledné byly vzorky
krve analyzovany na pfistroji SenzoStar GL, ktery
dle vyrobce pro sadu 24 vzorkli o koncentraci
90 mg.dlI"' méfi koncentraci laktitu s variadnim
koeficientem niz$im nez 2,5 % (Suchy, 2012).

Testovani probehla na konci biezna 2013 (zavér
soutézniho obdobi) a pocatkem zati 2013 (zaver
pfechodného obdobi). Mezi jednotlivymi testo-
vanimi uplynulo 171 dni.

Srovnéni vysledkd testd v pfipravném a pie-
chodném obdobi byla posuzovana parametrickym
parovym t-testem pro dva zavislé vybéry na hladiné
vyznamnosti 5% (0<0,05) (Hendl, 2012). K evi-
denci dat v pribéhu testovani byl pouzit obsluzny
software plaveckého trenazéru Biokinetik. Nasled-
né zpracovani a analyza dat byly realizovany
v tabulkovém programu Microsoft Excel 2007.
S ohledem na metodiku sbéru dat a slozeni pro-
bandu pro analyzu ziskanych dat nebyla posu-
zovana vécna vyznamnost rozdili sledovanych ve-

Tabulka 2. Zikladni antropometrické idaje v zivodnim a pfechodném obdobi.
Table 2. Average anthropometry results in competition and transitional periods.

Obdobi/Obvodové Hrudnik | Bficho Pas Hyzdé Stehno | Lytko Bérec

rozméry [cm] [cm] [em] | [cm] [cm] [cm] [cm]

Zavodni obdobi 101,84 85,83 90,07 | 102,59 54,45 38,87 24,32

Piechodné obdobi 102,25 85,83 93,17 | 106,08 56,58 39,08 24,67

P 0,403 0,500 0,001 | 0,001 0,041 0,243 0,169
Legenda 9 Priimérné hodnoty pro sledované probandy

Y p - vsledky srovndni antropometrickych didajii v zévodnim a prechodném obdobi pdarovim t-
testem. Rozdily statisticky wwznamné na hladiné 5% jsou vyznaceny kurzivou.
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li¢in. Souhlas s vyzkumem vyslovila Eticka komise
UK FTVS dne 28. srpna 2012.

Vysledky
Meéfeni probéhlo v souladu se stanovenou meto-
dikou.

dobi, ve flexi byl upravé i levé paze nartst
statisticky vyznamny.

Pfi porovnani zavodniho a ptechodného obdobi
(viz. tab. 4), bylo zjisténo, ze primérné hodnoty
koncentrace laktatu v krve se pro prvni a pro druhy
odbér lisily jen malo. Pfi prvnim odbéru se hodnoty

Tabulka 3. Obvod pravé a levé paZe v zivodnim a pi‘echodném obdobi?.
Table 3. Circumference of left and right arm in competitive and transitional periods.

Prava paze ve flexi | Prava paze Leva paze Leva paze
[cm] uvolnéna [cm] ve flexi [cm] uvolnéna [cm]
Zavodni obdobi 34.90 31.60 33.67 31.15
Piechodné obdobi 36,00 31,83 35,00 31,50
po 0,031 0.340 0,010 0.270

Legenda: % Priimeérné hodnoty pro sledované probandy
b p - visledky srovndni obvodit v zdvodnim a pFechodném obdobi parovym t-testem. Rozdily statisticky

vznamneé na hladiné 5% jsou vvznaceny kurzivou.

U vsech zjistovanych antropomotorickych tda-
ju, s vyjimkou bficha, doslo v ptfechodném obdobi
k nartstu tukové hmoty oproti zavodnimu obdobi
(viz tab. 2). Narast byl statisticky vyznamny
(0<0,05) u pasu, hyzdi a stehna. Narust neptekva-
puje vzhledem k vyraznému snizeni tréninkového
zatizeni v pfechodném obdobi, kdy lze ocekavat,
ze pokles svalové hmoty je vice nez vykompen-
zovan naristem tukové hmoty v téchto partiich.
Celkové doslo mezi zavodnim a prechodnym ob-
dobim k nariistu primérné télesné hmotnosti z 84,6
na 85,2 kg.

Tabulka 4. Prumérné koncentrace laktatu v krvi
v zavodnim a pFechodném obdobi®.

Table 4. Average lactate concentration in com-
petitive and transitional period.

1.odbér |2.o0dbér |3.odbér |4.odbér
[mmol.I'"] | [mmol.I'] | [mmol.I"'] | [mmol.I'"]
Zavodni
obdobi 441 5,43 5,46 491
Prechodné
obdobi 4,82 5,55 6,60 6,94
p 0,250 0,394 0,049 0,011

Y Priimérné hodnoty pro sledované probandy.

Y p - vysledky srovndni koncentraci laktatu v zdvod-
nim a prechodném obdobi parovym t-testem. Roz-
dily statisticky vyznamné na hladiné 5% jsou
vyznaceny kurzivou.

Pfi porovnani obvodovych rozmért pravé a levé
paze (viz. tab. 3), byly naméfeny vét§i rozméry
u pravé paze, a to jak ve flexi, tak pro pazi volné
visici. Coz odpovidalo u vsech probandd zroz-
hovoru zjisténé dominantnosti pravé ruky. Pfitom
byly vyssi hodnoty naméfeny v pfechodném ob-
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pohybovaly okolo 4,4 - 4,8 mmol.I'!, tedy prav-
dépodobné mirné nad anaerobnim resp. laktatovym
prahem (Neumann et al., 1998). Tento odbér byl
proveden po lehkém rozcvifeni a zauceni na pla-
veckém trenazéru. Ziskané hodnoty u druhého od-
béru se také vyznamné nelisi, v zavodnim obdobi
bylo naméteno v priméru 5,4 mmol.I"! a v pfechod-
ném obdobi 5,5 mmol.I"!. Dva posledni odbéry byly
provedeny ve fazi uklidnéni, kde dosSlo ke sta-
tisticky vyznamnym (a<0,05) rozdilim mezi jed-
notlivymi obdobimi. Pfi tietim odbéru po ukonceni
testovani byly primérné hodnoty 5,4 mmol.I"' a 6,6
mmol.l" a 4,9 mmol.lI! a 6,9 mmol.I"!pfi &tvrtém
odbéru. Hodnoty laktatu vkrvi se tedy v pfe-
chodném obdobi zvysily o vice jak 1 mmol.I"! pfi
tietim a 0 2 mmol.I"! pii ¢tvrtém odbéru.

Primérmé hodnoty celkové prace, celkové
drahy, vykonu a specifického vykonu, tj. vykonu na
kg hmotnosti, dosazené probandy v jednotlivych
testech na plaveckém trenazéru Biokinetic v za-
vodnim a v pfechodném obdobi jsou uvedeny
v tabulce 5, ktera ukazuje, ze pii testovani v za-
vodnim obdobi dosahovali probandi vesmés nizs§iho
vykonu nez v piechodném obdobi. Rozdily v prii-
mérném vykonu mezi testem 1 a testem 2 v za-
vodnim a piechodném obdobi jsou obdobné.
Lepsich vysledku bylo dosazeno u druhych testd.
Hodnoty dosazené prace a vykonu jak jednotlivych
testl, tak uhrnné byly vyssi v pfechodovém obdobi.

Diskuze

Plavecky trenazér nesimuluje plné plavani —
nohy a trup nejsou zapojeny. Ve srovnani s volnym
plavanim na plaveckém trenazéru ramena nerotuji,
Casovy prubéh, amplituda a frekvence zapojeni
jednotlivych svalii nejsou totozné, draha opsana
rukou je delsi a distribuce tazné sily pfi ruznych
kloubnich thlech je odlisna. Zatim neni mozné na
plaveckém trenazéru reprodukovat plavecky pohyb
ve tfech dimenzich (Tanaka et al., 1993). Proto



navrhujeme specificky test na suchu pro vodni p6lo
nikoliv jako nadhradu testd ve vodé zminénych
v uvodu ale jako jejich dopln€k, nebot’ poskytuje
informaci, kterd neni ovlivnéna zménou plavecké
techniky a charakterizuje tedy lépe kondici.

dobi zménil pomér tuku a svald, by vyzadovalo
vyuziti nékteré z metod zjistovani télesného tuku
(bioimpedance, kozni kaliperace). Urcitou pied-
stavu vSak muzeme ziskat, kdyz pfi posuzovani
narstu obvodovych parametrii vezmeme v Gvahu

Tabulka 5. Celkova price, celkovd driha, vykon a specificky vykon dosaZené na plaveckém trenaZéru

Biokinetic v zavodnim a pFechodném obdobi.

Table 5. Overall work, overall distance, power and specific power on swim bench Biokinetic in

competitive and transitional period.

Celkova prace Celkova draha Vykon Specificky vykon
[Nm] [m] [W] [W.kg']
Zavodni obdobi Test 1 26942 20,6 2319 2,72
Zavodni obdobi Test 2 2 498,2 204 219.8 2,59
Piechodné obdobi Test 1 2739,0 20,6 246.5 2,84
Piechodné obdobi Test 2 25477 20,2 232.8 2,72
2 0,111 0,101 0,007 0,028

Legenda: 9 Priimérné hodnoty pro sledované probandy.
8 p - visledky srovndni dhrnnych hodnot 1. a 2. testu v zdvodnim a p¥echodném obdobi pdarovim t-
testem. Rozdily statisticky vWznammné na hladiné 5% jsou vvznaceny kurzivou.

Doby testovani byly zvoleny tak, aby od-
povidaly riznému stupni trénovanosti probandd a
bylo tak mozné ovéfit vhodnost navrzeného testu
pro kontrolu a fizeni tréninku vodniho poéla. Prvni
testovani se uskute¢nilo v druhé poloviné zavod-
niho resp. soutézniho obdobi, druhé na konci
obdobi pfechodného. Je vSak nutné vzit v uvahu, Ze
obvyklé déleni rocniho tréninkového cyklu (RTC)
do ¢tyf tréninkovych obdobi (pfipravného, pied-
zévodniho, zavodniho a pfechodného makrocyklu),
kterd maji jiny obsah, jiné tukoly a formy tréninku
(Peri¢, Dovalil, 2010), ztrici u vodniho pobla
Caste€né na vyznamu vzhledem k extrémni délce
soutézniho obdobi, které zacind v poloviné lis-
topadu resp. jiz v poloviné fijna, pokud bereme
v uvahu nejen ligova ale i poharova utkani, a kon¢i
v poloviné ¢ervna. Jestlize vystavba RTC ma
sméfovat k dosazeni maximalni vykonnosti v po-
zadovaném case zavodniho obdobi, pak i kdyz je
mozné uplatiiovat tréninkové bloky s tréninkovou
naplni obdobnou vySe definovanym makrocykltim,
stava se u vodniho pola a ostatnich sportd s dlou-
hodobymi soutézemi rozhodujici schopnost udrzet
dlouhodobé vysokou vykonnost, coz vyzaduje
odpovidajici trénink a odpocinek béhem soutézniho
obdobi strukturovaného jednotlivymi utkanimi resp.
zavody. Tréninkové zatiZzeni a tim i vykonnost pak
miZe v pribéhu zavodniho obdobi kolisat. Rozdily
ve vykonnosti v dobé méfeni nemusely byt tedy
vyrazné, proto jsme méfeni na plaveckém trenazéru
doplnili méfenimi antropometrickymi a méfenimi
kinetiky krevniho laktatu, které bylo soucasné
overovano jako soucast navrhovaného testu.

Interpretace zmén obvodovych antropometric-
kych hodnot neni jednoznaéna, nebot’ pokles tré-
novanosti mize vést ke zmenSeni svalové hmoty,
avsak soucasné k nartstu tkané tukové. Urcit, jak se
mezi méfenimi v zavodnim a v pfechodovém ob-
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zmény v télesné hmotnosti. Pokud by mezi méfe-
nimi zustalo télesné sloZeni zachovéano, méla by
relativni zména hmotnosti byt trojnasobkem rela-
tivni zmény obvodovych rozméri. Nalezeny narist
télesné hmotnosti 0,5 % byl vyrazné niz$i, nebot’
obvodové rozméry v pruméru vzrostly o 2 %.
Vzhledem k tomu, ze hustota tukové tkané (0,90 g.
cm™) je nizsi nez hustota kosternich svald (1,07 g.
cm™) (Prior et al, 2001), je mozné vysvétlit nartst
obvodovych parametri nejen zvySenim télesné
hmotnosti, ale i zvySenim podilu tukové tkané€ na
ukor svalstva. Pozorované zvySeni obvodovych
hodnot v pfechodovém obdobi oproti zdvodnimu je
tudiz v souladu s poklesem trénovanosti nebo muize
byt moznou pii¢inou navySeni objemu silové
ptipravy v ptechodném obdobi.

Kinetika narGstu a eliminace krevniho laktatu
meéfend v ramci testovani na plaveckém trenazéru
rovnéz nasvédCuje poklesu trénovanosti v pre-
chodovém obdobi. Tato kinetika je uréena souhrou
vykonnosti anaerobniho a aerobniho energetického
systému. Protoze po skonceni testu nebyl rozdil
v koncentracich krevniho laktatu zmeétenych v za-
vodnim a pfechodovém obdobi, je nutné vyssi
koncentrace laktatu ve fazi zklidnéni zjisténé v pie-
chodovém obdobi pfi¢ist nikoliv zvySené vy-
konnosti anaerobniho systému ale snizeni vy-
konnosti systému aerobniho. Hodnoty koncentraci
laktatu pohybujici se na trovni anaerobni-
ho/laktatového prahu, svédéi o velmi intenzivnim
rozcviceni. Jeho vhodnost je nutné zvazit - na jedné
strané se tak test 1épe simuluje situaci v ramci
realné hry, souCasn¢ vSak muze byt zdrojem
rozptylu zmétenych vysledkda.

Prekvapivé hodnoty vykonu dosazené probandy
na plaveckém trenazéru v prechodném obdobi byly
vyS$$i nez v zéavodnim. Je nutné predpokladat, ze
tohoto nariistu bylo dosazeno nikoliv nardstem




trénovanosti ale zlepSenou technikou provedeni
zabéru na plaveckém trenazéru pii testovani v pre-
chodném obdobi, které probéhlo jako druhé v po-
fadi.

Vykon dosazeny polisty na plaveckém trenazéru
byl ve srovnani s plavci specialisty nizsi (Podu-
becka, 1999, Svejda, 2011). Divody mohou byt
nasledujici:

a) Vodni polisté oproti plaveim specialistim
pouzivaji modifikovanou techniku kraul - plavou
s hlavou nad vodou, zibér neni dotazen do konce,
coz zkracuje jeho délku.

b) Do tréninku vodniho pdla je zafazen i nacvik
plavani s micem, mi¢ové techniky a ostatnich her-
nich ¢innosti, vSe na Ukor cisté plaveckého tré-
ninku.

c¢) Plavci vyuzivaji plaveckého trenazéru jako
posilovaciho prostiedku a jsou tak na rozdil od
sledovanych vodnich polisti seznameni s odpo-
vidajici technikou zabéru na plaveckém trenazéru.
Vodni polisté dosahovali vyssiho vykonu ve srov-
nani s triatlonisty (Podubecka, 2011, gvejda, 2011),
Triatlonisté byvaji naopak slabsimi plavci, podil
plaveckého tréninku dosahuje u nich méné nez 30%
(Millet et al., 2002), fadi se mezi vytrvalce, jsou
tudiz hute silové vybaveni nez vodni poélisté a jsou
hife adaptovani ke kratkodobym a explozivnim
vykonim. Presto, jestlize vztdhneme vykon na
plaveckém trenazeru na kilogram télesné hmotnosti,
dosahovali vyssich hodnot specifického vykonu nez
vodni polisté.

Zavér

Ukézalo se, Ze nami navrzeny test s vyuzitim
plaveckého trenazéru Biokinetik ma potencial byt
zatazovan do roc¢niho tréninkového cyklu jako
kontrola stavu aktualni vykonnosti vodnich pdlisti
a pfindSet trenérim zpétné informace vedouci
k moznym zménam intenzity zatizeni a stavby
tréninkovych cykll, a to pfedevS§im v kombinaci
s ostatnimi zpuisoby hodnoceni vykonnosti vodnich
polisti v bazénu. Limitujicim faktorem pro zo-
becnéni ziskanych poznatkd byl maly vyzkumny
vzorek, pouze jednou opakované testovani
v rozmezi jednoho RTC a omezeny pocet vyuzitych
dopliikovych meéfeni. Plnohodnotné vyuziti testu
bude vyzadovat rozsahlejsi ovéfeni, zaloZené na
vétsim poctu testovani, rozlozenych béhem celého
RTC, spojené s vyuzitim vétSiho spektra dopli-
kovych metod napf. nékteré z variant zjistovani
télesného tuku v téle (bioimpedance, kozni kali-
perace), méfeni srdecni frekvence jako alternativu
méfeni laktatu a spojené s kontrolnimi testy v ba-
zénu napf. se stupiiovanym ¢lunkovym testem.

Podékovani
Autoti dékuji panim K. Zelenkovi a PaedDr.
J. Hor¢icovi, Ph.D. za pomoc s dil¢imi Setfenimi.
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