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ABSTRACT

This thesis deals with the age of peak performance female tennis players at the Olympics and the Grand Slam
tournaments in the years 1970 - 2011. Based on the collected data, including date of birth of the first eight
players in each tournament, the analysis has been made of the age structure at each Grand Slam tournaments and
the Olympics. Output data is compiled in tables and graphs. The Wimbledon women quarter final participant
distinguish significantly. The average age of 24.7 years in comparison to other tournament significantly higher at
the p < 0.01. The youngest are quarter finalists at the Olympic Games of 22.7 years, followed by the French
Open 22.9 years and about one year on average, older quarter finalists at Australian open 23.7 and U.S. open
23.9. The case studies of the world's best players show that with tennis began mostly aged 3-5 years. The total
length of training to proffesional career should be about 12 years. And Length of professional career then most
often lasts about 18 years.This results may serve for a better planning in women's tennis.

Keywords: tennis; age; Olympic Games; Wimbledon; Australian Open; French Open; US Open; sports
performance

SOUHRN

Tato studie se zabyva vékem vrcholné vykonnosti tenisovych hracek na olympijskych hrach a grandslamovych
turnajich v letech 1970 - 2011. Na zakladé nashromazdénych dat, ktera obsahuji datum narozeni prvnich osmi
hracek na kazdém turnaji, byla zpracovana analyza vékového sloZeni na jednotlivych grandslamovych turnajich
a olympijskych hrach. Z vysledki je patrné, ze primérny veék hracek na svétové vrcholové urovni se pohybuje
okolo 24,5 + 4,12 roku. Od ostatnich turnajui se vékoveé nejvice odlisuji ctvrtfinalistky na Wimbledonu. Vékovy
primér se 24,7 let je ve srovnani s ostatnimi turnaji statisticky vyznamné vys$si na hladiné p < 0,01. Naopak
nejmladsi jsou Ctvrtfinalistky na olympijskych hrach 22,7 let, dale na French open 22,9 let a zhruba o jeden rok
jsou v praméru starsi Ctvrtfinalistky na Australien open 23,7 a US open 23,9. Z kasuistickych analyz nejlepSich
svétovych hracek vyplyva, ze s tenisem zacinaly nejcastéji ve véku ve veéku 3-5 let. Celkova délka ptipravy do
zacatku profesionalni kariéry by méla byt okolo 12 let. Délka profesionalni kariéry pak nejéasteji trva okolo 18
let. Vysledky tohoto vyzkumu mohou pomoci pti dlouhodobém planovani sportovni pfipravy v zenském tenisu.

Klic¢ova slova: tenis; vék; olympijské hry; zeny; grandslamové turnaje; sportovni vykonnost

Uvod Zajimavosti je, Zze v Cechich mi tenis stejné
Tenis je jednim z nejrozSifenéjSich sporti na dlouhou tradici jako v Anglii, kde vznikl. (Lichner,
svété, dnes se mu aktivné vénuje kolem 30 miliont 1985)
hract a hracek a jeho popularita stile vzrista. Problematika stanoveni vrcholné vykonnosti je
Maloktery sport se muze pySnit tak dlouhou a u zen jen velmi malo diskutovanou. VétSina studii
bohatou historii jako tenis. Jeho kofeny sahaji je zaméfena na muzskou populaci v meéfitelnych
stovky let nazpét a moderni forma, kterou zname sportech, jakymi je napfiklad atletika ¢i plavani.
dnes, je pfedvadéna na tenisovych turnajich, jako je Martin et al. (1999) uvadi na ptikladech tfi
Wimbledon, Rolland Garros, US Open a dalsi. sportovnich odvétvi rdst sportovni vykonnosti a
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dosazeni maximalni vykonnosti ve vztahu k véku
zavodnik. Jedna se o individualni kasuistické
studie skokanti do vySky a do dalky - finalistt OH
v Barceloné z roku 1992. Dale uvadi rist plavecké
rychlosti u zavodnikti na 100 m volny zptisob u
chlapct a dévcat. Podle téchto studii pak némecky
plavecky svaz vypracovava normy pro hodnoceni
tréninkového procesu svych svéfenct. Weineck
(1987) rozdeluje vek vrcholné vykonnosti v atletice
do tfi po sob& navazujicich obdobi. Prvni obdobi
nazyva obdobim dosahovani prvnich uspécha.
Druhé je oznacovano jako obdobi dosazeni
optimalniho vykonu a tifeti obdobi je obdobim
stabilizace vysoké vykonnosti. Espenschade a
Eckert (1980) uvadéji priklady ve€ku vrcholné
vykonnosti ve dvou tabulkach. Prvni z nich je
vénovana sportim, v nichz hraji vétsi dualezitost
dovednosti nez schopnosti. Zde vychazi primérny
veék vrcholovych sportoveill (jednalo se o golf,
stielbu, biliard, atd.) vétSinou okolo 30 let. Druha
tabulka pak analyzuje v€kové sloZeni sportovct na
OH v Mexiku (1968). Bompa (1990) pfinasi na
problematiku v€ku vrcholné vykonnosti nékolik
novych pohledi. ,,Nicméné mladici, jeZ jsou velmi
uspésni v atletice jsou prikladem toho, Ze to co lze
opravdu pocitat neni chronologicky ale spise
biologicky vék“ (Bompa, 1990, 34).

Problematikou véku u sportt, které nejsou
m¢éfitelné, se zabyval Claessens (2007), ktery pre-
zentoval studii zaméfenou na maturaci a télesnou
vysku u vrcholovych sportovnich gymnastek. Byla
zde, ve srovnani s béznou populaci, prokadzana nizsi
télesna vyska a pozdéjsi nastup maturace. Otazkou,
kterou méla zodpoveédét tato studie, bylo, zda jsou
tyto jevy v disledku intenzivniho tréninku spor-
tovni gymnastiky jiz od utlého véku. Problém byl
feSen pomoci kombinace prifezového a longitu-
dinalniho sledovani a autofi dosli k zavéru, Ze nelze
statisticky prokazat vliv intenzivniho tréninku na
prirtstky télesné vysky a prvni nastup menarche.
Starosta (2007) se zabyval problematikou rané
specializace a jeden ze sporti, ktery daval za
ptiklad, byla opét sportovni gymnastika. Ve své
studii se zabyval celkem sedmi oblastmi, z nichz
prvni tfi byly: model vybéru déti pro jednotlivé
sporty, v€k pro zapoceti systematického tréninku a
uplatiiovani rané specializace v jednotlivych spor-
tech. I zde dosel autor k fimskému pravidlu: ,,Jen
postupnost a pravidelnost vede k vitézstvi®.

Relativnim vékem v tenisu se zabyval Cobley et
al (2009), ktery vytvoiil meta-analyzu 38 studii
relativniho véku, které byly publikovany mezi lety
1984 a 2007. Dalsi autofi, ktefi se zabyvali re-
lativnim vékem u juniorskych kategorii v tenisu,
byli Dudink (1994), Baxter-Jones (1995). Oba
prokézali mnohem vyssi procentudlni podil vrcho-
Inych juniorskych hracd narozenych v prvni po-
loviné roku (respektive Baxter-Jones pouze v prv-
nich tfech mésicich roku). Edgar a O’Donoghue
(2005) prokazali procentualni podil u seniorskych
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hract narozenych od ledna do cervna 55,5 % a
dokonce 60,6 % seniorskych hracek. VSichni tito
autofi to zdivodnuji aktivn€j$im hernim stylem
podpofenym v mladi vétsimi fyzickymi rozméry
difive narozenych hracti a hracek a také vetsi
silovou vybavenosti. Bohuzel jsme v literatuie
nedohledali studii zabyvajici se piimo vékovou
strukturou hract a hracek na té nejvySsi trovni.
Proto hlavnim cilem této prace je urceni vrcholné
vykonnosti zen - Ctvrtfinalistek na olympijskych
hrach a grandslamovych turnajich v letech 1970 —
2011. Druhotnym cilem je stanoveni délky trvani
specializované sportovni pfipravy v tenise, tzv.
sportovni v€k. Pfi sledovani vrcholného véku
tenistl si budeme klast tyto védecké otazky:

1) Jaky je vék vrcholné vykonnosti hracek tenisu
vletech 1970 - 2011 na grandslamovych turnajich
a olympijskych hrach?

2) Je mezi jednotlivymi turnaji patrny vekovy
rozdil?

3) Jak dlouhd je specializovana sportovni priprava
vrcholnych hracek tenisu?

Metody

Pii sbéru dat byla pouzita metoda obsahové
analyzy jak tiSténych pramend, tak i oficialnich
internetovych stranek jednotlivych turnajii. Postup-
n¢ bylo dohleddano prvnich osm hracek ve vSech
Ctyfech turnajich a na olympijskych hrach. Poradi
treti az osmé hracky bylo urceno na zakladé aktu-
alniho postaveni ve svétovém zebficku. Celkovy
rozsah souboru je 1392 méfenych hracek, pficemz
se v souboru samoziejmé znac¢na ¢ast z nich vysky-
tuji v souboru opakované. Datum narozeni hracek
byl ovéfen ve vétsing pifipadld ze dvou nezavislych
zdroja. Bylo tedy vyuzivano metody triangulace.

Statistické vyhodnoceni bylo provedeno pomo-
ci: Cetnosti souboru (n), aritmetického priméru,
smérodatné odchylky, minima a maxima. Pro vy-
tvofeni grafi byla vyuzita funkce - histogram cet-
nosti, kterd zobrazi Cetnost véku ve zvolenych
kategoriich. To pro tento typ vyzkumu doporucuji i
Kovat a Blahus (1989).

Z hlediska vécné vyznamnosti budeme pfi po-
rovnani jednotlivych turnaji brat za vécné vyznam-
né, pokud se bude primérny vék na nékterém z tur-
naju liSit o jeden a vice let. Tuto hranici pova-
zujeme, vzhledem ke zna¢nému poctu hracek a také
vysoké predpokladané koherentnosti souboru, za
vécné vyznamny rozdil.

Tento vyzkum lze zafadit mezi skupinu vyzku-
mui, které si kladou za cil explikaci (vysvétleni
jevil) a s ni spojenou predikci (ptedpovéd) (Kovar
& Blahus, 1970). V nasem piipad¢ se jedna o vy-
svétleni vékovych zakonitosti v oblasti Zenského
tenisu s moznosti odhadu vyvoje kariéry stavajicich
¢1 budoucich hracek. Z hlediska obecné metodo-
logie se jedna o praci analyticko-syntetickou, kdy
nejdiive analyzujeme vékové charakteristiky u pre-



dem stanoveného zamérného vybéru a nasledné tyto
poznatky tfidime a syntetizujeme obecné platné
spole¢né znaky naseho pfedmétu zkoumani.

Rozbor pouzitych pramenii

Za stézejni informaéni prameny povazujeme in-
ternetové stranky jednotlivych grandslamovych tur-
naju (http://www.australianopen.com/, http://www.
wimbledon.com/,  http://www.rolandgarros.com/,
http://www.usopen.org), kde jsme Cerpali zejména
historii vysledk na t€chto turnajich. Dal§im
zdrojem jsou oficidlni stranky MOV  (http://
www.olympic.org/), kde je mozné najit vysledky
tenisovych turnaji na letnich olympijskych hrach a
také kratky a struény Zzivotopis jednotlivych spor-
toveu. Podrobng&jsimi zdroji o jednotlivych hrag-
kach jsou stranky Women's Tennis Association
(http://www.wtatennis.com/) a International Tennis
Hall of Fame (http://www.tennisfame.com/).

fesionalni tenisty a nazev byl zménén na dnes
vzniku stalo sedm mést, pét australskych a dvé
novozélandskd. Mistem vzniku byl Melbourne,
nasledovalo Sydney, Adelaide, Brisbane, Perth,
Christchurch a Hasting. Kone¢né rozhodnuti o mi-
st¢ konani jednoho z nejslavnéjSich turnaji pfislo
roku 1972 a vybran byl aredl Kooyong Lawn
Tennis Club v Melbourne. Avsak pro nedostacujici
kapacitu byl vystavén novy a vétsi areadl Melbourne
Park, dfive zndmy jako Flinders Park. Tato zména
zaznamenala uspéch s narGstem navstévnosti
0 90 %. Novy aredl s sebou pfinesl i zmény hraciho
povrchu. Piivodni aredl se pys$nil travnatymi dvorci,
zatimco dnes se hraje na tvrdém akrylatovém
povrchu — Plexicushion Prestige s lepsi konzistenci
a men$im zadrzovanim tepla. Tak jako ostatni tur-
naje ma Australian Open na programu muzské i
zenské dvouhry, muzskou, Zenskou a smiSenou
¢tythru a soutéze juniort, legend i vozickaitu. Tento
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Graf 1. Vék ¢tvrtfinalistek na Australian Open
v letech 1970 — 2011.

Grapf 1. A women quarter finalists age at the
Australian open in the years 1970 to 2011.

Mezi ti§ténymi prameny pak nejvice uzite¢nych
informaci nalézdme v biografickych publikacich
autord: Heady, S. (1996), Navratilova, M. & Nick-
lesova, L. (1995), Navratilova, M. (1990) a Cook,
C. (2008).

Vysledky

Australian Open, turnaj kazdorocné odehravany
v druhé poloving ledna, je zahajujicim turnajem ze
zmifiovanych &tyi grandslami. Uvodni roénik se
konal roku 1905 a nesl ndzev Australian Cham-
pionship. V roce 1969 se turnaj oteviel i pro pro-

281

turnaj patfi také k nejnavStévovanéjSim grand-
slamiim. Pokud se tyka vékového slozeni Ctvrt-
finalistek od roku 1970, vidime, Ze graf ma cha-
rakteristiky normalniho rozdéleni s modusem 24
let. V&kovy primér je 23,7 a smérodatna odchylka
4,09 roku.

French Open, znamy jako Roland Garros, je
druhym ze Ctyt grandslamt a kazdorocné se kona
na pielomu kvétna a ¢ervna. Uvodni roénik se ko-
nal roku 1891 na stadionu Stade Frangais a Gcastnit
se mohli pouze hraci registrovani ve francouzskych
tenisovych oddilech. Utkani zen se hralo az o Sest
let pozdéji a vitézkou se stala Francouzka Adine
Massonova. Puvodni nazev zné€l Championnat
de France a tak jako US Open a Australian Open
vystiidal nékolik lokalit. Od roku 1925 se Sam-
pionatu zucastnili i zahrani¢ni amatérsti hraci. O tii
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Stade Roland Garros, hrany jako jediny z velké
¢tyfky na otevienych antukovych kurtech. Za za-
loZzeni arealu vdéfime ctyfem francouzskym hra-
¢um, prezdivanym ctyfi musketyfi, ktefi roku 1927
zvitézili nad druzstvem Spojenych statli v Davis
Cupu, konaném ve Philadelphii. Proto se Francouzi
rozhodli rychle vybudovat novy sportovni areal,
kde by René Lacosta, Jean Borotry, Henri Cocheta
a Jacquese Brugnon mohli obhajovat salatovou
misu. Aredl ziskal pojmenovani po francouzském
letci, ktery jako prvni pieletél Sttedozemni mote a
poté byl bojovym pilotem v prvni svétové valce.
Dnes je French Open jednou z nejsledovanéjSich
tenisovych udalosti na svété. Diky pomalému antu-
kovému povrchu, sedmi hracim kolim, nezafazeni
tie-breaku v rozhodujici sad¢ utkani, kterou muzi
hraji na tfi vitézné sety a Zeny na dva, je povazovan
programu turnaje jsou muzské a zenské dvouhry,
muzské, zenské a smiSené Ctythry a soutéze juniorti
a vozickaru. Na pocest jiz zmiiovanych musketyra
ziskava vitéz muzské dvouhry Pohar musketyri a
zeny Pohar Suzanne Lenglenové. Vékové slozeni je
u zen mirné levostranné s modusem 21 let. Arit-
meticky pramér je vSak 22,9 a smeérodatna od-
chylka 4,18 rokd.

135 let prosel turnaj velkymi zménami. V roce
1868 byl zalozen The All England Croquet Club a
ten se o jedenact let pozdéji roz§itil na dnes znamy
The All England Croquet and Lawn Tennis Club.
Zde se odehrala 9. cervence 1877 prvni muzska
dvoubhra, jiz se zuc€astnilo 22 britskych hraca. Tur-
naj byl hran CEtyii dny do 12. Cervence a findle se
odehralo az o tyden pozdéji. Vroce 1884 byla
zafazena muzska ¢tythra a Zenska dvouhra. Ctythra
Zzen a smiSena Ctyfhra byla na wimbledonském
programu az roku 1913. Po prvni svétové valce byl
turnaj prest€éhovan na soucasné misto Church Road
a novy areal se pysnil centralnim dvorcem témér
pro deset tisic divak. May Suttonova se stala roku
1905 prvni zahrani¢ni vitézkou a je zajimavé, Ze to
nebyla Evropanka, ale Ameri¢anka. Dva roky na to
zdolal wimbledonsky vrchol Australan Norman
Brookes. Zatim rekordni pocet ziskanych titulti ¢ini
20 a dosahly jej Billie Jean Kingova a Martina
Navratilova. Ceskoamericka hracka je dritelkou
zatim nejvyssiho poctu titulti z dvouhry, a to deviti.
V muzské dvouhie dosahli sedmi tituld William
Charles Rensthaw a Pete Sampras. Martin¢ Navra-
tilové patfi jesté jedno wimbledonské prvenstvi,
kterého dosahla roku 2003 a stala se tak nejstarsi
wimbledonskou vitézkou. Naopak nejmladsi drzi-
telkou titulu je Martina Hingisova, ktera v Zzenské
tythfe po boku Ceiky Heleny Sukové zdolala
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Graf 2. VEK ¢tvrtfinalistek na French Open v le-
tech 1970 — 2011.

Graph 2. A women quarter finalists age at the
French open in the years 1970 to 2011.

Wimbledon je nejstarS§im a nejslavnéj$im turna-
jem na svété a v soucasnosti uz také jedinym ze Ctyt
grandslamovych, ktery se hraje na travé. Béhem
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Wimbledon ve svych 15 letech a 282 dnech. Na-
vstévnost Wimbledonu je kazdoro¢né na hranici
rekordd. Ti, co nezakoupi listky na hlavni dvorce, si
vybojuji alesponn vstup do aredlu, popiipad¢ se
mackaji na kopci Henman Hill, ktery je pojme-
novan po britském tenistovi Timovi Henmanovi.
Vekova distribuce Ctvrtfinalistek je ponékud ne-
souroda. Pfipomind normalni rozdéleni, které je



vSak ploché. Modus je ve 24 letech. Aritmeticky Za oficialni nazev turnaje povazujeme United

pramér je nejvy$si ze vSech turnaju 24,7 let. States Open Tennis Championships, ale zname ho
Smérodatna odchylka je také velmi vysoka a to také jako Flushing Meadows a Forrest Hill. Je
4,77 rokd. poslednim ze ¢tyf grandslamovych turnaju, ktery se
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Graf 3. Vék Cc¢tvrtfinalistek na Wimbledonu kond kazdoro¢né na pfelomu srpna a zaii. Prvni
v letech 1970 — 2011. ro¢nik se uskutecnil v roce 1881 a zhcastnili ho se
Graph 3. A women quarter final age at pouze clenové tenisovych oddili v Americkém
Wimbledon in the years 1970 to 2011. tenisovém svazu, kde se hralo na dvé vitézné sady.
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Graf 4. Vék ctvrtfinalistek na US Open v letech Vitézem se stal American Richard Sears, ktery
1970 - 2011. vyhral i nasledujicich Sest ro¢nikti a drzi doposud
Graph 4. A women quarter finalists age at the rekord sedmi titult vfadé. V druhém rocniku si
US open in the years 1970 to 2011. zahrali 1 zahrani¢ni tenisté a roku 1887 byly do
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programu zafazeny i Zeny. Od roku 1978 se US
Open kona v Narodnim tenisovém centru Billie
Jean Kingové a hraje se na povrchu DecoTurf, coz
je polymethylmethakrylatovy povrch, ktery je
sloZzen znékolika vrstev poloZenych na betonovy
podklad. US Open je jedinecny tim, Ze jako jediny
ze Ctyl grandslaml uplatiluje v rozhodujicim setu
tie-break. V sezon¢ 2006 se stal prvnim z grand-
slamd, kde byl poprvé pouzit systém tzv. jestidbiho
oka pro kontrolu dopadu mickt. Hlavnim kurtem je
nejvetsi tenisovy stadion svéta Arthur Ashe Sta-
dium, ktery je pojmenovan po afroamerickém
tenistovi a prvnim vitézi v oteviené éte. Kapacita je
22 547 sedicich divaki. Na programu US Open je
tak jako na ostatnich étyfech grandslamech muzska
i zenska dvouhra, muzska, Zenskd a smisena Ctyi-
¢tu drzenych tituld v muzské dvouhfe jsou Richard
Sears, William Larned a Bill Tilden, ktefi jich na
svém konté¢ maji sedm. V zenské dvouhie to je
Molla Malloryova, ktera jich za svou kariéru ziska-
la osm a na druhé pticce je Chris Evertova s po¢tem
Sesti titulu. Kfivka vékové distribuce tenistek ma
tvar normalniho rozdéleni. Modus je 23 let a arit-
meticky primér tomu odpovida 23,9 let. Sméro-
datna odchylka je 4,29 let.

hraéa a z toho bylo sedm Rekii. Nésledujicich her
v Pafizi se zOcCastnily i Zeny a s nimi pfibyly dvé
soutéze. Hry ve Stockholmu 1912 se proslavily
unikatni poctem soutézi, kterych bylo rekordnich
osm. Muzi hrali dvouhru, Ctythru a to jak uvnitf, tak
i venku. Zeny hrély dvouhru uvniti a venku. A pak
se hral mix a opé€t uvnitf i venku. V roce 1916 se
hry neuskute¢nily diky prvni svétové valce a o Ctyfi
zucastnit péti soutézi, které byly zarazovany az do
roku 1924. Jednalo se muzskou a Zenskou dvouhru,
muzskou, zenskou a smiSenou ¢tythru. Na rozdil od
veétsiny jinych sporti ani jedné z té€chto olympiad se
nezucastnili nejlepsi tenisté. Tohoto roku byl tenis
zher vyfazen a do olympijské rodiny se znovu
vratil az roku 1988 na hrach v Soulu. Tam se hraly
dvou-hry a ctythry jak muzd, tak i Zen. Od téchto
olym-pijskych her je tenis pravidelnou soucasti
s progra-mem téchto ¢tyt soutézi. Na OH v Atlanté
byl poprvé hran zapas o bronzovou medaili.
V ptedchozich letech porazeni semifinalisté obdr-
zeli medaili automaticky oba. Od tohoto turnaje
jsou vysledky zapocitavany v podobé bodu do Ze-
bticku ATP a WTA. Histogram Eetnosti je u olym-
pijskych her zna¢né nesourody. Z¢&asti to mize byt
dano malym poctem turnaji a tudiz i nizkym

Poéet hracek

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 30 40

Weék (roky)

Graf 5. Vék Cctvrtfinalistek na olympijskych
hrach v letech 1970 - 2011.

Graph 5. A women quarter final age at the
Olympic Games in the years 1970 to 2011.

Na programu letnich olympijskych her byl tenis
jiz vroce 1896 v Athénach, ale soutézili pouze
muzi ve dvouhrach a ¢tythrach. Nastoupilo tfinact
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poctem sledovanych hracek. Zajimavosti také je, ze
se na olympijskych turnajich prakticky vibec ne-
prosazuji starsi hracky. Naopak modus souboru je
v pouhych 21 letech, coz je znac¢né odlisné od ostat-
nich turnajd. Aritmeticky primér je 22,7 a sméro-

s

souboru 3,71 roku.



Tabulka 1. Zikladni statistické ddaje o souboru ¢étvrtfinalistek na grandslamovych turnajich a olympijskych

hrach v letech 1970 - 2011.

Table 1. Basic statistical data on file of quarter finalists at Grand Slam tournaments and the Olympic Games in

the years 1970 - 2011.

Autralian open French open Wimbledon US open OH
n (poet) 328 336 336 336 56
primér (roky) 23,7 22.9 24,7 23,9 227
smér. odchylka (roky) 4.1 42 4.8 43 3.7
maximum (roky) 39.1 36.6 39.6 35,8 29.6
minimum (roky) 15.3 142 15.1 14,7 15,2

Z nize uvedeného grafu 6 je patrné, Ze jediny
soubor, ktery se od ostatnich vyraznéji odlisuje, je
soubor ctvrtfinalistek na olympijskych hrach. To
miZe byt dano z¢asti nizkym poctem sledovanych
hracek. Zatimco u grandslamovych turnajt jsou po-
¢ty prevysujici 300 hracek, u olympijskych her je to
pouze 56 hracek. Ani distribuce tohoto souboru ne-
ma tvar normalniho rozdéleni. Jedna se spise o roz-
déleni binomické. Také prumér a smérodatna od-
chylka jsou na olympijskych hrach vyrazné nizsi,
nez na grandslamovych turnajich.

liSuji hracky na Wimbledonu, jejichz hodnoty jak
rozptylu, tak 1 priméru jsou rozdilné ve srovnani se
vSemi ostatnimi turnaji. Z pohledu vécné vyznam-
nosti se Wimbledon odlisuje o jeden a vice let od
vSech turnaji s vyjimkou US open. Pfi porovnani
téchto dvou turnaji vidime, ze jsou hracky na Wim-
bledonu starsi pouze o 0,8 let.

V nasledujici tabulce prezentujeme zakladni vé-
kové udaje vrcholnych hracek tenisu spolu se za-
kladnimi udaji tykajicimi se jejich sportovni ka-
riéry. Jedna se o vek, kdy zacaly s tenisovou pii-

Pocet hracek
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L
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Graf 6. Celkovy piehled véku ctvrtfinalistek na
olympijskych hrach a grandslamovych turnajich
v letech 1970 - 2011.

Graph 6. Overview of age of quarter finalists at
the Olympics and the Grand Slam tournaments
in the years 1970 - 2011.

Vizualn¢ se odliSuje pouze soubor Ctvrtfina-
listek z olympijskych her. Pti podrobnéjsim pohle-
du a pfi stanoveni statistické vyznamnosti pomoci t-
testu vSak dochazime k zavéru, Ze nejvice se od-

pravou. Dale délka piipravy do zacatku profe-
sionalni kariéry, délka profesionalni kariéry (v za-
hrani¢i oznacovano jako ,status pro“) a celkovy
sportovni vék. V tomto sméru je myslena kariéra ve
dvouhrach. U vice tenistek se pak objevuje navrat
ke kariéte, ktery vSak vétSinou nema dlouhého
trvani, a velmi ¢asto je omezen pouze na ¢tyrhru.



Diskuse

V na8i praci jsme se zaméfili na veék hracek,
které se probojuji do étvrtfindle jednoho z vr-
cholnych turnaji. Z vysledkl je patrné, ze jako
nejmladsi vychazi hracky na olympijskych hrach.
To mize byt ovlivnéno niz§im poctem namétenych
dat (OH se konaji jedenkrat za ctyfi roky). Dalsim
divodem muize byt i neucast nejlepsich hracek na
prvnich hrdch po znovuzavedeni tenisu do pro-
gramu her. Pii podrobnéj§im pohledu na tuto pro-
blematiku je zfejmy nartst primérného véku hracek
na OH. Primérny veék hracek na olympijskych
hrach v roce 1984 byl pouze 18,4 let a v roce 2008
pak 25,8 let. Proto bereme vysledky z olympijskych
her s uréitou rezervou a nedovolujeme si zde
prezentovat zadné zavéry vychazejici z téchto dat.

Clovek nejlepsi télesné i psychické piedpoklady pro
Ty jsou dany piirozenym vyvojem i pfedchozim
tréninkem. Jde o vék ,,sportovni dospélosti®, ktera
az na vyjimky odpovida skutecné, tedy télesné i
mentalni dospélosti®.

Pti chapani sportovni pfipravy, jakozto dlouho-
dobého neprerusovaného tréninkového procesu,
musime diskutovat také o délce sportovni piipravy.
Nékteti odbornici v tomto smyslu hovoii o tzv.
sportovnim véku. V piipadé tenisu zaéina tento vék
v dobé, kdy poprvé drzi hracka raketu v ruce.
O tomto obdobi mizeme uvazovat jako o obdobi
tzv.,,sportovniho détstvi. DalSim milnikem je za-
catek profesionalni kariéry. Potom existuje rela-
tivné kratké obdobi, kdy se profesionalni hracka

Tabulka 2. Matice hodnot F - testu pii vzajemném srovnani viech turnaji.
Table 2. The F - test matrix of the mutual comparison of all tournaments.

F - test Australian open French open Wimbledon US open OH
Autralian open X
French open 0,96 (0,83) X
Wimbledon 0,73 (0,83)** 0,77 (0,84)** X
US open 0,90 (0,83) 0,95 (0,84) 0,81 (0,84)* X
OH 0,84 (0,69) 0,81 (0,69) 0,62 (0,69)* 0,76 (0,69) X
Tabulka 3. Matice hodnot t - testu pii vzijemném srovnini viech turnaju.
Table 3. The t - test matrix of the mutual comparison of all tournaments.
t - test Australian open French open Wimbledon US open OH
Autralian open X
French open 2,48 (1,65)** X
Wimbledon 3,00 (1.65)** 5,30 (1,65)%* X
US open 0,55 (1,65) 2,98 (1,65)* 2,45 (1,65)** X
OH 1.70 (1,65) * 0,33 (1.65) 3,58 (1.66)** 1,93 (1,65)* X

Naopak jedinym z grandslamovych turnaji,
ktery se odliSuje od tfi ostatnich, je Wimbledon.
Ten se lisi jak rozptylem hodnot ¢tvrtfinalistek, tak
také jejich primérnou hodnotou, ktera je oproti
ostatnim turnajum zhruba o necely jeden az necelé
dva roky vyssi. Divody tohoto jevu vidime pfe-
devsim v urcité specifi¢nosti tohoto turnaje. Jako
jediny se doposud hraje na travnatém povrchu.
Tomu se hrac¢i musi piizplsobit i stylem hry.
Martina Navratilova (2014) to oznacila jako jeden
z dtivodti, pro¢ napf. Ivan Lendl tento turnaj nikdy
nevyhral. Doslova fika, ze nebyl ochoten pfizpt-
sobit svij styl hry povrchu. Timto pfizptisobenim je
myslena pfiprava utoku pfed pfechodem na sit.
Svoji roli ma jist¢ i mensi odskok a také schopnost
starSich hract 1épe reagovat na necekané zmény pti
odskoku mi¢ku na nerovném povrchu.

Dovalil et al. (2002, 253) definuji ,,v€k vrcholné
vykonnosti jako ¢asovy usek Zivota, v némz ma
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dostava zebtickem nahoru a zvlasté u tenisu to neni
jednoduché obdobi. Protoze hracky nize v zebticku
ATP nejsou nasazovany a tudiz hraji témét na ka-
7zdém turnaji hned zpocatku proti silnym nasa-
zovanym hrackam. Nasleduje relativné dlouhé ob-
dobi, coz je z nasich vysledki patrné, kdy jsou hra-
¢ky v popredi zebficku a kdy se udrzuji na vrcholné
urovni. Poté nasleduje ukonceni této profesionalni
kariéry.

Pokud se tyka individualniho stanoveni véku
vrcholné vykonnosti, je jen velmi tézké rozhodnout,
kdy ptfesn¢ opravdu zacalo obdobi této vrcholné
vykonnosti. Kazda zacinajici hracka musi nejdiive
prokazat svoji kvalitu proti znacnému poctu hracek
té nejvyssi urovné, a teprve po né&jaké dobé se ji
podafi probojovat do Ctvrtfinale, semifinale ¢i
findle grandslamového turnaje. Nutno zde také
podotknout, ze znacnou roli v tomto sméru hraje i
taktika. Ta se projevuje zejména ve vybéru turnaja,



kterych se hracka zpocatku své kariéry ucastni.
Nejvyhodnéj$i jsou v tomto sméru samoziejmé
bodované turnaje, kde se body zapocitavaji do
zebticku ATP, ale zaroven je tento turnaj bud’ tésné
pred, nebo tésné po nékterém z grandslamovych
turnaja.

Z individualnich vysledkd je zfejmé, Zze pro
dosazeni vrcholové urovné je nutné zacit se
specializovanou tenisovou piipravou velmi brzkém
véku okolo 4 let. Nasleduje obdobi tenisové pfi-
pravy trvajici v praméru 11,5 roku. Nutno podot-

4,12 roku. V feSeni druhé védecké otazky jsme se
zaobirali pfipadnymi vékovymi rozdily na jednot-
livych turnajich. Z grafického posouzeni je ziejmé,
ze se nejvice odliSuje vékova struktura Ctvrt-
finalistek na olympijskych turnajich. Pokud vsak
vezmeme Vv Uvahu porovnani pomoci t-testu,
zjistime, Ze nejvice se od ostatnich turnaji odliSuji
¢tvrfinalistky na Wimbledonu. VeEkovy primér se
24,7 let je ve srovnani s ostatnimi turnaji statisticky
vyznamné vy3§i na hlading p < 0,01. Casteéné to
mize byt dano tradici tohoto turnaje, ktery je

Tabulka 4. Piehled vékovych charakteristik nejlepSich svétovych hraéek historie.
Table 4. The age specification of the best women tennis player in the history.

vék kdy deélka i d
zacaly s TOIRApHPTAVY €O delka profesionélni | sportovni vék celkem
o zagatku profesionalni -,
tenisovou Karié kariéry (roky) (roky)
piipravou ariéry (roky)
Steffi Graf 4 9.3 16,8 26,1
A. Sanchez Vicario 4 10,0 17.4 27.4
Chris Evert 5 13,5 16,7 30,2
Lindsay Davenport 5 12,0 13,0 25,0
Martina Hingis 2 12,0 13,0 25,0
Martina Navratilova 6 13,0 31,0 44,0
Monica Seles 5 11,0 18,6 29.6
PRUMER 4,2 11,5 18,1 29,6
SM. ODCHYLKA 1 1 6 6

knout, Ze jsou jen velmi malé smérodatné odchylky
téchto hodnot a soubory lze v tomto sméru pova-
zovat za velmi koherentni. To v ¢em se hracky
odlisuji nejvice, je délka profesionalni kariéry. Zde
je urcitou vyjimkou Martina Navratilova, jejiz pro-
fesionalni kariéra trvala neskuteénych 31 let.
Primérna délka profesionalni kariéry je u vrchol-
nych tenistek 18,1 let. Naopak vétSinou ze zdra-
votnich dvodd ukoncily dfive kariéru Martina
Hingisova a Lindsey Davenportova. A to jiz po 13
letech. Celkovy primérny sportovni vek tenistek
pak trva necelych 30 let. Na zakladé téchto hodnot
pak muzeme predikovat délku profesionalni kariéry
soucasnych a pfipadné i budoucich hracek svétové
urovné. Napfiklad Venus Williams by méla teore-
ticky ukoncit kariéru v letoSnim roce + 2,2 rokd.
Serena Williams pak v roce 2016 + 2,2 roki a Petra
Kvitova az v roce 2024 + 2,2 roki. Tyto tdaje jsou
z pohledu ¢eského tenisu velmi pfiznivé.

Zavér

Cilem této prace bylo zjistit, jaky je veék vrchol-
né vykonnosti na grandslamovych turnajich a olym-
pijskych hrach. Pii feSeni tohoto cile jsme se
rozhodli analyzovat ¢tvrtfinalistky na vSech ¢tyfech
grandslamovych turnajich a étvrtfinalistky na olym-
pijskych hrach. V odpovédi na prvni poloZenou
védeckou otazku mizeme konstatovat, Ze optimalni
veék se u hracek tenisu pohybuje v rozpéti 24,5 +
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povazovan za nejvyznamnéj$i tenisovy turnaj na
svété. Tedy i ucast nejlepsSich tenistd, jejich pfi-
prava a snaha dostat se co nejdale v tomto turnaji je
mimotadna. Muze to vSak byt castecné zptisobeno i
povrchem hraciho kurtu, ktery je v ur¢itém sméru
jedinecny. V soucasnosti je travnaty kurt vyuZzivan
u minimalniho poctu turnajii. Proto star$i hracky
mohou vyuzit pomalejsiho odskoku micku a také
letit¢ zkuSenosti s nepfirozenymi odskoky micka
pii kontaktu s nerovnostmi na travnatém kurtu. Pfi
srovnani ostatnich turnaji vidime, ze nejmladsi jsou
ctvrtfinalistky na olympijskych hrach 22,7 let, dale
na French open 22,9 let. Zhruba o jeden rok jsou
v priméru star$i Ctvrtfinalistky na Australian open
23,7 a US open 23,9. Zavérem tedy mizeme od-
povédét i na druhou védeckou otazku. Jednoznacné
a statisticky vyznamné se vzhledem k véku hracek
lisi Wimbledon, kde je ve€kové slozeni Ctvrt-
finalistek statisticky vyznamné vyssi. Z hlediska
dlouhodobého planovani, mizeme z analyz vrchol-
nych hracek doporucit velmi rané zapoceti s te-
nisovou pfipravou ve véku 3-5 let, ktera by méla
byt samoziejme doplnéna vSestrannym pohybovym
rozvojem. Celkova délka této ptipravy by méla byt
okolo 12 let. V idealnim piipad€é na prvnim stupni
zéakladnich $kol s vysokym podilem vSestrannosti.
Na druhém stupni zakladnich Skol pak se zvySenou
specializovanou pfipravou. Po piechodu na stfedni
Skolu by mély byt nadané hracky jiz ve specia-



lizovanych centrech se zabezpeCenim dostatku
regenerace a umoznénim trénovat dvoufazove,
protoze jiz ve veku okolo 16-17 let by se mély zacit
ucastnit turnaji a budovat si tak profesionalni
kariéru, jejiz délka pak muze trvat okolo 18 let.
Predpokladame, Ze tato prace miZe pomoci pii
dlouhodobém planovani sportovni pifipravy u hra-
¢ek tenisu na té nejvyssi vykonnostni urovni.
Zaroven muze byt tato prace vyuzita pii progno-
zovani ristu vykonnosti jednotlivych svétovych
hracek a také predikci jejich pribéhu a konce
sportovni kariéry v ramci dvouher.
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