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ABSTRACT

The allowance is focused of comprehensive care of children with oncological disease through targeted activities
of project The mole in the network. The project is implemented within Czech-Slovak cooperation. The chief aim
of the project is to create networks of organizations at the level of nonprofit organizations, educational and
health organizations and universities that deal with improving the quality of life of children with oncological
disease during and after treatment. Through the czech-slovak cooperation we want to create an unique system of
exchangeable sojourn programs aimed at adapted physical activity where the children with oncological disease,
their parents and siblings from the Czech and Slovak Republic will meet together and attend the programs under
professional guidance. An important means for improving the quality of life of the target group are adapted
physical activity.
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SOUHRN

Prispévek je zaméren na komplexni péci o déti s onkologickym onemocnénim pomoci cilenych aktivit projektu
Krtek v siti. Projekt je realizovan v ramci ¢esko-slovenské spoluprace. Hlavnim cilem projektu je vytvoreni siti
organizaci na urovni neziskovych organizaci, Skolskych a zdravotnickych organizaci a vysokych skol
zabyvajicich se zvySovanim kvality zivota déti s onkologickym onemocnénim béhem lé¢by a po jejim ukonceni.
Pomoci cesko-slovenské spoluprace chceme vytvorit unikatni systém vymeénnych pobytovych programi
zamétenych na aplikované pohybové aktivity, kde se budou déti s onkologickym onemocnénim, jejich rodice i
sourozenci Ceské a Slovenské republiky spoleéné setkavat a absolvovat tyto programy pod odbornym vedenim.
Dulezitym prosttedkem pro zvySovani kvality Zivota této cilové skupiny jsou aplikované pohybové aktivity.

Klic¢ova slova: aplikované pohybové aktivity; onkologické onemocnéni; systém podpory

Uvod nych pacientl v dne$ni dob¢ stale stoupa. S tim se
Zhoubnym nadorem onemocni ve vékové také zvySuje potfeba mezioborové spoluprace a
kategorii 0 — 14 let kazdy rok 1 ze 7 000 déti. systematické a komplexni podpory. V soucasné
V Ceské republice je tak kazdym rokem diagno- dobé€ je nezbytna podpora pacientd v ramci jejich
stikovano asi 350 déti a mladistvych s novym resocializace. Vzhledem k dlouhodobé 1é¢bé docha-
malignim onemocnénim. Ackoli nastaly vyznamné zi k zameskani Skolni dochazky a tim naptiklad
pokroky v terapiich a 1écbach, zlstavaji i dnes ztraté socialnich kontaktd a ztraté sebevédomi.
nadorova onemocnéni u déti hlavni pri¢inou tmrti Ukazuje se, Zze vyznamnou oporou v naprave téchto
mezi nemocemi. (Stérba, 2009). Onkologické jevi, jsou pravé pohybové aktivity. Na zakladé této
onemocnéni se fadi mezi nejobavanéjsi choroby, a potiebnosti vznikl projekt Krtek v siti, ktery ma za
to z toho divodu, Ze pficina tohoto onemocnéni cil tuto probelmatiku cilen¢ fesit.
neni dosud znama, 1éCba je nepiijemna s fadou Projekt KRTEK V SITI je projektem pres-
vedlejSich Ucinkli a jeji vysledek neni vzdy jisty hraniéni spoluprace SR-CR zabyvajici se problema-
(Vad'urova, 2006). tikou onkologického onemocnéni déti. Projekt je
Diky vyznamnym pokrokim dosazenych v 1é¢- realizovan v piihraniénich regionech Ceské a Slo-
bé détskych nadorovych onemocnéni pocet vyléce- venské republiky. V CR se jednd o kraje: Jihomo-
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ravsky, Zlinsky, Moravskoslezsky. V SR o kraje:
Zilinsky, Trnavsky, Trenéinsky. Hlavnim Fesitelem
projektu je Nadacni fond détské onkologie KRTEK,
spolufesiteli projektu jsou Univerzita Palackého
v Olomouci (Fakulta télesné kultury, katedra apli-
kovanych pohybovych aktivit) a Rada mladeze
Zilinského kraje.

Onkologické onemocnéni je obrovskou zatézi
nejen na fyzickou, ale i na psychickou a socialni
stranku ditéte a jejich nejblizs§iho socialniho okoli.
Dlouhodoba 1é¢ba znemoziuje pacientim Skolni
dochazku, bézné détské aktivity a kontakty. Déti
trpi mimo naru$eni vlastni emocionalni rovnovahy
také ztratou socialnich kontaktl a druhotné casto
socialnim odlouc¢enim celé rodiny. Z téchto divoda
se projekt pomoci cilenych aktivit zaméfuje na
aktivity, které maji pozitivni vliv na vSestranny
rozvoj osobnosti ditéte i rodicl a snazi se o zlepSeni
kvality zivota této specifické skupiny béhem 1écby
a po lécbe. Projekt poukazuje na skuteCnost, Ze
v cilovych regionech, kterych se dotykd (Jihomo-
ravsky, Moravskoslezsky, Zlinsky, Trnavsky, Tren-
¢insky, Zilinsky) chybi systematicka podpora pro
znovu zaclenéni déti s onkologickym onemocnénim
do skolniho i mimoskolniho prostedi. Chybi infor-
movanost pedagogickych, zdravotnickych a dalsich
pracovnikll profesné aktivnich v oblasti proble-
matiky onkologického onemocnéni a podpory zdra-
vi 0o moznosti vyuzitelnosti pohybovych aktivit.
Chybi systematické propojeni teorie a praxe a vznik
sité organizaci majicich vliv na zvySovani kvality
zivota této cilové skupiny, ktera je nezbytné nutna
pro plnohodnotny Zivot po ukon&eni 1é¢by. V Ceské
ani Slovenské republice v cilovych regionech dosud
tato sit’ pracovist’ neexistovala. Z tohoto diivodu byl
také vybran vedouci partner projektu Nadacni fond
détské onkologie KRTEK, ktery se jiz 15 let zabyva
problematikou onkologického onemocnéni. Tento
nadacni fond se svoji ¢innosti zaméfuje na podporu
komplexni péce o onkologicky nemocné déti ab-
solvujici lécbu na Klinice détské onkologie Fakultni
nemocnice v Brné, ktera je jednim ze dvou ofi-
cidlnich center akreditovanych pro diagnostiku a
lécbu nadorovych onemocnéni u déti a mladych
dospélych v CR. Ve Slovenské republice je partne-
rem projektu sdruzeni Rada mladeze Zilinského
kraje, ktera je vyznamnou organizaci v oblasti
vzdélavani a formovani déti, mladeze a dobro-
volnikd, vytvaii podminky pro pravidelnou zajmo-
vou Cinnost déti zdravych i postizenych. Spolu-
pracuje s ostatnimi Radami mladeZe Trencinského a
Trnavského kraje, které spadaji do regionti dopadu.
Dals$im partnerem na ¢eské strané je Fakulta télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci, ktera se
jako jedind v Ceské republice zabyva aplikovanymi
pohybovymi aktivitami pro osoby se zdravotnim
postizenim a zdravotnim znevyhodnénim, kam
spada i onkologické onemocnéni. Ma vynikajici
vysledky na mezinarodni Grovni a je pro kvalitu
projektu a pro realizaci pohybovych aktivit, které
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jsou soucasti zvySovani kvality zivota déti s onko-
logickym onemocnénim b&hem 1é¢by a po 1écbe,
odbornym garantem a tudiz nezbytna.

Metodika

Hlavnim cilem projektu je vytvofeni siti
organizaci na Urovni neziskovych organizaci, skol-
skych a zdravotnickych organizaci a vysokych skol
zabyvajicich se zvySovanim kvality Zzivota déti
s onkologickym onemocnénim b&hem 1écby a po
jejim ukonceni. Je vytvoren unikatni systém spolu-
prace na urovni Nada¢niho fondu détské onkologie
(Ceska republika), Univerzity Palackého v Olomou-
ci (Ceska republika) a sdruzeni Rada mladeze
Zilinského kraje (Slovenské republika). Tyto orga-
nizace dale spolupracuji se sportovnimi, pfipadné
pedagogickymi, socidlnimi a zdravotnickymi fakul-
tami (implementace do systému praxi a stazi), kli-
nikami détské onkologie fakultnich nemocnic, 1é-
katskych fakult (oblast zdravotni, akademicka),
specialné poradenskymi centry, stfednimi zdravot-
nickymi Skolami (oblast Skolskd) a klinickymi
psychology. Na zakladé vytvofeni sit¢ dochazi ke
komplexni péci o déti s onkologickym onemoc-
nénim a jejich sourozence a rodiée, ke zvySovani
kvality Zivota téchto déti a jejich rodin, k jejich
lepSimu zpétnému zaclenéni do bézného zivota, a
vneposledni fadé i lepSimu transferu teorie
aplikovanych pohybovych aktivit (pohybovych
aktivit jako prostfedku socializace osob se spe-
cidlnimi potfebami, véetn¢ déti dlouhodobé nemoc-
nych a v léCeni) do praxe. Pomoci ¢esko-slovenské
spoluprace je vytvofen unikatni systém vyménnych
pobytovych programu, kde se déti s onkologickym
onemocnénim, jejich rodice i sourozenci z Ceské a
Slovenské republiky spolecné setkavaji a absolvuji
cilené programy na zkvalitnéni jejich zivota pod
odbornym vedenim. Touto spolupraci o¢ekavame
predevsim vymeénu zkusenosti z ceského i slo-
venského prostfedi, poznavani tradic a kultur po-
hrani¢i a predevsim lepsi tvorbu socialnich kon-
taktd, které jsou potfebné pro zvySeni psychické
pohody 1écenych déti a jejich rodin. Velky diraz je
kladen ptedev§im na pohybové aktivity. Pravidelné
pohybové aktivity jsou vhodnym prostiedkem pro
celkové zdravi a zlepSeni kvality zivota jedinct
vSech vékovych skupin (Freedson, 1991; Trost,
Pate, Saunders et al., 1997). Diky pravidelné pohy-
bové aktivite¢ dochazi v lidském téle k funkénim a
morfologickym zménam, které vedou k zamezeni
vzniku nemoci nebo jejich oddaleni (EU Physical
Activity Guidelines, 2008), coz je velmi dilezité
pro zmensSeni moznosti vzniku sekundarnich na-
sledku 1écby.

Mezi dalsi klicové aktivity projektu patii Sko-
leni pedagogickych, zdravotnickych pracovnikd a
dalsich pracovnikii v oblasti volného ¢asu, soci-
alnich sluzeb, které jsou realizované formou jedno-
dennich a vicedennich skoleni. Tato Skoleni jsou
nezbytnou souc¢asti udrzitelnosti vytvorenych siti a



jsou primarni ptfidanou hodnotou celého projektu.
Slouzi ke sdileni zkuSenosti, informaci a nejno-
vé&jsich poznatkd pfi respektovani pozitivniho do-
padu projektu na cilovou skupinu v ptihrani¢nich
vybranych regionech. Nasledné dalsi specifické cile
projektu jsou dalSimi aktivitami, které slouzi k pod-
poie sit¢ pii jejich aktivitach a realizovanych pro-
gramech.

Specifické cile projektu:

1. Vytvorit systém zakladni podpory pro vytvo-
feni partnerské sité - na zakladé této klicové akti-
vity dochazi k prohlubovani vzajemné spoluprace
mezi organizacemi zabyvajicich se problematikou
onkologického onemocnéni. Dochazi k vyméné da-
lezitych informaci, znalosti a zkuSenosti v oblasti
détské onkologie. Mezi vyznamné organizace se
fadi napf. lékarské fakulty, kliniky détské onko-
logie, organizace pusobici v oblasti volného casu,
dale tfada vyznamnych néarodnich a nadnérodnich
organizaci.

2. Realizace pohybovych programi pro déti
s onkologickym onemocnénim b&hem 1écby a po
lécbeé - diky odbornému vedeni téchto programu
dochazi ke zvySovani kvality Zzivota déti s on-
kologickym onemocnénim, jejich sourozenci a ro-
di¢i. Dochazi také k prohloubeni spoluprace par-
tnerskych organizaci. Pobyty se zaméfuji na ak-
tivity zamétené na 3 zakladni cilové skupiny: 1)
déti s onkologickym onemocnénim od 6 do 15 let,
2) déti s onkologickym onemocnénim od 15 let, 3)
rodiny s détmi s onkologickym onemocnénim. Po-
moci cilenych aktivit dochdzi u déti s onkolo-
gickym onemocnénim k podpoife narusenych ob-
lasti: socialni, psychické a zdravotni.

Socialni oblast: Dlouhodoba hospitalizace déti a
mladeze s onkologickym onemocnénim zpisobuje
naruSeni sociadlnich vazeb. Ukazuje se, Zze dlou-
hodobé vytazeni této cilové skupiny ze socialnich
aktivit ma negativni disledky a mutze vést az k
socialni izolaci, proto je tieba cilené pracovat s
onkologickymi pacienty i po ukonceni 1écby. Na
ozdravné pobyty jsou v ramci upeviiovani so-
cialnich vazeb brani i sourozenci a kamaradi Ié-
Cenych déti, coz vyraznym zplsobem napomaha
détem po 1éCbé nalézt zpét ztracené sebevédomi a
zaclenit se zpét mezi své vrstevniky. Z tohoto du-
vodu jsou cilené¢ vybrany pohybové aktivity za-
méfené na komunikaci a spolupraci, jelikoZ pod-
poruji tvorbu a utuzovani socialnich vazeb.

Psychicka: Déti jsou béhem lécby vyclenéni ze
zabéhnutych zivotnich navykd, coz ma nepfiznivy
dopad na jejich psychiku. Objevuji se pocity kiiv-
dy, ménécennosti, poSkozeni, psychické nerovno-
vahy a nedivéry v sebe sama. Ztraceji pocit radosti
a Stésti. Na ozdravnych pobytech, které déti po
1écbe absolvuji, jsou velmi vyuZzivané predevsim
cilené psychomotorické aktivity, jejichz hlavnim
cilem je pozitivni ptsobeni na psychiku jedince.
Jejich hrava a zabavna forma je vhodna pro vsech-
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ny vékové skupiny déti a navic jsou vhodné apliko-
vatelné na rizné typy omezeni, ktera se mohou
vyskytnout. Jako velmi motivujici se ukazalo rov-
néz vyuziti netradi¢nich pomucek.

Zdravotni: Z divodu dlouhodobé hospitalizace
u lécenych déti dochazi k ubytkiim svalové hmoty,
proleZzeninam, naruseni kosterniho svalstva. Déti a
mladez s onkologickym onemocnénim se i po
ukonceni 1écby setkavaji s nezadoucimi ucinky
podavanych 1k, jako je ubytek nebo naopak na-
rust hmotnosti a naru$eni metabolismu, coZz muze
vést az k dlouhodobym problémum.

3. Skoleni pedagogickych, zdravotnickych a
dal$ich pracovnikt - pracovnici téchto oblasti zis-
kaji odbornou zpusobilost pro praci s cilovymi
skupinami. Skoleni je zaméfené na oblast apliko-
vanych pohybovych aktivit a jejich vyuzZitelnost
u cilovych skupin. Je zaméfen na oblast pohy-
bovych aktivit vyuzitelnych v nemocni¢nim pro-
sttedi a oblast pohybovych aktivit slouzici k re-
socializaci 1é¢eného pacienta po ukonceni l1écby.

4. Monitoring soucasného stavu v oblasti kvality
zivota déti s onkologickym onemocnénim, jejich
rodin a profesional pracujicich v této oblasti.
Kli¢ova aktivita fesi dopad teoretickych poznatkt
do praxe a zaméfuje se piedev§im na zjist'ovani
vyuzitelnosti pohybovych aktivit u této cilové
skupiny. V rameci monitoringu se projekt Krtek
vsiti podili také na mezinarodni védecké studii
disHBSC. Jiz od roku 1993 se Cesk4 a Slovenska
republika, spolu s dal§imi zemémi z Evropy a
Severni Ameriky, ucastni v pravidelnych 4letych
intervalech mezinarodniho projektu HBSC (Health
behaviour in school - aged children). Hlavnimi cili
projektu je zjistit co nejvice o zdravi a zivotnim
stylu mladych lidi a porovnat vysledky s udaji
z jinych zemi. Az do této doby se vSak tohoto vy-
zkumu nemohli ucastnit zaci s onkologickym one-
mocnénim, a tim padem nebyla feSena proble-
matika danych zakli na narodni a mezinarodni
urovni. Ve snaze zaclenit i tyto déti byla vytvorena
nova studie disHBSC, ktera si klade za cil vy-
pracovani efektivnich programd podpory zdravi,
vzdélavacich programti v oblasti zdravi, sledovani
jejich ucinnosti, a to nejen na narodni, ale i na
mezinarodni Girovni.

5. Vytvofeni metodickych materidld pro rea-
lizaci hlavniho cile projektu - materidly zvysi od-
bornou orientaci v dané problematice Siroké ve-
fejnosti. Jednim z vystupti této kli¢ové aktivity je
vytvofend odborna publikace s nazvem ,,Pohybové
aktivity v détské onkologii*. Tato publikace sezna-
muje s problematikou détské onkologie a zabyva se
predevsim vyuzitelnosti pohybovych aktivit v tom-
to prostfedi. Kromé teoretickych poznatkli a studii
zahrnuje také praktické ptiklady vhodnych pohy-
bovych aktivit, které 1ze vyuzit jak béhem hospita-
lizace, tak po jejim ukonceni.

6. Vytvareni podkladii pro tvorbu strategickych
dokumentd a jejich implementaci na komunalni



urovni v cilovych regionech - zvysi podporu pro sit
pracovist’ a jeji udrzitelnost v oblasti mést a kraja.
Dochazi k pravam a aktualizacim strategickych
dokumentdl v oblasti vzdélavani, volného Casu a
komunalni politiky.

7. Odborna konference - zajisti informovanost
laické i odborné vefejnosti o dané problematice.
Konference slouzi jako platforma pro sdileni infor-
maci a zkuSenosti v této problematice.

Zavéry

Onkologické onemocnéni velmi zatézuje fy-
zickou, psychickou i socialni stranku ditéte. Cilené
pohybové aktivity jsou vyznamnym faktorem re-
socializace déti a mladeze po ukonceni 1écby.
Ackoli je obecné znamo, Ze pohybova aktivita ma
pozitivni vliv na celkovy pribéh onkologického
onemocnéni a zlepSeni kvality Zivota, je v ramci
odborné podpurné péée malo doporucovana a vy-
uzivana. V souCasné dobé i pres vyssi vyskyt
détskych nadort v Ceské republice Ize konstatovat,
ze doslo k prudkému nartstu vylééenych déti. Spe-
cifika 1é¢by a predevs§im multidisciplinarni pojeti
oboru nas nuti zamyslet se, zjistit a dale rozvijet
pohybové aktivity nejen jako prostfedek prevence
nadorovych onemocnéni, ale i jako soucast 1éCby.
Vytvoteni komplexni podpory u déti s onkolo-
gickym onemocnénim je jednim z nedilnych sou-
¢asti daného projektu.
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