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ABSTRACT

The aim of present contribution was to project and consequently verify test array the use of which in
practice would facilitate the selection of talented gymnasts for current concept of women * s gymnastics.
Based on study of professional literature there was projected a test battery consisting of three parts
— strength testing, speed testing and flexibility testing. The tests used as well as evaluating scales
are standardized. This test array was applied to girls aged 6 — 7 during recruitment for the Sokol
Brno I. and SG Pelhrimov Gymnastic Club. After 6 months of training activity the projected set of
tests was applied again. The results were evaluated through observation and questionnaire and they
were consequently transformed into charts. Recommendation for practice was proposed based on these
results.
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SOUHRN

Tato prace je zaméfena na navrh vytvoreni testovaci baterie pro vybér talenti ve sportovni gymnastice
zen a ovéreni realizovatelnosti jejtho pouziti v praxi. Jejim tcelem je docileni kvalitnéjsiho vybéru
talentt a pristupu k mladezi v tomto sportovnim odvétvi. Tato baterie ¢erpa ze studia odbornych
materialt a sklada se ze t¥i ¢asti. Tyto ¢asti zahrnuji vlastnosti talentu somaticko-funkéni, funkéni,
a psychologické. Tento vybér talenti se opird o skladbu slozek zdravotnich, vizualnich, motoricko-
funkénich testl, zahrnuje metody pozorovani a dotazniku. Testovaci baterie byla pouzita v oddile Sokol
Brno I. a v oddile SG Pelhfimov na divky ve véku 5-6 let. Vysledky byly zapsany do zaznamovych
protokolt a vyhodnoceny. Na zakladé vyhodnocenych vysledki bylo navrzeno doporuceni pro praxi.

Klic¢ova slova: vybér talentii; sportovni gymnastika; testovani sily; testovani rychlosti; testovani
flexibility

Uvod

Objeveni talentu by mél kazdy oddil sportovni gymnastiky vénovat velkou pozornost, nebot véasné
nalezeni a systematicky rozvoj sportovniho talentu v sobé skryvaji velké tispéchy na sportovni scéné.
Oddil by z tohoto hlediska nemél stfidat trenéry mladeze po jednom netspésném obdobi, ale kvalifi-
kovaného trenéra nechat systematicky pracovat na objevovani a rozvoji talentu sportovce.

Vytvoreni testovaci baterie pro vyhledavani sportovniho talentu ve sportovni gymnastice zen v sobé
zahrnuje mnoho teoretickych védomosti i praktickych zkusenosti. Funkce trenéra byva v tomto klicova,
trenér by mél aplikovat baterii minimélné dvakrat v jednom roce a testovani by mélo probihat do 12 let
véku ditéte kazdy rok. Pii pravidelné evidenci testovanych se dosahuje vyznamnych zmén, které mohou
ovlivnit nahled na kazdého jednice a praci s nim.

Rozhodné neni mozné vyclenit talent z jednoho méreni a pozorovani. Oko zkuSeného trenéra sice
napovi, ale hlavnim kritériem pro vybér je vzdy souhrn vsech psychomotorickych komplexii, které se
béhem vyvinu méni. Proto by se v praxi jednalo o dlouhodobé testovani. Cilem vybéru je najit je-



dince, ktery bude vykazovat dlouhodobou vysokou vykonnost v tomto sportovnim odvétvi. Naroky na
takového jednice byvaji v tomto sméru, jakym je sportovni gymnastika, velice vysoké, at uz z hlediska
somatického, fyzického nebo psychického a proto neni jednoduché takovy talent objevit.

Problém
Zadkladni aspekty teorie vybéru sportovnich talenti

Jelikoz sportovni pfiprava je dlouhodoby proces, ve kterém se zaklady pozdéjsi vykonnosti vytvareji
jiz ve véku, kdy dité zacne dochézet do skoly, je vhodné, aby perspektiva (¢i talentovanost) jednotlivce
byla rozpoznana co nejdiive (Peri¢, 2006).

Talent chapeme jako komplex predpokladi pokryvajici pozadavky kladené na sportovce, ktery ma
dosahnout vysokého stupné sportovni vykonnosti. Jednotlivec se k témto pozadavkim vice ¢i méné
blizi a podle toho hovofime o mife talentovanosti (Dovalil et al., 2002).

Vznik a ptvod talentu, charakterizuje také genetickd determinovanost (podminénost, uréenost).
Spo¢ivé v tom, ze zdkladem talentu jsou vrozené dispozice (vlohy), které jsou uréeny dédi¢nym zakla-
dem, souborem vSech vloh - genotypem (HoSek et al., 1975).

Talent ve sportovni gymnastice

Vybér talentd ve sportovni gymnastice predstavuje dilezitou soucast tréninkového procesu tohoto
sportu. Stale se zvysujici naroc¢nost obsahu sestav, vysoka obtiznost cviceni i preciznéjsi technika
slozitych gymnastickych vykonti zptisobuje zmensovani zédkladny pohybové a psychicky nadanych jed-
notlived, ktefi maji prirozené predpoklady pro dosazeni pozadované vykonnosti.

Trenéri, kteri od zacatku pracuji s dikladné vybranymi jednotlivci, jsou pozitivné motivovani jejich
vykonnostnim rtistem, jsou intenzivnéji podnécovani k odbornému studovani a k premysleni o své
praci. V tomto pfipadé profese pfestdva byt zaméstnanim a postupné zacind byt konickem (Kristofi¢
et al., 2005).

Odborny vybeér talentu ve sportovni gymnastice se ¥idi snahou o zasazeni vSech rozhodujicich faktori
talentu, to znamenda morfologickych a psychologickych. Odborny vybér je nutné chapat, jako vice
uroviiové hodnoceni, které startuje zakladni etapu tréninku a casové do ni zapada.

Optimdlni vlastnosti sportovni gymnastky podle Facka a Drazice (1971) jsou:
1) Soumérna lehéi postava

2) Zdravé a pohybliva pater

3) Rozsah v kycelnich a ramennich kloubech

Vlastnosti funkcéniho rdzu

Pozadavky funkéniho razu na Zenu ve sportovni gymnastice:
1) Obratnd

2) Rychla

3) Silnd

4) S dobrou prostorovou orientaci

Vlastnosti psychicke
Sportovni gymnastika pozaduje velice dobré psychické vlastnosti, jako jsou:
1) Inteligence
2) Psychickd vytrvalost, odolnost
3) Ukéznénost
4) Odvaha
5) Koncentrace (soustfedénost)
Vlastnosti somaticko-funkéni a funkéniho razu lze pfi vybéru vhodnych testti velice dobfe identi-

fikovat, zatim co u vlastnosti psychickych je nutné del$i pozorovani a posuzovéani s citem, nebot déti
se Casto projevuji s velkymi odchylkami chovani.



Antropometrické a zdravotni parametry
Predikce télesné vysky

Divky = ((vyska otce x 0,923) + vySka matky) / 2 (Peri¢, 2006). Na zékladé porovnani vysky
minulych olympijskych vitézek z poslednich let (tabulka ¢. 1) jsme vypocitaly, Ze primérna vyska
talentované gymnastky v dospélosti by méla byt kolem 154 cm. Udaj je orientaéni, ale napiiklad
vysky vitézek z MS jsou obdobné.

Tabulka 1./ Table 1.
Viyska olympijskych vitézek./ Height of Olympic winners.

Jméno Podkopajevovd Amanarova Pattersonova Liukinovd Douglasova
Vitéz OH 1996 2000 2004 2008 2012
Vyska 149 cm 158 cm 152 cm 160 cm 150 cm

Typologie sportovnich gymnastek
Somatotyp urcujeme z gymnastického hlediska hlavné proto, abychom se dozvédéli, jakou bude mit
testovany jedinec proporcionalni stavbu téla a zda se hodi na tento druh sportu.

Obrazek 1./ Figure 1.

Somatograf sportovnich gymnastek (Zeny cervené)./ Somatograph of sports women gymnast.:
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Vysetrent hybného systému, statickd posturdlni slozka
Hybny systém vySetfujeme pii vybéru, abychom odhalily zdravotni problémy. Zvlasté pak, pro-
blémy spojené s deformitou kosti. (Matouskova et al., 1992)

Funkéni vlastnosti
Tato slozka charakterizujici pohybové vlastnosti jedince, zahrnuje schopnosti rytmické, silové, ko-
ordinacni, rychlostni a vytrvalostni prvky, které tvori podstatnou ¢ast talentu.

Kondiéni schopnosti

Oznacenim kondi¢ni schopnosti se povazuje ty schopnosti, které jsou determinovany energetic-
kymi procesy. Komplex téchto schopnosti je tvoren silovou schopnosti, schopnosti vytrvalostni a jen
v omezené mife schopnosti rychlostni (Mékota, Blahus, 1983).

Silové schopnosti
Sila jako pohybovéa schopnost jedince je souhrnem vnitinich predpokladt pro vyvinuti sily ve smyslu
fyzikdlnim, je spjata s ¢innosti svalli, kterou jde oznacit jako svalovou silu (Mékota, Novosad, 2005).

Dynamickad sila
Ve vsech piipadech se jedna o dosazeni uréité rychlosti nebo zrychleni pohybu. (Mékota, Novosad,
2005).

Vybusna sila (druh dynamické sily)
Zminéna schopnost se projevuje pii odrazu. (Mékota, Blahus, 1983).

Rychlostni schopnosti
Rychlost je schopnost uskutecnit pohybovy akt v nejkratsim ¢ase. (Mékota, Blahus, 1983).

Vytrvalost — Aerobni zdatnost
Vytrvalost chdpeme jako schopnost ¢lovéka provadét dlouhotrvajici pohybové ¢innosti. (Skopova,
Zitko, 2008).

Kloubni pohyblivost (flexibilita)

Rozsah pohybu je zavisly pfedevsim na tvaru kloubnich ploch a elasticité svalstva, vazi a slach,
které kloub obklopuji. Diilezita je tzv. ,vile kloubu”, anglicky nazyvand joint play (Mé&kota, Blahus,
1983).

Psychologické vlastnosti
Psychicky vijvoj v mladsim skolnim véku

Veskerou ¢innost dité silné citové proziva, patrné je také zvétseni vnimavosti k okolnimu prostredi
a vetsi odvaznost. Pretrvava mala sebekriticnost k vlastnimu vystupovani a jednani. Velmi dulezita je
i kratka doba, po kterou se déti dokadzou plné koncentrovat. Ta trva pfiblizné 4-5 minut, poté nastava
utlum a roztékanost (Peri¢, 2004).

Cile a metody
Hlavnim cilem tohoto projektu bylo navrhnout moderni testovaci baterii pro vybér talentti ve
sportovni gymnastice Zen a ovérit jeji realizovatelnost v praxi.

Testovaci baterie

Meéreni a urceni somatotypu
Endomorfni komponenta
Mezomorfni komponenta
Ektomorfni komponenta

Testy silovijch schopnosti ve sportovni gymnastice

Skok daleky z mista — explozivni sila dolnich konéetin
Vydrz ve shybu — staticka sila pazi

Vydrz v prednosu — staticka sila flexori kycle
Opakované leh sedy — vytrvalostni sila brisniho svalstva
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Testy rychlostnich schopnosti
Clunkovy béh — rychlost a obratnost jedince, 4x10m.

Test vytrvalosti
Jacikuv test — celostni motoricky test. Jedna se o stfednédobou vytrvalost, obratnost a silu.

Testy flexibility

Hluboky predklon — flexe patete

Most — mira extenze patefe (trupu)

Celny rozs$tép — pohyblivost kycelnich kloubii v éelni roviné
Boé¢ny rozstép - pohyblivost kycelnich kloubt v bo¢ni roviné

Pozorovani
Psychické vlastnosti urcujici talent sportovni gymnastky
Inteligence
Psychicka vytrvalost, odolnost
Ukéznénost
Odvaha
Koncentrace (soustfedénost)
Organizace testovani
Popis zkoumaného souboru
Testovaci baterie je tvorena tak, aby objevila talent v momentalnim stavu jedince, nezalezi tedy na
obdobi testovani v roce, ale musi se dodrzet vékova hranice. Pro vyzkouSeni testové baterie byl vybran
oddil sportovni gymnastiky Sokol Brno I. a oddil SG Pelhfimov. Testovana skupina divek ro¢nikt 2007,
které se ztucastnili naboru v zafi roku 2012 a od té doby se pravidelné pripravuji v téchto oddilech.

Organizace testovact hodiny

Prvnim méfrenim bylo zjisténi somaticko-funkénich vlastnosti vsech divek. Postupné jsme zmérili
vysku, vahu, velikost koznich fas a rozméry urcenych ¢asti téla a zaznamenali do protokolu ¢. 1.
Poté jsme zhotovili fotografie testovanych z ¢elni roviny a z profilu, abychom drzeni postavy mohli
vyhodnotit mimo testovaci hodinu.

Po vykondni prvniho méfeni jsme se zaméfili na druhou ¢4st testovani. Testovani funkénich (kon-
di¢nich) vlastnosti, prob&hlo v potadi, v jakém byl vytvoien protokol ¢. 2. Cést posledni a to zjistovani
psychologickych faktorti, probihala v mésici inoru a bfeznu ve 12 tréninkovych jednotkach. Zaznam
provadéla trenérka. Psychologické rysy divek zapisovala do protokolu ¢. 3.

Vysledky a diskuse

Tato rozsahla testovaci baterie nam umoznuje sledovat svéfence nejen po strance kondi¢ni, ale
i psychické a zdravotni. Baterie se sklada celkem ze tii ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje dotaznik, kde
se dozvidame informace o rodicich a predikujeme télesnou vysku. Z téchto informaci se da odvodit
budouci vztah ditéte ke sportu a castecné se dozveédét predispozici vysky.

A daéle jsme se v prvni ¢asti zaméfili na posuzovani postavy gymnastky dle Matouskové et al.
(1992) a dale pak pomoci klasifikace podle Jarose a Lomicka. Trenér bude znat télesné proporce a
predispozice svéfencti. V tomto pripadé se jedna hlavné o drzeni téla a urceni somatotypu sportovce.
Druhé ¢ast obsahuje kondicéni testy, které jsou v tomto ptripadé ukazatelem relativnim, nebot se tyto
vlastnosti v tomto véku daji tréninkem rychle zménit.

Posledni ¢ast baterie je vénovana psychickym vlastnostem jedince, které byvaji casto v tomto
obdobi nestalé, nicméné kdyz objevime nékoho, kdo spliiuje i tato kritéria, da se predpokladat, ze
dalsi prace s takovym jedincem bude velice tispésna.

11



Priklad vysledki kompletni testovaci baterie pouzité v praxi

Datum \ 12.2.2013 | Testoval \ Zour Jan
ANTROPOMETRICKE PARAMETRY
Jméno Linda VysSka 109 | Vaha (kg) 19,7
(cm)
Prijmeni K. Kategorie |Piipravka | Roénik nar.| 2007
Vyska (cm) Primér idedlu spliiuje/nesplituje
Predikce télesné
vysky | 156 149 - 160cm ANO
Somatotyp talentu 1.komp. | 2.komp. |3.komp.
mezomorf.-ektomorf. 1,8-2.0 37-48 |2,8-3,1
Somatotyp testovaného 1.komp. | 2.komp. |3.komp.
mezomorf.-ektomorf. 1,05 4,04 2,5
Spliiuje Nespliiuje Blizi se k idealni hodnoté
Velmi blizka hodnotdm

Somatograf: (zelené zaiznam testovaného, ¢ervené predpoklad)
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Datum testu 12.2.2013 Testoval Zour Jan
ANTROPOMETRICKE PARAMETRY
Jméno Linda Ro¢nik nar. 2007
Prijmeni K. Kategorie Piipravky
Foto celni pohled Foto bocni pohled

Foto provedeni mostu

Hodnoceni zdravotniho

stavu Body Splnila

Drzeni hlavy a krku 2 Ano

Hrudnik 1 Ano

Bficho a panev 1 Ano

Kitivka zad 1 Ano

Drzeni téla v ¢elni roviné 2 Ano

Hodnoceni dolnich koncetin 2 Ano

Celkem 9 S nepatrnymi odchylkami
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Datum testu 12.2.2013 Testoval Zour Jan
FUNKCNI VLASTNOSTI
Jméno Linda Ro¢nik nar. 2007
Piijmeni K. Kategorie Pripravka
Vaha(kg) 19,7 Vyska (cm) 109
Silové schopnosti
Nizev testu Vykon Body Splnila >3 body
Skok daleky z mista 122 cm 3 ANO
Vydrz ve shybu 229s 5 ANO
Vydrz v pfednosu 254 s 5 ANO
Opakované leh-sedy 39 5 ANO
Silové schopnosti celkem bodi 18
Rychlostni schopnosti
Nizev testu Vykon Body Splnila >3 body
Clunkovy b&h 173 s 3 ANO
Vytrvalostni schopnosti
Nézev testu Vykon Body Splnila >3 body
Jaciklv test 80 4 ANO
Flexibilita (pohyblivost)
Nizev testu Vykon Body Splnila >3 body
Hluboky piedklon 10 cm 5 ANO
Most D 4 ANO
Celny rozstep 3cm 5 ANO
Boc¢ny rozstép P3cm,L5cm P5,L5 ANO
Flexibilita celkem bodi 24
Celkové splnila
Celkem Bodu 49 ANO
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Datum testu 12.2-5.3.2013 Testoval Zour Jan
PSYCHOLOGICKE VLASTNOSTI
Jméno Linda Roc¢nik nar. 2007
Piijmeni K. Kategorie Piipravka
Viha (kg) 19,7 Vyska (cm) 109
Tréninkova , -
. v Pile Koncentrace Odvaha Ukaznénost
jednotka cislo
TJ¢E 1 ANO ANO ANO ANO
TJ¢. 2 ANO NE ANO ANO
TJE. 3 ANO ANO ANO ANO
TJ¢. 4 ANO ANO ANO ANO
TJ¢E. 5 NE ANO ANO ANO
TJE. 6 ANO NE ANO NE
TJE. 7 ANO ANO NE ANO
TJ¢E. 8 ANO ANO ANO ANO
TJ ¢ 9 ANO ANO NE NE
TJE 10 NE ANO NE ANO
TJ¢ 11 ANO ANO ANO ANO
TJ ¢ 12 ANO NE ANO ANO
Pocet kladnych TJ 10 9 9 10
Procento vlastnosti 83% 75% 75% 83%
Splnil ANO ANO ANO ANO

Tabulky hodnoceni a testovaci skaly jsou pro kazdy cvik individudlni a byly vybrany pro Zenské
pohlavi a v kategorii (6-7 let). Vyzkum byl proveden ve dvou oddilech a to v oddilu Sokol Brno I.,
kde tréninkové davky a pristup neni na takové trovni. Méfeni, pozorovani a hodnoceni probéhlo za
asistence kvalifikovanych trenéru.

Priklad testované — predikci télesné vysky spliuje, somatotyp blizici se hodnotam, rodice sportovné
zalozeni, vztah ke sportu s nejvétsi pravdépodobnosti mé, zdravotni stav dobry, Kondi¢ni testy splnila
na velmi vysoké tirovni a z psychologického pozorovani vyplyva, ze je velmi nadana, podle této testovaci
baterie se da oznacit jako pfipadny talent.
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Zavér

Cilem prace bylo navrzeni testovaci baterie pro vybér talent ve sportovni gymnastice zen a ovéreni
jeji realizovatelnosti v praxi. Po prostudovani odborné literatury, a na zakladé zkusenosti dlouhole-
tych trenéru byla navrzena testovaci baterie na zékladé somatickych, funkénich a psychologickych
vlastnosti, které by méla kazda vrcholova gymnastka splnovat.

Baterie kondi¢nich test a jeji hodnoceni odpovida vekové kategorii 6-7 let. Realizovatelnost tes-
tovaci baterie byla ovéfena v praxi. Jeji funkénost by mohla byt ovéfena az podle vysledku vybranych
jedincu v nasledujicich letech.

Testovani probéhlo v plném rozsahu roc¢niki 2007 v obou oddilech. Testovaci baterie navrhla ta-
lentovaného jedince v jediném piipadé a poukézala na to, se kterym jedincem by se mélo systematicky
pracovat do budoucna, aby se dosdhlo vrcholnych vysledku v tomto sportovnim odvétvi.

Testovaci baterie by mohla pomoci trenértim, kteri chtéji svoje zkuSenosti a ¢as vénovat hlavné
tém, ktefi maji nejveétsi predpoklad stat se ispésnymi. Neni i¢elem v pripadé netalentovaného jedince
jeho vylouceni, ale nemusi se mu vénovat takova pozornost a naroky na cviceni, pouze jej zdokonalovat
pro jeho osobni sportovni pocit.
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