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ABSTRACT

The aim of this paper is to map and discover opinions regarding spatial conditions for physical edu-
cation lessons of the physical education teachers in primary schools. The problem is global ignorance
of their condition and absence of any norms, which lay down even minimal spatial standards in scho-
ols as existed in the past. Data contain 2822 electronic questionnares from Czech primary schools
and 50 semistructured physical education teachers interviews from Prague and the Central Bohemia
Region. Outdoor playgrounds and indoor gyms are together used for PE lessons in 86.8 % of schools
regardless of the owner. In 5.1 % of schools the indoor gym is used, but the outdoor playground is
not. On the other hand 7.1 % of schools use the playground, but do not use the gym. The outdoor
playground and the gym are not used by 1 % of schools. Physical education teacher interviews show
larger satisfaction of teachers in primary schools which have better spatial conditions for PE lessons.
It means bigger enthusiasm of pupils for PE lessons where there is non-conventional PE conditions.
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SOUHRN

Cilem prispévku je zmapovani a zjisténi nazoru uciteli télesné vychovy na prostorové podminky
zékladnich skol pro vyuku télesné vychovy. Hlavnim problémem je jejich plosnd neznalost a roz-
volnéni — absence jakékoli normy, kterd by stanovovala byt minimalni vybavenost skol, jak tomu
byvalo difve. Data jsou analyzou 2822 elektronickych dotazniki (zékladni gkoly z celé CR) a 50 semi-
strukturovanych rozhovorii s uditeli télesné vychovy (Praha a Stfedocesky kraj). Venkovni hiisté a
télocviénu/sportovni halu mé zdroven k dispozici, bez ohledu na vlastnika, pro vyuku télesné vychovy
86,8 % skol. V dotazovaném souboru vyuZiva télocviénu/sportovni halu, ale nevyuziva venkovni hfisté
5,1 % skol, naopak pouze venkovni hiisté, ale télocviénu nem4 k dispozici 7,1 % skol. Ani télocviénu
ani hiisté nevyuzivd 1 % skol. Z rozhovort s uciteli TV mj. vyplynula vétsi spokojenost uciteltt na
zékladnich skoldch, kde jsou lepsi prostorové (potazmo materidlni) podminky pro vyuku télesné vy-
chovy. Jakozto i vétsi nadseni déti pro vyuku, kde maji i méné tradic¢ni formy vybaveni pro vyuku
télesné vychovy — prostorové a materialni.

Klicova slova: télesna vychova; prostorové podminky; ucitel télesné vychovy

Uvod

Jednim z dlouhodobé nejdiskutovanéjsich témat v souvislosti s vyukou skolni télesné vychovy jsou
prostorové a materialni podminky pro jeji realizaci. Prostorové podminky pro realizaci télesné vychovy
na zakladnich skolach jsou jednim ze zakladnich predpokladd pro kvalitni a dlouhodobé uspokojivou
vyuku.

Z Rdmcového vzdéldvaciho programu pro zdkladni vzdéldvani (MSMT, 2013) je pii tvorbé podmi-
nek pro télesnou vychovu zadouci brat v potaz mj. tyto nélezitosti: potteby zaki a uciteld; kvalitu,
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funkcénost a esteti¢nost prostredi ve skole; optimalizaci socidlnich vztaht; efektivitu vzdélavani zaku;
realizaci zadjmovych ¢innost; spolupraci se vSemi ucastniky a partnery vzdélavaciho a vychovného
procesu.

Pravni predpis upravujici mj. stavby skol, predskolnich, skolskych a télovychovnych zarizeni je
vyhlaska Ministerstva pro mistni rozvoj ¢. 268/2009 Sb. o technickiych poZadavcich na stavby. Velikost
télocvicény je zde upravena v § 49, odst. 1), pismeno c) a to nejmensi svétlé vysky stropu, ktery by mél
byt minimélné 6000 mm u télocvicen rozmért 12 x 18 m a 12 x 24 m, 7000 mm u télocvi¢en rozmeéru
18 x 30 m a vétsich, d) 2500 mm u Saten. Ve shodném paragrafu, odst. 2), se uvadi, ze v budové
kazdé skoly, predskolniho, skolského a télovychovného zafizeni musi byt ziizeny Satny zakt. Prostory
Saten musi byt osvétlené a vétrané. Odkladani odévu pedagogickych a nepedagogickych pracovnik
se musi Tesit oddélené od Saten zaku.

Dalsim pravnim dokumentem je vyhldska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 343/2009 Sb. o hygienickijch
pozadavcich na prostory a provoz zarizeni a provozoven pro vychovu a vzdéldvani déti a mladistvych.
Tato norma v § 3, odst. 2) uvadi, ze pozemek zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro
vychovu a vzdélavani poskytujici zdkladni vzdélani, musi mit k dispozici zpevnénou plochu a travnatou
plochu pro prestavkovy pobyt zdki, dale plochu pro télovychovu a sport; povrch této plochy musi
odpovidat normovym pozadavkim ceské technické normy upravujici kvalitu a bezpec¢nost povrchu.
Pozemek musi byt oplocen z divodu ochrany zdravi a zajisténi bezpecnosti zaki.

Daéle se v § 5, odstavec 1) uvadi, Ze prostory k vyuce télesné vychovy a télocviény v zafizenich
pro vychovu a vzdélavani a provozovnach pro vychovu a vzdélavani musi svymi stavebné technickymi
podminkami umoznovat realizaci télesné vychovy. Tyto prostory musi byt vétratelné; pozadavky na
vétrani jsou upraveny v priloze ¢. 3 k této vyhlasce. Ovladani ventilacnich otvord musi byt dosazitelné
z podlahy. Podlaha musi byt pruzna pfi statickém i dynamickém zatiZeni, snadno cistitelnda, s pro-
tiskluzovou tpravou povrchu. Stény a télesa topeni musi byt zabezpeceny takovym zptsobem, aby
nebylo ohrozeno zdravi déti a zakt, svitidla a okenni tabule musi byt zabezpecena proti rozbiti.

Piiloha ¢. 3 (PoZadavky na vétrani a parametry mikroklimatickych podminek) vyse uvedené vy-
hlasky upiesiiuje pocet m® piivddéného cerstvého vzduchu v télocviéné na 20 — 90 m® za 1 hod. na
1 zaka (s pfihlédnutim na konkrétni vyuziti — dle druhu provaddéného cviceni a kapacitu télocviény).
Déle je v této priloze uvedend pozadovana teplota v prostoru télocviény - minimalni je 18 °C, optimalni
20 °C, maximalni pfipustna teplota je 28 °C. Ve druhém odstavci § 5 je dale uvedeno, ze u télocvicny
musi byt zfizena Satna, umyvarna a zachody s predsini a umyvadlem, oddélené pro chlapce a divky,
v piipadé potieby i nafadovna. Satny musi byt vybaveny vésaky a lavicemi; pocita se 0,4 m délky
lavice na 1 zdka. Umyvarna musi byt pfistupna ze Satny, musi umoznovat odklddani mycich potfeb,
rucnikt a pradla; pro maximalné 8 zakt musi byt instaloviana 1 sprchova riizice.

Z historického pohledu (napi. Flemr et al., 2010) je zfejmy vyznamny podil kolni sportovni in-
frastruktury z celkového poctu sportovist v Ceské republice. Diive byla jejim problémem pfilisna
uzavienost mimo Skolni vyuku. To se postupem doby (od ca druhé poloviny 90. let 20. stol.) zacalo
zlepsovat. V soucasnosti s tlakem na ekonomickou stabilitu a prosperitu skol se snazi své prostory co
nejvice komeréné pronajimat a neni pfili§ prostoru pro ptipadné ,spontanni” sportovani déti mimo
skolni vyuku ¢i organizované krouzky. Toto se tyka predevsim krytych prostor — typicky télocvicen ¢i
sportovnich hal.

U venkovnich prostor — $kolnich h¥ist — je situace trochu odlisné, ale paradoxné jejich vyuziti pro
vyuku télesné vychovy zpravidla nemé ptili§ dlouhou sezénu, zejména vlivem dvou mési¢nich letnich
prazdnin. Obecné se totiz potvrzuje, Ze se ,halova sezéna”’ v priubéhu skolniho roku postupem doby
spise prodluzuje. Ovsem u skol, které si museji télocviény pronajimat, se ukazuje, ze se snazi chodit
na télesnou vychovu na jare dfive ven a na podzim pozdéji dovniti.

Zejména v mensich sidlech hraji skolni sportovisté a vybaveni dtilezitou roli pro moznost realizace
sportovnich aktivit vSech obyvatel dané lokality, pfip. i turisti. Ale i napf. v Praze jsou zejména skolni
télocvicny a sportovni haly dileZitou souc¢asti sportovni infrastruktury, jak pro formalné organizované
jedince (sportovni kluby a spolky), tak i pro formalné neorganizované jedince (party lidi, ktefi si jdou
zahrét zpravidla néjakou mi¢ovou hru — volejbal, basketbal, fotbal, florbal apod.). V p¥ipadé vhodnych
parametru venkovniho skolniho hfisté mtze slouzit napt. pro zapasy tzv. Hanspaulské ligy v ramci
Prahy.
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Déle je tfeba mit neustdle na paméti tu skutecnost, ze déti ve vétsiné preferuji uméle vytvorena
sportovisté (Casto ndkladnd na vybudovéni i provoz) pred piirodnimi podminkami, na rozdil od dospé-
Iych (vice viz Rychtecky et al., 2000, 2006; Jansa, 2002; Jansa et al., 2005). Cim vice doché4zi k uréité
ydecentralizaci” v zdkladnim Skolstvi, tim vice je zadouci zjisfovat aktudlni stav prostorovych (ale
i materialnich) podminek pro realizaci vyuky télesné vychovy. Dalsim divodem je tplné rozvolnéni
pozadovanych prostorovych (a materidlnich) podminek, byt tieba jen minimélnich, ze strany MSMT
viuci zakladnim skolam.

Metodika

Prostorovymi podminkami pro vyuku skolni télesné vychovy na zakladnich skolach se zabyvalo Set-
feni Ceské skolni inspekce ($kolni rok 2012/2013; CSI, 2013). Priizkumu se zti¢astnilo 2822 zékladnich
gkol a zakladnich $kol specialnich z celé Ceské republiky s vyloudenim gkol, které jsou sportovniho
zameéreni a Skol pii zdravotnickych zarizenich. Kontaktovano bylo celkové 4 095 zakladnich skol. N&-
vratnost elektronickych dotazniki ¢inila 68,9 %. Dotaznik obsahoval 44 otazek tykajicich se komplexné
télesné vychovy. Clanek prezentuje ¢ast vysledktl vztahujicich se k prostorovym podminkam pro vyuku
TV.

Nejvétsi podil skol v dotazovaném souboru byl ztizovéan obcemi (90,1 %), krajem bylo zfizovdno
6,9 % skol, privatnimi subjekty 1,3 %, MSMT 1 % a cirkevni 0,7 %. Z toho bylo 90,4 % zakladnich kol
bézného typu a 9,6 % zakladnich skol specidlnich. Soucasti analyzovaného souboru bylo 68,2 % plné
organizovanych zakladnich skol, tj. skol, které maji prvni i druhy stupeni. Zbylych 31,8 % tvorily skoly,
které mély pouze jeden stupeni (ve vétsiné piipadii se jednd o prvni stupen zakladni Skoly, nicméné
do analyz bylo zahrnuto také 15 skol, které mély pouze druhy stupen). Posledni tfidéni, které bylo
pro analjzy pouzito, je velikost koly. Skoly byly rozdéleny pro potieby tohoto Setfeni na malé a velké
podle toho, zda celkovy pocet jejich zédki prevysuje 150. V souboru bylo zastoupeno 48,7 % velkych
a 51,3 % malych zékladnich skol.

Toto dotaznikové Setfeni bylo doplnéno o 35 navstév zakladnich skol v Praze a Stfedoceském kraji
a 50 semi-strukturovanych rozhovort s uciteli (25 Zen; 25 muzt) télesné vychovy. Hlavnimi davody
byla verifikace vysledkt a prohloubeni ziskanych dat o nazory uciteli TV na danou problematiku.

Vysledky a diskuze
Venkovni prostory pro vjuku télesné vychovy
Vyuzitelnost venkovniho hristé

Pouze vlastni venkovni hiisté pro vyuku télesné vychovy vyuziva 60,7 % zakladnich skol. Vyuzivani
vlastniho a jiného venkovniho hfisté uvedlo 10,4 % zakladnich $kol. H¥isté ve vlastnictvi télovychovné
jednoty, jiné gkoly apod. vyuziva 33,2 % zakladnich gkol. Absenci vyuzivani venkovniho hfisté uvedlo
6,1 % zéakladnich skol. Vice viz tabulka 1.

Velké rozdily lze zaznamenat dle zfizovatele zakladnich skol. U skol zfizovanych obcemi ma k dis-
pozici vlastni venkovni hfisté 63,5 %, u soukromych gkol 31,6 % a u cirkevnich kol je to 15,0 %.
Taktéz nejvice cirkevnich kol nevyuziva venkovni hiisté viibec (25,0 %). Vlastni venkovni hfisté vyu-
zivaji nejCastéji prazské zakladni skoly (74,1 %), nejméné pak ve Stiedoceském (52,9 %) a Libereckém
(51,2 %) kraji. Déle z hlediska velikosti $koly castéji vyuzivaji venkovni hiigté vétsi (nad 150 déti)
plné organizované skoly.

Tabulka 1./ Table 1.
VyuZitelnost venkovniho hiisté pro vguku TV./ Usability of the outdoor playground for PE lessons.

Venkovni hiigté Pocet skol  Podil gkol (v %)
Vlastni (ve vlastnictvi skoly nebo zfizovatele) 1992 71,0
Z toho pouze vlastni 1701 60,7
Vlastni + jiné 291 10,4
Jiné (ve vlastnictvi télovychovné jednoty, jiné skoly apod.) 932 33,2
Z toho pouze jiné 641 22,9
Skola nevyuziva pro vjuku venkovni h¥isté 171 6,1
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Velikost venkovniho hriste

V pifpads, ze vyuka télesné vychovy probihé na venkovnich hiistich, tak malé (do 500 m?), stiedni
501-1000 m?), i velké (nad 1000 m?) je vyuzivano pomérné rovnomérné. Nicméné nejéastéji se jedna
o hfisté o plogné rozloze mensi nez 500 m? (36,4 % zékladnich gkol). H¥isté o plosné vyméte 501 az
1 000 m? vyuziva 32,9 % zakladnich $kol a hiisté presahujici 1 000 m? vyuziva 30,8 % zakladnich
skol (graf 1). Velikosti hiist se dle jednotlivych kraji vyraznéji nelisi. Logicky jednostupiiové zdkladni
skoly maji Castéji mensi hiisté (58 % skol) neZ plné organizované (26,9 % skol). Mensi zakladni skoly
vyuzivaji mensi venkovni hfisté (50,1 % zakladnich skol) ¢astéji nez vétsi skoly (22,7 % zakladnich
skol).

Graf 1./ Graph 1.
Velikost venkovniho h¥isté (orientacni vdaj v m?)./ Area of the outdoor playground (indicative figure
in square metres).

36,4%

odo 500 m2
m501 -1000m2
pvicenez 1000 m2

32,9%

Pozn.: Pokud vyuka probihala na vice hfistich, tak je iidaj secten.

Tabulka 2./ Table 2.
Venkouni prostorové podminky pro vguku télesné vjchovy./ Outdoor spatial conditions for PE lessons.

Druh sportu Pocet skol  Podil skol (v %)
Fotbal 2274 86,4
Atletika — béhy a sprinty 1993 75,7
Atletika — vrh kouli, hod grandtem, mickem 1984 75,4
Volejbal 1817 69,0
Atletika — skok do dalky, skok do vysky 1735 65,9
Basketbal 1 350 51,3
Hazenou 1217 46,2
Tenis 146 5,5
Jiné sportovni aktivity 184 7,0

Venkovni prostorové podminky

Nejcastéji je mozné v rdmci venkovnich prostor hrat fotbal (86,4 % skol). Déle lze ¢asto v rdmci
vyuky TV na zdkladnich skoldch provozovat také atletiku — béhy a sprinty (75,7 % skol) a vrh kouli,
hod grandtem, mickem (75,4 % Skol). Méné ¢asto jsou venkovni hiisté vybavena na basketbal (51,3 %
skol) a hézenou (46,2 %). Kromé tradi¢nich kolektivnich sporti lze také v mensi mife hrat tenis
(5,5 %). Vice viz tabulka 2.

Vyznamnéjsi rozdily byly zjistény z hlediska kraje pouze v podminkach pro volejbal a basketbal.
V Praze méa podminky pro volejbal 83,1 % skol a pro basketbal 73,6 % skol, zatimco v Olomouckém
kraji 56,9 % skol pro volejbal a v kraji Vysoc¢ina 38,7 % skol pro basketbal. Rozdily mezi skolami ve
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tfidéni podle zrizovatele a typu skoly nebyly vyznamné. Velké a tplné skoly maji castéji podminky
pro vSechny uvedené sporty nez skoly malé a netplné.

Pokud méla skola v ramci venkovniho hfisté podminky pro néjaké dalsi jiné sportovni aktivity, tak
to byly softball (60 skol), nohejbal (35 skol), plazovy volejbal (27 skol), baseball (23 8kol) a ostatni
(142 ¢etnosti).

Trochu rozporuplné ptsobi velky rozdil mezi moznosti hrat tenis (146 skol) a nohejbal (35 skol),
jelikoz tam kde lze hrat tenis, lze zpravidla hrat i nohejbal. Totéz do urcité miry plati i softballu
(60 skol) a baseballu (23 skol).

Dale je mozné ziidka provozovat nasledujici aktivity, avsak spise odvislé od materiadlniho vybaveni
nez jen prostorového: badminton, ringo, lakros, frisbee, hokejbal, brinnball a dalsi.

Atletickou drahu mé k dispozici 28,8 % zdkladnich skol (tabulka 3). Dle zfizovatele a typu skoly
nebyly zjistény mezi skolami vyznamné rozdily. Naopak v tiidéni podle kraje, velikosti a tplnosti
skoly se skoly vyznamné lisily. Nejvice skol mé atletickou dréhu v Praze (41,5 %) a Karlovarském
kraji (38,2 %), nejméné pak na Vysociné (22 %) a v Olomouckém kraji (20,2 %). Skoly s jednim
stupném atletickou drdhu v 95,7 % piipadfi nemaji, stejné jako skoly malé (89,5 % ptipadit).

Tabulka 3./ Table 3.
Disponovani skoly atletickou drdhou (v %)./ Have the use of athletics track by school (in %).

Z¥izovatel Ano Ne
Obec 29,0 71,0
Kraj 27,5 72,5
Stéatni sprava (MSMT) 222 77,8
Soukromé osoba 32,4 67,6
Cirkev 21,1 78,9
Kraj Ano Ne
Praha 41,5 58,5
Stredocesky 24,4 75,6
Jihocesky 31,6 68,5
Plzensky 34,0 66,0
Karlovarsky 38,2 61,8
Ustecky 33,2 66,8
Liberecky 26,6 73,4
Kralovéhradecky 29,9 70,1
Pardubicky 26,1 73,9
Vysoc¢ina 22,0 78,0
Jihomoravsky 25,4 74,6
Olomoucky 20,2 79,8
Zlinsky 30,6 69,4
Moravskoslezsky 34,4 65,6
Typ skoly Ano Ne
Bézna 28,9 71,1
Specialni 28,1 71,9
Organ. skoly Ano Ne
Uplna 40,2 59,8
Pougze 1. stupen 43 95,7
Velikost skoly Ano Ne
Velkd (nad 150 zaki) 48,1 51,9
Mal4 (do 150 zdku) 10,5 89,5
Celkem 28,8 71,2
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Vnitrni prostory pro vyuku télesné vychovy
VyuZitelnost télocvicny/sportovni haly

Vlastni télocviénu ¢i sportovni halu mélo k dispozici 80,1 % zakladnich skol (tabulka 4a). Z toho se
jednalo v 70,5 % pripadt o vlastni télocviénu ¢ halu; déle 9,6 % zdkladnich $kol kombinovalo vlastni
prostory s cizimi. Télocviénu nebo sportovni halu ve vlastnictvi jiné skoly ¢i télovychovné jednoty
vyuzivalo 19,3 % zékladnich §kol a jiné vnitini prostory 12,4 % zakladnich Skol. Jen jiné vnitini
prostory vyuzivalo pro vyuku télesné vyuky 8,0 % zakladnich skol.

Tabulka 4a./ Table 4b.
Skola vyuzivd pro vjuku télesné vijchovy télocvienu (sportovni halu)./ School use indoor gym for the
PFE lessons.

Vyuziti télocviény /sportovni haly pro vyuku télesné vychovy Pocet skol Podil skol (v %)

Vlastni (ve vlastnictvi Skoly nebo zfizovatele) 2 249 80,1
Pouze vlastni télocviénu/sportovni halu 1979 70,5
Kombinace (vlastni, jinou, jiné) 270 9,6
Jinou (ve vlastnictvi télovychovné jednoty, jiné skoly apod.) 543 19,3
Pouze jinou télocviénu/sportovni halu 291 10,4
Jinou télocviénu/sportovni halu 4 jiné vnitini prostory 43 1,5
Jiné vnitini prostory 347 12,4
Pouze jiné vnitini prostory 225 8,0

Dle tabulky 4b je patrné, ze vlastni t€locvicnu maji moznost v nejvétsi mire vyuzivat zadkladni skoly
z¥izované obcemi (73,3 %). Naopak 55,3 % soukromych zékladnich gkol si télocviénu ¢i sportovni halu
najima. Cirkevni zédkladni skoly vyuZivaji nejméné jinych prostor — v 5,3 % pripadi.

Dle jednotlivych kraju je situace také dost rozdilna. Na jedné strané jiné prostory vyuziva pro
vyuku télesné vychovy 19.4 % zékladnich skol v kraji Vysocina. Na strané druhé 2,0 % prazskych
zékladnich kol a 2,4 % v JihoCGeském kraji.

Velky rozdil je také mezi plné organizovanymi zakladnimi skolami a pouze jednostupnovymi. Prvné
jmenované vyuzivaji jiné prostory v 1,8 % piipadi, kdezto zdkladni skoly pouze s jednim stupném
v 21,5 % pripadi.

Jako jiné prostory pro vyuku télesné vychovy na zékladnich skoldch byly nejcastéji uvedeny
t¥idy /ucebny /upravené mistnosti/cvidebny (malé t&locvicny (59,8 %); mistnosti/saly mimo Skolu —
kulturni nebo obecni domy (26,3 %); klubovny /herny (7,6 %); auly/saly/haly (3,1 %); gymnastické/
baletni sély (3,1 %); chodby (0,9 %).

Velikost télocvicny/sportovni haly

Nejvétsi podil zédkladnich skol (37,5 %) realizuje télesnou vychovu v télocviéné ¢ sportovni hale do
200 m? a 201-500 m? (36,7 %). Velikost t&locviény ¢ sportovni haly mezi 501-1000 m? uvedlo 21,4 %
zékladnich gkol, nad 1000 m? je to 4,4 % $kol. Pokud vyuky probihala soubé&zné ve vice télocvi¢nach
¢i sportovnich halach, tak jsou tdaje secteny.

Nejvice jednostuptiovych zdkladnich gkol (69,5 %) vyuziva télocviénu do 200 m?, plné organizova-
nych zakladnich skol je to 25,6 %. Plné organizované a velké zdkladni skoly maji nejéastéji t€locviénu
¢i sportovni halu mezi 201-500 m? (graf 2).

Nazory uciteli TV na prostorové podminky

Ucitelé télesné vychovy (25 Zen; 25 muzi) na zdkladnich skoldch ve Stfediskem kraji a Praze
(n = 50) projevovali p¥i semi-strukturovanych interview vétsi spokojenost, kdyz méli k dispozici kva-
litnéjsi sportovni zdzemi pro vyuku télesné vychovy — zejména prostorové podminky (ale i materialni).
Tuto spokojenost prezentovali hned ve dvou rovinach — oni sami méli lepsi pocit z kvalitnich a hojnych
podminek pro vyuku, taktéz zmiriovali, Ze i déti vyuka vice bavi (napf. pfi puleni tiid, pficemz se
prostory po tydnu st¥idaly, vnimaji aplné jinou odezvu od zaku ,samotnou atraktivitou prostiedi a
moznou naplni hodiny”).

Vétsi spokojenost ucitelti na zékladnich skolach, kde méa télesnéa vychova lepsi postaveni — respekt
feditele, zastupct Feditele; respekt ostatnich kolegt (¢asto souvisi pravé s aprobaci fediteld a zastupct,
pfip. na jejich soucasném postoji ke sportu, ktery je casto urcovan aktudlni sportovni aktivitou ¢i
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jejich sportovni minulosti). Analyza rozhovort téz naznacila patrné vétsi prestiz/respekt ze strany
kolegti k plné aprobovanym télocvikaitum, tzn. ze maji télesnou vychovu jesté v kombinaci s druhym
predmétem.

Tabulka 4b./ Table 4b.
Skola vyuzivd pro vijuku télesné vichovy telocvicnu/sportovni halu (v %)./ School use indoor gym for
the PE lessons (in %).

Ziizovatel Vlastni Jinou Jiné prostory Kombinacex
Obec 73,3 8,4 8,0 10,3
Kraj 49,7 21,5 8,2 20,5
Statni sprava (MSMT) 55,6 25,9 11,1 7.4
Soukromé osoba 18,4 55,3 7,9 18,4
Cirkev 36,8 42,1 5,3 15,8
Kraj Vlastni Jinou Jiné prostory Kombinacex
Praha 73,6 9,5 2,0 14,9
Stredocesky 66,8 13,5 7,1 12,6
Jihocesky 77,0 6,1 2.4 14,5
Plzensky 72,5 5,6 10,6 11,3
Karlovarsky 80,2 5,5 44 9,9
Ustecky 69,6 10,9 6,5 13,0
Liberecky 66,7 17,1 4,7 11,6
Kralovéhradecky 69,1 10,8 8,8 11,3
Pardubicky 66,3 10,0 6,9 16,9
Vysocina 63,4 9,7 194 7,5
Jihomoravsky 68,9 12,0 10,1 9,0
Olomoucky 70,5 13,8 12,1 3,6
Zlinsky 74,0 11,0 6,9 8,1
Moravskoslezsky 75,9 5,2 5,5 13,7
Typ skoly Vlastni Jinou Jiné prostory Kombinacex
Bézna 72,8 8,8 8,0 10,5
Specialni 48,9 25,2 8,5 17,4
Organ. skoly Vlastni Jinou Jiné prostory Kombinacex
Uplna 75,8 8,3 1,8 14,4
Pouze 1. stupen 59,7 14,7 21,5 4,0
Velikost skoly Vlastni Jinou Jiné prostory Kombinacex
Velka (nad 150 zak) 79,0 4,6 0,4 16,0
Mala (do 150 zaki) 62,4 15,8 15,2 6,5
Celkem 70,5 10,4 8,0 11,1

* - Zahrnuje nasledujici kombinace: vlastni + jina, vlastni + jiné prostory, jind + jiné prostory, vlastni
+ jind 4+ jiné prostory.

Vétsi spokojenost ucitelit na skolach, kde neni problém s rychlou obménou ¢i dovybavenim néaradi
a pomiicek pro vyuku. Zminované vseobecné vétsi nadseni déti pro vyuku télesné vychovy, kde maji
i méné tradi¢ni formy vybaveni — prostorové a materialni.

Vyse zminéna zjisténi jsou v souladu s tvrzenim Flemra et al. (2010), Ze je touha déti po kvalitnich
podminkach pro sport, resp. télesnou vychovu.

I prostorové podminky pro sport podléhaji uréité ,modé”. To platii v ramci podminek pro télesnou
vychovu — tam kde se dlouhd léta (v fddu 10 let) neinvestovalo do prostorovych podminek, tak
prestavaji byt pro déti atraktivni. U prostorovych podminek se to tyka predevsim raznych druhu
povrchli (jako priklad lze uvést skvérovou atletickou drahu vers. drahu s umélym povrchem apod.).
Totéz se ve vétsi mife samoziejmé tyka i materidlniho vybaveni pro télesnou vychovu, ale to neni
pfedmétem tohoto sdéleni.
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Graf 2./ Graph 2.
Velikost télocvicny/sportovni haly (orientacni idaj v m? )./ Area of the gym (indicative figure in square
metres).

4,4%

21,4%

37,5%
mdo 200 m2

W 201 - 500 m2
0501 - 1000 m2
O vice nez 1000 m2

36,7%

Tabulka 5./ Table 5.
Celkovd dostupnost sportovist (v %)./ Total accessibility of sports areas (in %).

Ztizovatel Télocvic¢na i hiisté Pouze télocvicna Pouze hiisté Zadné
Obec 87,4 4,5 7,1 1,0
Kraj 82,3 8,9 7,8 1,0
Statni sprava (MSMT) 77,8 11,1 11,1 0,0
Soukromé osoba 78,9 13,2 5,3 2,6
Cirkev 73,7 21,1 0,0 5,3
Kraj Teélocvicna i hiisté Pouze télocvicna Pouze hristé Zadné
Praha 92,5 48 2,7 0,0
Stredocesky 87,3 5,2 6,3 1,1
Jihocesky 93,1 44 2,5 0,0
Plzensky 85,8 4,3 8,5 14
Karlovarsky 89,9 5,6 3,4 1,1
Ustecky 89,9 3,4 6,7 0,0
Liberecky 85,2 9,4 4,7 0,8
Kralovéhradecky 88,5 2,6 8,3 0,5
Pardubicky 86,1 7,0 7,0 0,0
Vysocina 77,2 3,3 17,4 2,2
Jihomoravsky 84,5 5,4 8,7 14
Olomoucky 82,5 5,8 9,0 2,7
Zlinsky 89,0 4,1 5,2 1,7
Moravskoslezsky 87,9 6,6 4.8 0,7
Typ skoly Télocvicna i hiisté Pouze télocvicna Pouze hiisté Zadné
Bézna 87,4 4,5 7,0 1,0
Specialni 80,5 10,5 7,5 1,5
Organ. skoly Télocvicna i hiisté Pouze télocviéna Pouze hiisté Zadné
Uplna 93,8 4,2 1,7 0,2
Pouze 1. stupen 71,5 7,0 18,6 2,8
Velikost skoly Télocvicna i hiisté  Pouze télocvicna Pouze hiisté Zadné
Velkd (nad 150 zaki) 96,2 3,2 0,6 0,0
Mala (do 150 zaki) 77,8 6,9 13,2 2,0
Celkem 86,8 5,1 7,1 1,0
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Zavér

Venkovni hfisté a télocviénu/sportovni halu mé zaroven k dispozici, bez ohledu na vlastnika, pro
vyuku télesné vychovy 86,8 % skol (tabulka 5). V dotdzaném souboru vyuziva télocviénu/sportovni
halu, ale nevyuziva venkovni hfisté 5,1 % $kol, naopak pouze venkovni hiigté, ale t&locviénu nemé
k dispozici 7,1 % §kol. Ani télocviénu ani hiisté nevyuziva 1 % skol. Vétsi podil velkych a plné orga-
nizovanych skol vyuziva pro vyuku télesné vychovy jak télocvicnu, tak hiisté. Z hlediska zfizovatele,
kraje a typu skoly nebyly mezi Skolami shledany vyraznéjsi rozdily. Vétsi spokojenost ucitelu, ale i
zaku dle vypovédi ucitell, na zakladnich skolach, kde jsou lepsi prostorové podminky pro vyuku té-
lesné vychovy; Plosné by prostorové podminky pro vyuku télesné vychovy na zakladnich kolach v CR
mohly byt na lepsi a hojnéjsi trovni. Nicméné v redlu jsou mezi Skolami shledavany znacné rozdily
v téchto podminkach.!

Literatura

CSI (2013). Tématickd zprdva z rychlého Setreni. Télesnd vyjchova: podminky pro realizaci na zdklad-
nich skoldch. (nepublikovano). Praha.

Flemr, L. et al.(2010). Prostorové podminky pro podporu aktivniho Zivotniho stylu soucasné populace.
Praha: Karolinum.

Jansa, P., Kocourek, J., Votruba, J. et al. (2005). Sport a pohybové aktivity v Zivoté ceské populace.
Praha: UK FTVS.

Jansa, P. (2002). Nézory (postoje) a zajmy adolescentni mladeZe o sport, télesnou vychovu a jiné
pohybové aktivity. Ceskd kinantropologie, 6(2), 23-39.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdéldvdni (verze platnd od 1. 9. 2013), Gplné znéni upra-
veného RVP ZV. Praha: MSMT.

Rychtecky, A. et al. (2000). Monitorovdni ticasti ve sportu a pohybové aktivité v Ceské republice a
v evropskyjch zemich. Zévéreéna zprava grantu MSMT CR. Praha: UK FTVS.

Rychtecky, A. (2006). Monitorovdni tic¢asti mlddeze ve sportu a pohybové aktivité v Ceské republice.
Praha: UK FTVS.

Vyhlaska Ministerstva pro mistni rozvoj ¢. 268/2009 Sb. o technickych poZadavcich na stavby.
Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 343/2009 Sb. o hygienickych poZadavcich na prostory a provoz
zarizenti a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych.

PhDr. Libor Flemr, Ph.D.
FTVS UK

José Martiho 31

162 00 Praha 6
flemr@ftvs.cuni.cz

LClanek vznikl diky podpote Programu rozvoje védnich oblasti na Univerzité Karlové (PRVOUK)
v ramci programu Skola a uéitelskd profese v kontextu rostoucich narokt na vzdélavani (P15).

41



