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ABSTRACT

Despite pro-inclusive efforts, we are witnessing the fact, that people with disabilities are too often
victims of crime. For these reasons, we realize that we need to deal with the risk of attack. Also it is
important to improve the level of knowledge of solving conflict situations by people with disabilities.
The aim of this paper is evaluation of self-defense courses for persons with visual impairments. By
exploration method we investigated the experience of people with visual impairment with risk or
violent behavior towards this specific group and their security concerns. Based on detailed survey
methodology of self-defense was created for persons with visual impairments. Before and after the
intervention program we are using the same questionnaire to find out particular changes in the security
concerns of participants. Practical significance of changes in scores for each of the questions were
expressed by Cohen’s d. We found out positive effects in terms of practical significance, which confirm
the effectiveness of the program of self-defense for a group of people with visual impairments. Highlights
in particular the improvement in the use of communication strategies and increase confidence in the
face of verbal conflict. We have seen a major shift in overcoming own fears, which can significantly
affect the quality of life of individuals. Goals of self-defense courses for people with visual impairments
have been met. Participants of the course demonstrated increased faith in his own ability to respond,
confront and resolve conflict situations.

Keywords: self-defense; persons with visual impairment; safety concerns

SOUHRN

Navzdory proinkluzivnim snaham v Ceské republice jsme svédky faktu, ze lidé se zdravotnim postize-
nim jsou piili§ ¢asto ob&fmi trestnych ¢ind. Z téchto divodh si uvédomujeme, Ze je tfeba se rizikem
napadeni ¢i znalosti feseni konfliktnich situaci lidmi se zdravotnim postizenim zabyvat. Cilem pii-
spévku je evaluace kurzu Sebeobrana pro osoby se zrakovym postizenim. Pomoci explora¢nich metod
jsme zjistovali zkuSenosti osob se zrakovym postizenim s rizikovym ¢ nésilngym chovanim vaéi této
specifické skupiné a jejich bezpecnostnim obavam. Na zakladé detailniho priuzkumu byla vytvorena
metodika sebeobrany pro osoby se zrakovym postizenim. Pfed a po intervenénim programu jsme
pomoci shodného dotazniku zjistovali zejména zmény ve vnitini jistoté tcastnikt kurzu pii FeSeni
konfliktnich situaci v rtuznych fazich konfliktu. Pro posouzeni ziskanych dat jsme pouzili tzv. vécnou
vyznamnost a zmény ve skore jednotlivych otazek byly vyjadfeny pomoci koeficientu Cohenovo d. Na
zakladé koeficientu vécné vyznamnosti byly nalezeny pozitivni efekty, které potvrzuji tc¢innost inter-
ven¢niho programu v podobé sebeobrany pro skupinu osob se zrakovym postizenim. Vyzdvihujeme
zejména zlepSeni ve vyuziti komunikacnich strategii a zvyseni sebejistoty pii celeni verbalnich kon-
flikta. Zasadni posun jsme také zaznamenali v oblasti pfekonavani vlastnich obav, coz muze vyznamné
ovliviiovat kvalitu zivota jedince. Vytycené cile kurzu sebeobrany pro osoby se zrakovym postizenim
byly splnény. Frekventanti kurzu prokazali zvyseni viry ve vlastni schopnosti reagovat a resit konfliktni
situace.
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Uvod

Je obecné zndmo (Kane, 2008), Ze lidé se zdravotnim postiZzenim jsou ,zranitelngjsi” vaci nésili
nez zdravi lidé, avSak i zranitelnost je spornym pojmem. Zranitelnost ve skute¢nosti neni ,vlastnosti”,
nybrz spiSe fenoménem souvisejicim s tim, jak nasilniéti lidé, lidé vyko¥istujici ¢i zneuzivajici vnimaji
osobu, kterd je jejich obéti. V tomto ohledu je pravdépodobné, Zze nékteré vady jsou vnimany jako
duvody, které ¢ini danou osobu ,zranitelnéjsi”.

V nékterych zemich bylo prokézdno (Kane, 2008), Ze u osob se zdravotnim postizenim je tiikrat
vy$si pravdépodobnost, Ze se stanou obéti trestného ¢inu, a Ze zlocin je vibec nejvétsi starosti zdra-
votné postizenych. Obavaji se Gtoku a v bezpedi se neciti byt ani na ulicich, ani ve svych domovech.
Tento strach je zvlasté rozsifen mezi lidmi s omezenou pohyblivosti nebo zrakovou vadou. Jednim
z dusledku tohoto strachu je samoziejmé vyssi riziko izolace, protoze tito lidé se obavaji vychazet
ven bez doprovodu. Na zvysené riziko viktimizace u zdravotné postizenych upozoriiuje také Cirtkova
(2014).

Podle britskych prament je v Evropé asi 11 miliont slabozrakych a asi 1 milion nevidomych,
v Ceské republice se odhaduje 60 000 az 100 000 zrakové postizenych, z toho jedna desetina nevidomjch
(Hamadovéa, 2007). Pocet slabozrakych lidi v populaci, zejména mezi dospélymi, navic stale stoupa.
Kvétonova-Svecova (2000) uvadi jako piicinu kratkozrakosti dospélych vliv civiliza¢nich faktort, tedy
negativni vliv rostouciho socidlné-ekonomického pokroku — zménéné zivotni prostiedi, Spatné stravo-
vaci ndvyky, nadmérné zatizeni oka pti praci do blizka, v dnesni dobé predevsim pii praci s pocitacem
atp. Druhym faktorem je prodluzovani délky lidského Zivota. Ve svété pribyva lidi dichodového véku
a podle odborniki je prokdzana pfima timéra mezi vznikem zrakovych vad a vy$S§im vékem a az 75 %
novych pfipadt zrakovych vad vznika u lidi starsich 65 let (Zvéfinova, 2008).

V poslednich nékolika letech ucinila Evropska unie a ¢lenské staty fadu dulezitych kroki pii pod-
pofe prav osob se zrakovym postizenim. I bézny obcan miize pozorovat, ze ptibylo vice bezbariéro-
vych objekti, vodicich linii, ale i riznych oznaceni, ktera poméhaji lidem se senzorickym postizenim
usnadnovat prostorovou orientaci. BéZna populace ma stéale vice moznosti seznamovat se s zivotem
osob s postizenim pomoci riznych projektd (napt. Chodici lidé), vystav po tmé nebo akei, na kterych
Ize vyzkouset modelové situace a podobné.

Na druhou stranu, navzdory snaham, které Evropa podnikla, jsou zdravotné postizeni bohuzel i
dnes stéle obétmi trestnych ¢ini a cilem nésili. Dle Zvéfinové (2008) rovnéz roste kriminalita pachana
na osobéch se zrakovym postizenim. Tento nazor podporuje Pava (1994), v jejimz vyzkumném souboru
byla tfetina respondentt se zrakovym postizenim terc¢em pokusu o sexualni ¢i fyzicky atok. Ve stejném
vyzkumu také poukazuje na velky zajem respondentt o kurzy sebeobrany.

Sebeobrana neni zazraénym prostifedkem k odstranéni nasili ve spolec¢nosti, ale v mnoha pripadech
by mohlo zustat pouze u pokusu o néasilny ¢in, kdyby mél jedinec znalosti sebeobrany a nevéahal
je v dané situaci pouzit. Kromé této zakladni funkce sebeobranné, vyplyvajici ostatné jiz z jejiho
nazvu, plni sebeobrana jesté dalsi funkce, které 1ze obecné vymezit jako kontrolu télesnych pohybi a
psychickych stavii. Sebeobrana rozviji komplexné télesnou strukturu, pohyblivost, obratnost, rychlost
a silu a u¢i porozumét mechanice télesnych pohybu a spravné usmeérnovat i dalsi Zivotni funkce,
predevsim dychani. Rozviji také psychickou odolnost jedince, formuje jeho redlné sebehodnoceni a
sebevédomi a obecné vede ke zméndm Zzivotnich postoji smérem k vyrovnanosti (Fojtik & Michalov,
1996). Nikoli v posledni fadé je sebeobrana také formou socidlniho uceni a pro osoby se zrakovym
postizenim tedy prostfedkem socialni rehabilitace. Ziskané dovednosti jsou prostfedkem navozujicim
pocit vétsi sebejistoty a samostatnosti a tak umoznuji i lepsi zapojeni se do bézného zivota a ziskani
vyssi kvality zivota.

Odborna literatura potvrzuje, ze se experti neshodli na jednotné formé sebeobrany pro vidici
ani pro nevidomé. V ramci feseni vyzkumného projektu Evaluace metodiky sebeobrany nevidomych
jsme nejdiive zmapovali moznosti vyuky sebeobrany pro osoby se zrakovym postizenim v Evropé. Jiz
Zvéfinova (2008) uvadi, Zze jsou v mnoha zemich nabizeny kurzy sebeobrany pro zrakové postizené
pri poradenskych a jinych pomocnych zafizenich, jako specialni kurzy urcitého bojového umeéni nebo
sportu upraveného pro zrakové postizené. Casto se pouze upravi podminky, vyberou vhodné techniky
a ve vyuce se pak uz zkratka ,improvizuje” podle potfeb daného jedince. Nesmime ale zapominat, ze
tupolové aktivity nejsou mezi osobami se zrakovym postizenim novinkou — dztdé sportoveti se zrakovym
postizenim je zatazeno do paralympijskych her a popularita tpolovych sporti ve svété signifikantné



roste (Kasum, Straso & Nastasié-Stoskovié¢, 2011). Na zafazeni do paralympijskych sporti ¢ekéd karate
a taekwondo. International Blind Sports Federation ma také dlouholeté zkusenosti s lukostielbou a
strelectvim, které mohou mit také afinitu k sebeobrané.

Ve svété se sebeobrana specifickych skupin stava zajmovym cilem mnoha jednotlived a organizaci,
které nejednotnym zpusobem prichézeji s moznymi feSenimi konfliktd osob s postizenim. Organizace
tedy reaguji na poptavku po téchto sluzbach a na potfebu ochrany osob proti zvysujici se agresivité
uto¢nikd. Rozvoj (tedy predevsim ekonomickd podpora) ptichézi jak prostfednictvim stétnich zdroja,
tak z velké miry od organizaci pro podporu osob s postizenim a soukromych komerc¢nich skupin, které
v této doposud nezpopularizované oblasti vidi potencial (Kasum, Straso & Nastasié-Stoskovié, 2011).

Naptiklad v USA existuje nékolik programi, Skoleni sebeobrany vytvorené pro potieby osob se
zrakovym postizenim. Jednim z nich je program Mega No Maki (Lovering, 2011), kterd méa své ko-
feny v tradi¢nich bojovych uméni. U¢i techniky specidlné prizpusobené potiebam osob se zrakovym
postizenim — jak se branit a komunikovat s Gto¢nikem, stru¢né informuje o zadkonech, které umozni
lidem, aby se chrénili (a jak se lisi pro osoby se zrakovym postiZené).

V Evropé jsme kurzy sebeobrany pro zrakové postizené jsme zaznamenali v Anglii, Némecku,
Rakousku, Polsku, Madarsku a na Slovensku.

Nejednotny zptisob pojeti tréninku je zejména v selekci zptisobu obrany. Mnoho organizaci vyu-
Zivé principy piejaté z bojovych uméni, nebo pfimo bojové umeéni jako takové (zejména Wing tsun,
"sticky hands”). I pfes nepopiratelny rozvoj v mnoha smérech (rozvoj kondice, koordinace apod.) je
aplikace diskutabilni, vzhledem ke zptisobu vedeni boje na ulici. Zptisob vedeni obrany na zakladé
taktilniho podnétu je stézejnim bodem vétsiny systému sebeobrany pro zrakové postizené — napt. Né-
mecko organizace Zanshin Erlangen, nebo kurzy Petra Wolfganga Geigera (Erlangen, 2015; Kobinet
Nachrichten, 2015). Zda je diky tomu vhodné pfejimat i cely systém sebeobrany na zakladé bojo-
vého uméni, ktery neni zcela adaptovany pro potteby nevidicich, je zcela nové téma pro zpracovani
kvalifikovanymi odborniky.

Druhy zpisob pojeti tréninku — napt. Némecko — Mehmen, Anglie — OneTouch (Kleinertz, 2007;
Pilkington, 2012) je vlastni inovace a tvorba technik za spolupriace odbornikl a zrakové postizenych,
kdy se metodou testovani, selekce a adaptace technik vybira a tvori idealni zptusob obrany, reflektujici
soucasné naroky sebeobrany. Takto se mimo jiné snaze respektuji odlisnosti v tréninkovém a uceb-
nim procesu nevidomych a je zde vétsi prostor k individualizaci tréninku. Jako problematicka se jevi
samotné doprava na kurz. Pokud trénink neprobihd na vefejné dostupném a znaceném misté (dostup-
ném zpravidla méstskymi dopravnimi sluzbami), mize byt cesta paradoxné bezpe¢nostnim rizikem
— vzhledem k tomu, ze pravidelné kurzy byvaji Casto zarazeny na pozdni odpoledne, kdy napriklad
v zimé byva tma, kluzko apod.

Vedle dopravy se organizatori kurzu potykaji s dalsimi potizemi, zejména v oblasti personalniho
a finanéniho zabezpeceni. Napiiklad v Madarsku (Gombds, 2013) vyuzivaji v tomto smyslu dobrovol-
nické organizace.

Autori (Kleinertz, 2007; Pilkington, 2012) se shoduji, Ze k vjuce sebeobrany osob se zrakovym
postizenim je nezbytny kvalifikovany trenér/instruktor, schopny organizovat a vést skupinu lidi se
specifickymi naroky a potfebami, spolu s dostatkem asistentti, vénujicich se svym svéfenctim nejlépe
individualné.

V Ceské republice jsme zaznamenali nékolik takovych kurzii ¢ seminaiti. Prvni zminka o moz-
nosti zicastnit se vyuky sebeobrany osobami se zrakovym postizenim se datuje do r. 2005, v ramci
dvanactého ro¢niku Mezinarodni letni skoly pro zrakové postizené studenty v roce 2005 v Brné. Mezi
nabizenymi kurzy byla i ,Sebeobrana a tpolové aktivity” (Self Defense and Combative Activities),
jehoz garantem byl Zdenko Reguli.

V roce 2008 se v Praze uskutecnil seminaf Sebeobrany ve spolupraci se skolou bojového uméni
Akademie EBMAS WT Praha (Emin Boztepe Martial Art System Wing Tzun) a obéanského sdruzeni
pro podporu lidi se zrakovym postizenim Okamzik. Kurz byl zaloZen na spojeni bojovych uméni wing
tsun a Latosa Weapon System (se zéklady ve filipinském bojovém uméni escrima). Systém se sousttedi
na stabilni bojovy postoj, jednoduché kroky a nizko vedené kopy. Ruce reaguji na silu protivnika,
zasahuji jej dlanémi, klouby ¢i lokty a jejich pohyb lze vést na zdkladé taktilniho podnétu (podobné,
jako princip ”lepivych rukou” ve wing tsun).



Od fijna 2013 do dubna 2014 probéhl v Brné pod vedenim Jana Outlého, ktery je zastupcem
Evropské Wing Tsun Organizace (EWTO) v Brné kurz sebeobrany pro ob¢any se zrakovym postizenim
v Brné. Kurz byl zastitén centrem pro podporu zrakové postizenych, Tyflocentrem Kralovo Pole.

Jedno setkani trvalo 3 hodiny. Tréninky se uskuteciiovaly dvakrat do mésice v klubovné Tyflocentra
a byly soustfedény jak na teoretickou stranku sebeobrany — tedy na predchézeni konfliktu a prevenci,
tak na aplikaci sebeobrannych technik, ochrannych prostifedki a feSeni modelovych situaci. V roce
2014 pokracoval ve stejném duchu navazujici kurz, ¢itajici 10 lekci, probihajicich vzdy jednou tydné.

Metodika

Cilem je evaluace kurzu Sebeobrana pro osoby se zrakovym postizenim. Vyzkumny soubor za-
hrnoval 10 probandd (5 muzi a 5 Zen ve véku mezi 15 a 44 let) se zrakovym postiZzenim stfedniho
stupné (5 Gcastniki) az nevidomosti (5 tcastnikt). Vétsina probandi byla sou¢asnymi nebo byvalymi
studenty Masarykovy univerzity v Brné (3) nebo Stiedni Skoly pro zrakové postizené v Brné (5). Dva
probandi reagovali na nabidku poslanou do Tyflocentra Brno. 8 probandu bylo v oblasti sebeobrany
uplnymi zacatecniky, 2 z nich méli zkuSenosti minimdlni (G¢ast na jedné ukdzkové lekei, ¢ kratky
kurz).

Pomoci explora¢nich metod jsme zjistovali zkuSenosti a nazory osob se zrakovym postizenim s ri-
zikovym ¢i nasilnym chovanim vuci této specifické skupiné a jejich bezpe¢nostnim obavam. Sbér dat
pomoci vyzkumného néastroje probihal dvakrat. Pred kurzem a po absolvovani kurzu. Dotaznik ,,Bez-
pecnostni obavy a zkuSenosti s rizikovym chovanim” byl rozdélen do tii ¢asti hodnoticich miru se-
bevédomi v sebeobrannych situacich, jako je naptiklad slovni konflikt, fyzické napadeni a prevence.
Pouzili jsme Sestibodovou skalu jako méfitko pro stanoveni tirovné souhlasu s nabizenym tvrzenim
(1 — zcela nesouhlasim, 6 — zcela souhlasim). Vychodiskem byla Likertova $kala, ke které jsme piidali
jeden bod, abychom odbourali stfedni hodnotu.

V ramci naseho vyzkumného projektu jsme v cervnu 2014 uspotadali Gvodni tfithodinovy seminafr
”Sebeobrana pro zrakoveé postizené”. Na tento ivodni kurz navazal v podzimu 2014 semestralni kurz,
ktery byl otevien primarné pro studenty Masarykovy University se zrakovym postizenim, ale i dalsi
verejnosti. Kurz byl zaméren na pochopeni preventivnich opatfeni a teoretickych vychodisek, znalosti
krizovych situaci a predchazeni napadeni ¢ okradeni. Uastnici ziskévali specifické dovednosti, jako
je padové technika, rozvoj stability, orientace a verbéalni komunikace v krizové (modelové) situaci,
na kterou je, vzhledem k limitaci moZnosti osoby se zrakovym postizenim ve fyzickém stietu, kla-
den zvlastni diraz. Vychazeli jsme ze skutecnosti, ze pro osoby se zrakovym postizenim jsou klicové
koordinacni schopnosti, zejména schopnost prostorové orientaéni a rovnovahovéa (Skotdkova, 2004) a
stejné jako u vSech pohybovych aktivit, je tfeba vyuku sebeobrany pro osoby se zrakovym postizeni
zamérit na individualni odliSnosti, rychlost uceni a chapani, iroven kondice, motorickych dovednosti
a koordinace, reakce, rovnovahu, silu viile atd. Navic si musime byt védomi dalsich vlivii plynouci ze
zrakového postizeni: zdravotni kontraindikace k pohybové ¢innosti, jind predstava o priitbéhu pohybu
(napt. pokud je nevidomost ziskand, uvédoméni pohybu nemusi byt tak nérocné, jako pii vrozené
vadé), orientace v prostoru apod.

Kurz probihal v prostorach Gpolové télocviény, kterd je svym vybavenim (prostor, tatami, dopravni
dostupnost) vhodnym prostfedim pro nécvik i pro osoby, které nemaji s pohybovou aktivitou zkuse-
nosti. Kazdy cvicenec pracoval s jednim vidicim asistentem, ktery dohlizel na bezpecny pribéh cviceni
a na zohlednéni individudlnich potfeb (na zakladé stupné postizeni, zkuSenosti s pohybem apod.).

Kurz probihal jedenkrat tydné po dobu 12 po sobé jdoucich tydnu, kazda lekce trvala 120 minut.
Metodika 24 hodinového kurzu sebeobrany byla zaméfena predevsim na pocatecni faze reseni konfliktu
(produkce potencialni obéti, regulace psychickych stavii, strategie verbalni komunikace), stimulaci po-
tfebnych pohybovych schopnosti (reakce na rizné podnéty, statickd a dynamickd rovnovéha, orientace
v prostoru) a osvojeni zakladnich sebeobrannych a sebeochrannych dovednosti (pady a zmény poloh,
stabilni postoj a stfeh, obrany proti nejéastéjsim ttokiam — tchopy v oblasti hornich koncetin a tichopy
za 0odév, moznosti tniku). Probandi se uéili reagovat zejména na taktilni, akustické a v ptipadé zbytka
zraku i na vizudlni podnéty. 8 lekci bylo koncipovano vyukové. Kazdému tcastnikovi se vénoval jeden
asistent, na nekteré Cinnosti se asistenti stfidali, aby se tc¢astnici ucili reagovat na rtizné podnéty.
Hlavnim cilem téchto vyukovych jednotek bylo osvojit si nové dovednosti a zdokonalovat se v komu-
nikacnich strategiich. Devata a desata lekce byly organizované v pomeéru 1 tcastnik na 2 asistenty
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a cilem bylo zvladnout zjednodusené sebeobranné modelové situace. Jeden z asistenti predstavoval
utocnika, druhy pusobil jako tzv. ,naseptavac — radce”, ktery do situace zasahoval v dobé, kdy ucast-
nik nevédél, jak situaci fesit, nebo udélal vzhledem k sebeobranné strategii zdsadni chybu. Asistenty
byli studenti 3. roéniku Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity oboru Specidlni edukace
bezpecnostnich slozek a 2. rocéniku navazujiciho oboru Aplikovana sportovni edukace bezpecnostnich
slozek, ktefi jsou pripravovani jako instruktofi sebeobrany a byli proskoleni v oblasti prace s osobami
se zrakovym postizenim. Posledni dvé lekce kurzu byly organizovany komplexni sebeobranné modelové
situace. Kazdy z ucastniki prosel predem stanovenou trasu, na které byl vystaven hrané konfliktni
situaci.

Po intervenénim programu (absolvovani kurzu) jsme pomoci shodného dotazniku zjistovali zejména
zmény v bezpecnostnich obavach tcastniku kurzu a jejich vnimani vlastni schopnosti fesit konfliktni
situaci. Vécna vyznamnost zmén ve skére jednotlivych otazek byla vyjadiena pomoci Cohenova d.

Pro vétsi prehled uvadime v Tabulce ¢. 1 otazky, které jsme pouzili v dotazniku. Dotaznik ,Bez-
pecnostni obavy a zkuSenosti s rizikovym chovanim” byl rozdélen na tifi ¢asti. Prvni oddil obsaho-
val 11 otdzek. Respondenti vyjadfovali miru souhlasu se situacemi, které zahrnuji prevenci (otazky
1.1-1.3), verbalni (otdzky 1.4.-1.7) a fyzicky konflikt (otdzky 1.8-1.10). Posledni otdzka prvniho od-
dilu vse zjistovala sebehodnoceni probanda v oblasti sebeobrany jako celku. Druhy oddil zjistoval miru
obavy z vybranych situaci, které byly vytipovany pomoci literatury (Kane, 2008; Pecina, 2014), roz-
hovory s odborniky vénujicim se lidem se zrakovym postizenim (Alexandr Zvonek a Jitka Graclikova
ze Strediska Teiresids, 2014) a anketou mezi osobami se zrakovym postizenim. Oddil tieti zjistoval
zivotni strategie probandi vzhledem k sebeobrané.

Tabulka 1./ Table 1.
Otdzky tykajici se zkusenosti osob se zrakovym postizenim s rizikovym ¢i nasilnym chovdnim vici této
specifické skupiné a jejich bezpecnostnim obavam./ The set of questions for pre and post test.

Otazky

1.1 Kdyz jdu nékam sédm/sama vecer, jsem pozornéjsi a neustale bedlivé sleduji okoli.

1.2 Cilené se vyhybam misttim, o kterych si myslim, ze na nich hrozi vyssi riziko napadeni.

1.3 Umim se chovat tak, abych nevyprovokoval(a) konflikt.

1.4 Kdyz mé zacne nékdo slovné napadat (nadavat, vyhrozovat) vzdycky vim, jak reagovat.

1.5 Umim se vyhnout fyzickému konfliktu pomoci verbalniho projevu (,,vykecat” se z toho).

1.6  Je pro mé snadné reagovat na slovni konflikt.

1.7 Citim se vnitiné jisty(4) pii feseni slovniho konfliktu.

1.8 Byl(a)-li bych fyzicky napaden(a), védél(a) bych pfesné, co délat.

1.9  Je pro mé snadné reagovat na fyzicky konflikt.

1.10  Citim se vnitiné jisty(4) pii feSeni fyzického konfliktu.

1.11  Celkové se hodnotim tak, Ze se umim vyhnout konfliktu, pfipadné konflikt vyresit.

2.1 'V prostfedku hromadné vefejné dopravy mam pocit, ze se mi nékdo pokousi dostat do
kabelky, tasky, batohu.

2.2 Jsem svédkem situace, kdy je skupina déti drza na své okoli.

2.3V prosttedku hromadné vefejné dopravy se mnou zac¢ne nékdo navazovat mnou nechtény a
neptijemny fyzicky kontakt (osahévat).

2.4 Nékdo cizi ke mné pristoupi a pozada o penize.

2.5 Pfiopily muz si hled4d zdminku pro konflikt a narkne mé, Ze jsem mu napf. vylil(a) pivo.

2.6 Na zabavé do mé zacne strkat mladik se zjevnou chuti vyprovokovat konflikt.

2.7 Nékdo mi necekané popadne kabelku/aktovku a za¢ne se se mnou o ni pfetahovat.

2.8  Nékdo mé najednou popadne za pazi, zakryje mi Gsta nebo mé zacne agresivné tahat pryc.

2.9  Na ulici mé najednou nékdo zezadu uchopi za vlasy/limec a za¢ne mé stahovat na zem.

2.10 'V noci na ulici mi nékdo dava nemravny navrh.

3.1 Vyhybam se situacim, z kterych mam nejvétsi obavy.

3.2 Snazim se svij strach prekonat a v zivoté se neomezuji.

3.3  Myslim si, ze znalost komunikacnich strategii pomaha tspésné resit konfliktni situaci.
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Vysledky

Vysledky shrnuje Tabulka 2.

Byla nalezena vysoka vécna vyznamnost v rozdilu skére u otazek 1.5, 1.7, 1.8, 1.11 a 2.2. Stiedni
vécné vyznamnosti nabyl rozdil v pre a post testu u otazek 1.3, 1.4, 1.6, 1.10 a 3.2.

Tabulka 2./ Table 2.
Porovndni pre a post testu./ Test and retest results.

Otazka N  Pramér pretest SD pre test Prumér post test SD post test Cohenovo d

11 10 1,6 1,90 5,29 0,76 0,45
1.2 10 4,8 1,48 5,29 1,25 0,34
1.3 10 4,7 1,25 5,29 0,76 ~0,54
14 10 3,6 1,17 4,43 0,98 0,74
15 10 3,3 1,25 4,86 0,90 1,37
1.6 10 3,5 1,65 4,43 0,98 0,66
1.7 10 3.4 1,50 4,57 1,13 0,84
1.8 10 2,0 1,41 4,00 1,15 ~1,48
1.9 10 1,8 1,48 2,71 1,60 0,57
110 10 2,1 1,37 3,14 1,57 0,68
111 10 3,6 1,35 4,57 0,79 0,84
21 10 2,2 1,14 2,43 1,90 -0,14
22 10 3,6 1,90 1,57 0,98 1,29
23 10 4,2 2,10 3,86 2,27 0,15
24 10 2,9 1,10 3,14 2,19 0,13
25 10 4,1 1,91 3,43 1,72 0,35
26 10 3,3 1,77 3,57 1,51 -0,16
2.7 10 4,2 1,93 3,86 2,12 0,16
28 10 4,7 1,95 4,29 2,06 0,20
2.9 10 4,6 1,96 4,57 2,15 0,01
2.10 10 3,7 2,21 3,14 2,12 0,25
3.1 10 5,1 1,27 5,43 1,13 -0,25
3.2 10 4,8 0,79 5,43 0,79 -0,76
33 10 5,7 0,44 5,71 0,76 0,10

Jiz z prvniho Setfeni lze vysledovat, Ze osoby se zrakovym postizenim se citi docela jisti v pripadé
prevence. O néco méne se citi jisti v pripadé slovniho konfliktu a v pripadé fyzického konfliktu vykazuji
nejvétsi obavy ze své reakce.

V prvnim oddilu dotazniku byl zaznamenan u vsech otézek posun v dosazeném skére smérem,
ktery odpovida cilim kurzu, tedy k vétsi sebejistoté pii prevenci a komunikaci a vnitfnim komfortu
u Feseni konfliktnich situaci. Rozdily pouze u dvou otazek dosahuji malého efektu vécné vyznamnosti,
5 z 11 rozdili skdére dosahuji stfedniho efektu vécné vyznamnosti a vysokého efektu vécné vyznamnosti
dosahl rozdil u tfi otazek. Nejvyssiho efektu vécné vyznamnosti dosdhl primér u hodnoceni vlastni
schopnosti reagovat na fyzické napadeni (posun z pramérného skére 2,0 na 4,0; d = —1,48). Také
rozdil skére u posledni otazky prvniho oddilu shrnujici celkové pojeti sebe sama a viru ve vlastni
schopnosti predejit ¢i fesit konfliktni situaci byl oznacen vysokym efektem vécné vyznamnosti (posun
z prumérného skére 3,60 na 4,57; d = —0,84).

Z otézek druhého oddilu se kurz nejvice odrazil v rozdilu skére u otazky 2.2 (z priméru 3,60 na
1,57; d = 1,29). Frekventanti kurzu vyrazné odbourali strach ze situaci, kdy jsou svédky verbalniho
nasili.

V tretim oddile dotazujici se na strategie se vyznamné zvysila odvaha a vile prekondvat obavy a
neomezovat se v zivoté (z priamérného skére 4,8 na 5,4; d = —0,76), coz opét koreluje s vytycenymi
cili kurzu.
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Diskuze

I kdyz je docela slozité vyhodnotit méreni osob se zrakovym postizenim a kazdy nastroj by mél byt
pouzivan opatrné (Gothwal, Sumalini, Irfan, Girdhar & Bharani, 2013), byly nalezeny pozitivni efekty
ve smyslu vécné vyznamnosti, které potvrzuji i¢innost intervenéniho programu v podobé Sebeobrany
pro tuto specifickou skupinu.

Z prvni ¢asti prvniho oddilu dotazniku vénujici se prevenci doslo k vyznamné zméné ve tieti otazce,
kde probandi hodnotili vlastni schopnost nekonfliktni produkce, coz koresponduje s cili kurzu.

Velmi tspésné byl splnén cil zvyseni komunikac¢nich dovednosti, vyuziti komunikacnich strategii
a zvyseni sebejistoty pii ¢eleni verbédlnich konflikta. U vSech otazek byl zaznamenan pozitivni posun
prumeérného skére o stfednim az vysokém efektu vécné vyznamnosti. Vnitini jistota verbalni sebe-
obrany je jednim ze zdkladnich pfedpokladu tispésnosti této akce (Pshm, 2013; Nollke, 2009) a snizuje
i riziko vyhybéni se spolecnosti kvili obavdm z nepiijemného konfliktu (Ringering & Amaral, 2000).
Zvyseni sebejistoty pri feSeni verbalniho konfliktu miizeme prisuzovat také fakt, ze se u probandi po
kurzu vyznamné snizil strach z predstavy, Ze se stanou svédky konfliktni situace jako tfeti osoby.

Jelikoz se jiz pii prvnim dotazovani potvrdil vyzkum Pava (1994), ze nevidomi se citi byt vice
ohrozeni fyzickym napadenim, vyzdvihujeme vysledky tykajici se prekonani strachu jako nejrelevant-
néjsi. Prestoze byl posun celkem velky a vécné vyznamny, primeér skére hodnoceni odpovida stéle
pouze mirné zvySenému prumeéru, coz opét pozitivné odrazi cile kurzu: probandi nabyli zkuSenosti
a pro oblast fyzického napadeni se jiz neciti téméf bezmocni (primérné skére dosahovalo hodnoty
2 7z maxima 6 bodt), na strané druhé si ale dobfe uvédomuji svoje limity i nebezpeci, ktera s sebou
fyzické napadeni nese (prameérné skére po kurzu 4 z maxima 6 bodt) a v souladu s Vitem, Reguli a
Cihounkovou (2013) také ptes veskery vycvik nejistotu kladného vysledku takovéto situace, coz opét
hodnotime pozitivné, nebot jak upozornuje Vit a Reguli (2010) jednim ze zékladnich problému laicky
vedenych sebeobrannych kurzi mize byt nezdravé sebevédomi absolventtl, ktefi ¢asto nabyvaji pocit
nepremozitelnosti. Podobné dopadlo hodnoceni vSech tfech otazek, tykajici se fyzického napadeni,
reakce na néj a vnitini jistoty pri feseni sebeobranné situace se po kurzu vécné vyznamné zvysilo, ale
pritom zistalo pod primérem, coz potvrzuje jiz zminénou teorii o potiebé posoudit realnou hrozbu
sebeobranné situace.

Vsechny vysledky prvni ¢asti dotazniku podporuje také otazka 1.11, kde probandi hodnotili svoji
sebeobrannou schopnost jako celek a rozdil skére pre a post testu nabyl vysoké vécné vyznamnosti.
Lze tedy soudit, ze se vnimani vlastni schopnosti, vyhnout se, reagovat a fesit rizné druhy konfliktnich
situaci po absolvovani kurzu u probandi vyznamné a racionalné zvysilo.

Z oddilu 3 je pro evaluaci kurzu sebeobrany zasadni posun v oblasti pfekonavani vlastnich obav
(otézka 2.2), coz vyznamné ovliviiuje kvalitu zivota jedince (Blasch, Wiener & Welsh, 1997).

Zavér

Vytycené cile kurzu sebeobrany pro osoby se zrakovym postizenim byly splnény. Frekventanti
kurzu prokazali zvyseni viry ve vlastni schopnosti reagovat, celit a fesit konfliktni situace. Pfi tom si
uchovali realnost pohledu na sebeobranu i vzhledem ke zrakovému oslabeni védomi nutnosti fesit
konfliktni situaci v prekonfliktni fazi a omezeni v oblasti fyzického stietu. Jako zasadni problém
sebeobrany osob se zrakovym postizenim ztustdvd poskonfliktni faze, tedy tnik do bezpeci, coz je
vzhledem k nemoznosti utéku ¢i kontroly okoli zna¢né znemoznéno.

Kurz byl vhodné zaméfen na pocatecni faze feSeni konfliktu (tzv. prekonfliktni fazi) — produkce
potenciadlni obéti, regulace psychickych stavi, strategie verbalni komunikace. Tento zpisob vyuky
se jevi jako spravny ve smyslu uspokojeni ocekavani ucastniki kurzu, ale také ve smyslu zvysSeni
sebevédomi a kompetenci pro feseni konfliktnich situacich téchto osob.!
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