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POSTOJE ZIAKOV 9. ROCNIKA K TELESNEJ A SPORTOVEJ VY-
CHOVE V CASE
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ABSTRACT

The thesis deals with the attitudes of 9t" class students of a selected village primary school to physical
and sport education during the longer period of time. The main method that has been used for the
research has been a questionnaire. There have been 56 students included in the research from the
school years 2014/2015 and 2005/2016. The results of the questionnaire are compared with the results
from the previous research from 2008/2009. The main interest has been focused on the attitudes
whether they have changed during the certain period of time. The research has revealed that positive
attitudes of 9" class students to physical and sport education still dominate. From the intersexual
point of view there has been certain decline of positive attitudes among boys, however, the situation
is different among girls because their positive attitudes have increased. Negative attitudes to physical
and sport education of 9*" class students have been revealed only in very inappreciable amount.
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SUHRN

Praca sa zaobera postojmi ziakov 9. ro¢nikov vybranej vidieckej zakladnej skoly k telesnej a Sportove;j
vychove a Sportu v ¢ase a v dlhSom ¢asovom horizonte. Nosnou metédou bola metéda postojového
dotaznika. Prieskumny stbor tvorilo 56 ziakov 9. ro¢nikov v 8kolskych rokoch 2014/2015 a 2015/2016 a
porovnali sme ich s dosiahnutymi vysledkami z predchadzajiceho vyskumu (Skolsky rok 2008/2009).
Zaujimalo nés najmi ako sa s odstupom casu tieto postoje danej vekovej skupiny ziakov na skole
zmenili. Prieskumom sme zistili, ze u ziakov 9. ro¢nikov dlhodobo mierne dominujt pozitivne postoje.
Z intersexudalneho hladiska doslo s odstupom ¢asu u skupiny chlapcov k poklesu pozitivnych postojov
a u skupiny dievéat naopak k ich narastu. Negativne postoje rovnako chlapci aj dievéatd prejavili
v zanedbatelnom mnozZstve.

Klicové slova: postoje; skolsk telesnd a Sportova vychova; Ziaci zdkladnych gkol

Uvod

Telesna a Sportova vychova je svojim zameranim $pecificky vyucovaci predmet, pretoze sa orientuje
nielen na telesné, funkéné, pohybové, ale aj na psychické a rozumové zdokonalovanie Ziakov a jednym
z jeho hlavnych cielov je okrem iného aj formovat u ziakov pozitivny postoj nielen k tomuto vyucovaci-
emu predmetu, ale aj k pohybovej aktivite a Sportu vobec. Naju¢innejsim prostriedkom formovania a
upeviovania pozitivneho postoja k telesnej a Sportovej vychove je kvalitne vedeny telovychovny proces
vyznacujici sa vSestrannostou, primeranou intenzitou, origindlnostou a nélezitou emocionélnostou.

Formovanie vzfahu a redlneho aktivneho postoja ziakov k telesnej a Sportovej vychove a k vlast-
nému zdraviu patri v novej koncepcii k jednému z klti¢ovych vychovnych cielov povinného vyucovacieho
predmetu a s jeho plnenim sa ma zac¢inat od prvych hodin telesnej vychovy uz v 1. ro¢niku zdkladnej
gkoly a pokracovat kontinudlne na 2. stupni ZS, pripadne na vyssich stupiioch skol.

V gkolskom roku 2008/2009 sme realizovali vyskum na viacerych zdkladnych skolach v regidne
stredného Slovenska v otdzke zistovania postojov k telesnej vychove a Sportu a v otazke zistovania
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vedomosti z telesnej a Sportovej vychovy (Mesiarik, 2009). S odstupom ¢asu som sa na jednu z tychto
kol dostal uz ako vyucujuci ucitel telesnej a Sportovej vichovy. Na ZS s MS Juraja Slavika Neresnic-
kého v Dobrej Nive posobim od skolského roku 2014/2015 a vyucujem predmety telesnd a Sportova
vychova a etickd vychova. Cielovou skupinou skiimania boli ziaci koncového roénika zékladnej skoly,
t.j. ziaci 9. roc¢nika.

Zaujimalo nas ako sa zmenili postoje sticasnych deviatakov v ¢ase a to konkrétne v skolskych rokoch
2014/2015 a 2015/2016 v porovnani s ich rovesnikmi v $kolskom roku 2008/2009, t. j. s odstupom
¢asu Siestich, resp. siedmich rokov.

Postoje patria do zdkladného psychického usposobenia ¢loveka. Clovek sa s postojmi nerodi, ale
vytvaraja sa na zaklade zivotnej skisenosti. Vytvaraja sa zivotnou skisenostou, po¢nic asi tretim
— Stvrtym rokom Zivota (Kubéni, 2004). Kazdy jedinec si systém, alebo Struktiru postojov vytvara
sam v sebe v priamej sucinnosti s Tudmi, spoloénostou, s jej instittciami. Napriek tomu, Ze postoje
st pomerne ustalené sistavy hodnotenia, predsa sa v zivote ¢loveka menia. V telovychovnom procese
zohrava doleziti tlohu uditel telesnej a Sportovej vychovy, ktory svojou odbornostou a pristupom
vyznamne ovplyviuje svojich ziakov k telesnej a Sportovej vychove ako aj k pohybovej aktivite a
Sportu. Mnohokrat sa stane, ze aj menej pohybovo zdatny ziak poda lepsi vykon ako jeho technicky
lepsi spoluhrac. Rozdiel spociva v postoji, t.j. v snahe, v bojovnosti, v nasadeni pri plneni uloh.

Postoj je podla Hartla (2004) hodnotiaci vztah vyjadreny sklonom reagovat ustdlenym sposobom
na predmety, osoby, situdcie a na seba samého. Predurcuju poznanie, chapanie, myslenie a citenie. Po-
dobne podla Kosovej & Kasécovej (2009) je postoj vztah k niecomu. Ide o relativne ustélené tendencie
kladne, ¢i zaporne reagovat na urcéité podnety. Vopred urc¢uje nase spravanie v situdcii, obsahuje emo-
tivne, hodnotiace aspekty, kognitivnu zlozku a konativnu — je pripraveny konat. Podla Bartika (2007)
jeden z kltcovych vychovnych cielov povinného vyucéovacieho predmetu telesnd a Sportova vychova
v novej koncepcii je formovanie vztahu a redlneho aktivneho postoja ziakov k telesnej a $portovej
vychove a k vlastnému zdraviu.

Vseobecnym cielom telesnej a Sportovej vychovy je umoznit Ziakom osvojit si, zdokonalovat a
upeviiovat pohybové ndvyky a zrucnosti na primeranej tirovni, zvysovat svoju pohybovi gramotnost,
rozvijat kondiéné a koordina¢né schopnosti, zvySovat v§eobecnt pohybovi vykonnost a zdatnost, pro-
strednictvom vykonévanej pohybovej aktivity posobit a dbat o zdravie, vytvaraf trvaly vztah k po-
hybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu s ohladom na zdujmy Ziakov, ich predpoklady a individu-
alne potreby ako sucast zdravého zivotného stylu a predpokladu schopnosti celozivotnej starostlivosti
o vlastné zdravie.

V stcasnej dobe sa v slovenskom sSkolstve v duchu jeho reformy a v zmysle skolského zakona
¢. 245/2008 uplatiiuje dvojiroviiovy participativiny model kurikula. Na $tétnej tirovni je to tzv. Stétne
kurikulum obsiahnuté v Statnom vzdeldvacom programe a na trovni skoly je to skolské kurikulum
rozpracované vo vlastnom skolskom vzdelavacom programe.

Podla Mikusa, Beb¢dkovej & Modréka (2008) sa v oblasti kurikula pre zékladné a stredné skoly
uplatiiuje dvojiroviiovy participativny model a to $tatne kurikulum (Statny vzdelavaci program) a
skolské kurikulum (8kolské vzdeldvacie programy). Zdoraziiuji zmenu hierarchie zloziek uciva k vy-
tvaraniu hodnét, postojov, schopnosti, zruénosti a vedomosti. Dalej uvadzaji nové trendy v riadeni
telovychovného procesu na skolach: od vyucovania k uceniu sa; od pasivity ziaka k aktivite, tvorivosti
a prezivaniu; od autoritarstva a dogmatizmu k humanizacii vyucovania; od ucitela ako neomylnej au-
tority k ucitelovi — poradcovi; od orientécie na priemerného ziaka k diferencovanému a individudlnemu
pristupu k ziakovi; od hromadnej prace ziakov k préaci skupinovej; od dérazu na obsah uciva k dérazu
na cely vyucovaci proces.

Vyucovaci predmet telesna a Sportova vychova by sa mala podielat najmé na rozvijani pohybovych,
kognitivnych, komunikativnych, uéebnych, interpersonalnych a postojovych predmetovych kompeten-
cii (Kolektiv, 2009). Rozvijanie postojovych kompetencii by malo byt zamerané najmi na to, aby
ziak mal zazitok z vykonavanej pohybovej ¢innosti, dokézal zvifazit, ale i prijat prehru v $portovom
zapoleni i v zivote, aby uznal kvality supera, dodrziaval principy fair-play, zapéjal sa do mimoskolske;j
telovychovnej a Sportovej aktivity, vyuzival poznatky, skiisenosti a zrucnosti z oblasti telesnej vychovy
a Sportu a inych predmetov so zameranim na zdravy sposob zivota a ochranu prirody.

Cielom prieskumu bolo zistit a analyzovaf postoje chlapcov a dievcat 9. roénikov k telesnej a Spor-
tovej vychove a Sportu na 7S s MS Juraja Slavika Neresnického v Dobrej Nive v skolskych rokoch
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2014/2015 a 2015/2016 a porovnat ich s dosiahnutymi vysledkami z predchddzajuceho vyskumu (skol-
sky rok 2008/2009). Ciastkovym cielom bolo zistit a analyzovaf aj pripadné zmeny postojov z interse-
xudlneho pohladu na samostatnt skupinu chlapcov a dievéat. V neposlednom rade nds najméi zauji-
malo ako sa s odstupom niekolkych rokov tieto postoje ziakov na danej Skole zmenili, alebo nezmenili
a nami zistené vysledky sme porovnali s vysledkami inych autorov.

Metodika

ZS s MS J. S. Neresnickeho je stredne velka vidiecka zakladné gkola s pribliznym poc¢tom Ziakov
v kazdom skolskom roku okolo 200. Z poctu ziakov celej skoly vychadzaja aj pocty ziakov 9. ro¢nikov,
ktori sa zucastnili vyskumu.

Vyskumné stibory ziakov 9. roénika na ZS s MS Dobréa Niva, ul. Skolska 3, PSC 962 61, okr. Zvolen
tvorilo (Tabulka 1):

V skolskom roku 2008/2009 — 21 ziakov v zlozeni 12 chlapcov a 9 dievcat.
V skolskom roku 2014/2015 — 21 ziakov v zlozeni 8 chlapcov a 13 dievcat.
V skolskom roku 2015/2016 — 14 ziakov v zloZeni 7 chlapcov a 7 dievéat.

Tabulka 1./ Table 1.

ZlozZenie vyskummnej vzorky Ziakov v oblasti skumania postojov ku skolskej telesnej a Sportovej vijchove a
Sportu v Skolskych rokoch 2008/2009; 2014/2015; 2015/2016 na ZS s MS J. S. Neresnickeho, Skolskd
3, Dobrd Niva./ The composition of the research sample of students in the examination of attitu-
des towards school sports and physical education and sports in school years 2008/2009; 2014/2015;
2015/2016 at the elementary school with kindergarten J. S. Neresnicky, School 8, Good Niva.

Pohlavie ziakov Chlapci Dievcata Ziaci spolu
Skolsky rok
2008/2009 12 (57,14 %) 9 (42,86 %) 21 (100 %)
2014/2015 8 (38,09 %) 13 (61,91 %) 21 (100 %)
2015/2016 7 (50 %) 7 (50 %) 14 (100 %)

Pokial v skolskom roku 2008/2009 z hladiska pohlavia bol na skole vyssi pocet chlapcov ako dievéat,
v 8kolskych rokoch 2014/2015.V $kolskom roku 2015/2016 bol pocet dievcat a chlapcov rovnaky.
Celkovy najnizsi pocet ziakov deviatakov na skole bol v gkolskom roku 2015/2016 (15). V skolskych
rokoch 2008/2009; 2014/2015 bol rovnaky pocet deviatakov (21).

Vyskum sme realizovali vo vSetkych troch skolskych rokoch vzdy v rovnakom obdobi skolského
roka v mesiaci november.

Hlavnou vyskumnou metédou bol postojovy dotaznik uréeny pre ziakov 2. stupiia ZS — pre Ziakov
5. a 9. ro¢nikov zdkladnych §kol podla Sivaka et al. (2000). Obsahuje 51 poloziek, a to zhodne po 17 so
zameranim na kognitivnu, emotivnu a na konativnu zlozku postoja. Maximalny pocet bodov, ktory
moze respondent ziskat je 102 bodov. Postojovy dotaznik je uréeny na zistenie Specifického deklarativ-
neho postoja k telovychovnym ¢innostiam a k skolskej telesnej a Sportovej vychove a Sportu. Dotaznik
sa zameriava na poznavaciu, emotivnu a konativnu zlozku postoja a intenzitu postoja k skolskej te-
lesnej a sportovej vychove uréuje celkovy zisk bodov vo vsetkych troch zlozkach postoja. Ziak zaujima
svoje stanovisko ku kazdej polozke zdznamom do archu odpovedi pod¢iarknutim jednej z moznosti.

Kognitivna zlozka postoja — tizko suvisi s osvojovanim Specifickych i vSeobecnych poznatkov z te-
lesnej kultury, hygieny, zdravovedy, teda elementarnych teoretickych zakladov telovychovného vzde-
lania. Emotivna zlozka postoja — citova zlozka postoja, prave tato zlozka sa poklada v tomto veku za
velmi doélezitt pri vytvarani postoja k telesnej vychove. Konativna zlozka postoja — tu ide o ziakovu
aktivitu, jeho aktivne zapojenie do pohybovych aktivit. Ide tu najmi o volu vykondvat pohybovi
¢innost a zapojenie do aktivnej ¢innosti.

V préci sme vyuzili aj neformélne a neStandardizované rozhovory so ziakmi, ucitelmi a vedicimi
zdujmovych ttvarov (krazky) a $tidium tradnych dokumentov (triedne knihy zdujmovych kruzkov
CVC Slavik Pri ZS).
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Vysledky a diskusia

Prevahu pozitivnych postojov k telesnej a Sportovej vychove nad postojmi indiferentnymi na
2. stupni zakladnych $kol zistili v roznych castiach Slovenska vo svojich vyskumoch Gorner & Starsi
(2001), Bartik (2005, 2007, 2009a), Bartik & Mesiarik (2011), Mesiarik (2010, 2011, 2012a, 2012b,
2012c), Mesiarik, Bartik & Bendikova (2012), Palicka (2011a, 2011b); v Ceskej republike Mesiarik
(2013, 2014); v Polsku a v Ceskej republike Gérna (1997); Subramanian & Silverman (2007) u 12 az
14 ro¢nych ziakov na Skolach v USA; v Polsku, Nemecku, Rumunsku a na Slovensku Mesiarik (2015).

Tabulka 2./ Table 2.

Visledky postojového dotaznika k Skolskej telesnej vijchove a $portu — Ziaci 9. rocénikov vidieckej ZS
s MS Juraja Sldvika Neresnického, Dobrd Niva — rozloZenie orientdcie postojov k telesnej a Sportovej
vychove a $portu v Skolskych rokoch 2008/2009, 2014/2015, 2015/2016./ Results attitudinal questi-
onnaire to school physical education and sport - 9" grade students of rural primary schools with
kindergarten George Slavik Neresnicky, Good Niva - distribution orientation attitudes to sport and
physical education and sports in school years 2008/2009, 2014/2015, 2015/2016.

Orientacia postoja Orientécia postoja Orientéacia postoja
Skolsky rok (chlapci a dievcatd) (chlapci) (dievéatd)
+ i - + i - + i -
10 10 1 9 3 0 1 7 1
2008/2009 47600 ar62% 476% 5% 25% - L% TT78% 11,11 %
10 10 1 4 4 0 6 6 1
0142005 yr6o 0 ar62% 476% 0%  50% - 4615% 4615% 7.7 %
8 6 0 4 3 0 4 3 0
2014/2015 57,14 % 42,86 % -% 57,14 % 4286 % - 57,14 % 42,86 % -%
Vysvetlivky. n = pocet respondentov; + = pozit. postoj; — = negat. postoj; i = indif. postoj.

Mesiarik (2011, 2012) u chlapcov Sportovych tried so zameranim na futbal a hokej zistil rovnako
prevahu pozitivnych postojov nad postojmi indiferentnymi. Prevahu pozitivnych postojov nad po-
stojmi indiferentnymi sme zistili aj v naSom vyskume realizovanom v skolskom roku 2015/2016.

Graf 1./ Graph 1.

Porovnanie orientdcie postojov chlapcov a dievéat 9. rocnika ZS S MS J. S. Neresnickeho Dobrd
Niva k telesnej a $portovej vichove a Sportu v sk. r. 2008/2009, 2014/2015, 2015/2016./ Comparison
orientations attitudes of boys and girls 9 of primary schools with kindergarten J. S. Neresnického Good
Niva to physical and sports education and sports in school. r. 2008/2009, 2014/2015, 2015/2016.

0% - 57,14%
47,62 9
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Tieto vyskumy naznacili uz aj narast indiferentnych postojov k skolskej TV a $portu a dokonca pie-
vahu indiferentnich postojov nad postojmi pozitivnymi. Takéto vysledky zaznamenali uz vo vysledkoch
vyskumu Bartik (2009b, 2009¢c), Bartik & Mesiarik (2009) a Mesiarik (2009). V najnovsich vyskumoch
Adamc¢ak & Kozanakova (2013), Adaméak & Bartik (2014), Palicka (2014) a Cipov & Adamcéak (2015)
zistili u chlapcov a dievéat eSte vysSiu prevahu indiferentnych postojov nad pozitivnymi, pricom vy-
raznejsiu prevahu indiferentnych postojov nad postojmi pozitivnymi zistili u skupiny dievcat.

Vysledky analyzy jednotlivych postojovych dotaznikov na zistenie orientacie postojov ziakov k te-
lesnej a Sportovej vychove a Sportu uvadzame pre lepSiu prehladnost v Tabulke 2.

V skolskom roku 2008,/2009 sa vyskumu zucastnilo 21 ziakov (12 chlapcov a 9 dievcat), t. j. rovnako
ako v §kolskom roku 2014 /2015 (13 dievcat a 8 chlapcov). V obidvoch obdobiach Ziaci v spojeni chlapci
a dievcata dosiahli rovnaké vysledky, ked pozitivne a indiferentné postoje k telesnej a Sportovej vychove
prejavilo zhodne po 47,62 % ziakov, negativne postoje prejavil v oboch skolskych rokoch iba jeden
ziak (v oboch pripadoch dievéa), ¢o predstavuje 4,76 % — graf 1.

Pokial v skolskom roku 2008/2009 chlapci prejavili 75 % pozitivnych postojov a iba 25 % indife-
rentnych, v Skolskom roku 2014/2015 prejavili zhodne po 50 % pozitivnych a indiferentngch postojov.
Velkym pozitivom je, Zze v predmetnych dotaznikoch ani jeden chlapec neprejavil negativny postoj
k telesnej a Sportovej vychove a Sportu.

Tymto konstatujeme ze s odstupom c¢asu doslo u chlapcov deviatakov na tejto Skole k znizeniu
pozitivnych postojov k telesnej a Sportovej vychove a Sportu o 25 % a naopak o rovnaké mmnozstvo
narastu postojov indiferentnych, ¢o povazujeme za negativne zistenie nasho prieskumu — graf 2.

Graf 2./ Graph 2.

Porovnanie orientdcie postojov chlapcov 9. rocnika ZS S MS J. S. Neresnickeho Dobrd Niva k telesnej
a Sportovej vgchove a $portu v k. r. 2008/2009, 2014/2015, 2015/2016./ Comparison orientations
attitudes 9" grade boys school with MS J. S. Neresnického Good Niva to physical and sports education
and sports in school. . 2008/2009, 2014,/2015, 2015/2016.
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Situédcia u diev€at bola opa¢nd. Pokial v kolskom roku 2008/2009 dievéatd prejavili iba 11,11 %
pozitivnych postojov a az 77,78 % indiferentnych, v Skolskom roku 2014,/2015 prejavili zhodne po 46,15
% pozitivnych a indiferentnych postojov. Tymto konstatujeme Ze s odstupom ¢asu doslo u dievéat
deviataciek na tejto Skole k zvySeniu pozitivnych postojov k telesnej a Sportovej vychove a $portu o
35,04 % a naopak o zniZenie mnozstva indiferentnych postojov o 31,63 %. Negativny postoj k telesnej
a Sportovej vychove v oboch 8kolskych rokoch prejavilo iba jedno dievéa ¢o v $kolskom roku 2008 /2009
predstavovalo 11,11 % a v skolskom roku 2014/2015 to bolo 7,7 % — graf 3.

Skolsky rok 2015/2016 bol $pecificky tym, Ze v tomto obdobi navitevovalo 9. roénik iba 14 ziakov
(zhodne 7 chlapcov a 7 dievéat) a v obidvoch skupinach sme zistili miernu prevahu pozitivnych posto-
jov k telesnej a Sportovej vychove a Sportu na postojmi indiferentnymi. V skupine chlapcov aj dievcéat
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sme zaznamenali identické vysledky, ked zo 7 chlapcov, resp. 7 dievéat 57,14 % prejavilo pozitivny
postoj a 42,86 % indiferentny postoj k telesnej a Sportovej vychove a Sportu — graf 1.

Graf 3./ Graph 3.

Porovnanie orientdcie postojov dievéat 9. rocnika ZS S MS J. S. Neresnickeho Dobrd Niva k telesnej
a Sportovej vychove a Sportu v k. r. 2008/2009, 2014/2015, 2015/2016./ Comparison orientations
attitudes of girls 9" grade school with MS J. S. Neresnického Good Niva to physical and sports
education and sports in school year 2008/2009, 2014/2015, 2015/2016.
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Negativny postoj k telesnej a $portovej vychove a Sportu neprejavil ani jeden ziak.

Porovnanim tychto vysledkov z rokov 2008/2009, 2014/2015, 2015/2016 konstatujeme, ze u sku-
piny chlapcov doslo k znizeniu pozitivnych postojov k telesnej a Sportovej vychove a zvyseniu poctu
postojov indiferentnych, zatial ¢o u skupiny dievéat naopak doslo k zvySeniu pozitivnych postojov a
znizeniu postojov indiferentnych.

V spojeni vysledkov obidvoch pohlavi st vysledky porovnatelne rovnaké v skolskych rokoch 2008/
2009 a 2014/2015. V gkolskom roku je zaznamenany mierny néarast pozitivnych postojov o 9,52 %, na-
opak pokles indiferentnych postojov 0 4,76 % a velkym pozitivom je ani jeden zaznamenany negativny
postoj k telesnej a Sportovej vychove a Sportu.

Skola disponuje velmi dobrym vybavenim pre telesnti a $portovia vichovu a $port, ktoré sa kazdo-
ro¢ne dopliia a obmietia. Skola disponuje aj kompletnym lyZiarskym vybavenim pre 6 ziakov, ktoré si
maji moznost Ziaci a zamestnanci Skoly zapozicat nielen na lyZziarsky kurz. V areali Skoly sa nachddza
zrekonstruovana telocvicéna s posiliioviiou, vonkajsie ihrisko s umelou travou, 3 tenisové kurty, travnaté
futbalové ihrisko a atleticky oval. Vsetky Sportoviska a hracie plochy su starostlivo udrziavané. Na
skole sa pravidelne kazdoro¢ne organizuje v jarnom obdobi zékladny a zdokonalovaci plavecky vycvik
pre 1. a 2. stupen a v zimnom obdobi lyziarsky kurz pre ziakov 2. stupna.

Ziaci sa pravidelne zi¢astiiuji obvodngch a okresnych kol v roznych $portovych sitaziach (volejbal,
minifutbal, futbal, florbal, vybijand, atletika), turistickych vychédzok a zdjazdov a kazdé dva roky sa
organizuje na skole celodennd Sportova Olympiada Pliesovskej kotliny. Kazdorocne sa organizuje pre
ziakov Lyziarsky kurz a Plavecky vycvik (zdkladny aj zdokonalovaci).

Telesnt a Sportova vychovu dlhodobo na tejto Skole vyucuju kvalifikovani ucitelia s aprobéaciou
telesnd a Sportova vychova a ziaci vybranych ro¢nikov na oboch stupnoch skoly maji k dvom hodinam
TSV pridané v SkVP hodinu tenisu t§zdenne. Sportové kriuzky futbalové vedie kvalifikovany tréner
futbalu a tenisové kruzky kvalifikovany tréner tenisu a kruzku karate kvalifikovany tréner karate.

Oblubu telesnej a Sportovej vychove na gkole ndm potvrdili aj mnohé neformélne a nestandardizo-
vané rozhovory so ziakmi, ué¢itelmi a vedicim zdujmovych ttvarov (krizky) tejto skoly a velky zdujem
o Sportové kruzky po skonceni vyucovania. Vynimkou nie su ziaci, ktori navstevuja dva Sportové kr-
uzky, najdu sa aj ziaci, ktori dokonca navstevuju 3, alebo aj 4 Sportové krazky.
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V popoludnajsich hodinach sa ziaci venuju réznym Sportom a pohybovym aktivitdm v zriadenom
Centre volného &asu Slavik pri ZS, ktoré sa nachidza v priestoroch ZS prostrednictvom zidujmovych
krazkov — futbalovy, florbalovy, tenisovy, Sportovy, volejbalovy, turisticky a kruzok karate. Tieto za-
ujmové kruzky st samostatne organizované pre vekovo priblizne rovnaké vekové skupiny ziakov 1. a
2. ro¢nik, 3. a 4. ro¢nik a samostatne pre ziakov 2. stupna.

Mensie mnozstvo ziakov sa venuje roznym Sportom a pohybovym aktivitdm aj v mimoskolskych
sportovych kluboch, napr. krasokoréulovaniu, hokeju, volejbalu, futbalu, spoloc¢enskym tancom a po-
dobne.

Zaver

Na zaklade nasich zisteni konstatujeme, ze telesnd na Sportova vychova sa na Zakladnej skole aj
v poslednich rokoch tesi oblube ziakov aj na druhom stupni, ¢o ndm potvrdzuju nielen rozhovory so
ziakmi a ucitelmi, ale aj vysledky postojového dotaznika k telesnej a Sportovej vychove, ktoré sme
realizovali u ziakov v uplynulom obdobi.

I ked tieto vysledky nemdZzeme vzhladom na malopocetnt skupinu chlapcov a dievcat zovSeobectio-
vat, chceli sme vykonanym vyskumom poukézat na to, ze dlhoroc¢ne kvalitne vedend telesné a Sportova
vychova v spojeni so Sirokou ponukou pohybovych aktivit v zaujmovej telesnej vychove v spojitosti
s velmi dobrym materidlnym a priestorovym vybavenim outdoorovych a indorovych priestorov pre
telesnt1 a Sportovi vychovu a Sport vedie k oblube telesnej a Sportovej vychovy a zdujmového Sportu
na skole.

K zovseobecneniu vysledkov vyskumu je potiebné realizovat vyskum vo vidSom rozsahu, s vyssim
poc¢tom probandov a na vic¢Som teritériu. Podobné vyskumy by mali prispiet k snahe zlepSit dany
stav aj v otazke vytvarania pozitivnych postojov nielen k telesnej a Sportovej vychove na skolach, ale
aj k vytvaraniu zdkladov celoZzivotniho pozitivneho vztahu jedincov k pohybovym aktivitdm a Sportu
vo vSeobecnosti.
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