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ABSTRACT

The aim of this study is to discern a subjective appraisal of one’s own body in adolescent girls (n = 82)
as based on a figure test (reality versus ambition), with a special focus on the opinion discrepancies,
all related to the fact whether the girls read or do not read magazines intended for this target group.
Further, the research explored the examined girls’ satisfaction or dissatisfaction with their bodies and
their wish to put on, or lose weight. Out of a total of 82 girls, 61 girls (74,4 %) were devoted readers
of the selected magazines. 21 girls (25,6 %) did not read the chosen magazines, or were interested in
a different kind of magazines. The obtained data reveal that 3 girls (3,7 %) girls would like to have
figure 1, just as 25 girls (30,6 %) ticked figure 2 as their ideal body. The most frequently chosen ideal
body was figure 3, which was marked by 35 girls (42 %). Figure 4 was seen as ideal by 19 girls (23 %).
Figures 5-9 were not ticked by the girls as ideal at all. Among those who do not read girls’ magazines,
in the total number (n = 21) there were 16 girls (76 %) who wished to have an ideal body, slimmer
than the one they have now.
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SOUHRN

Cilem této studie bylo zjistit subjektivni hodnoceni vlastniho téla u adolescentnich divek (n = 82)
na zakladé testu siluet (realita versus pfani) se zaméfenim na diskrepanci v téchto nézorech, to vse
v souvislosti s faktem, zda divky ¢tou ¢i nectou casopisy urcené pro jejich cilovou skupinu. Studie se
déle soustredila na vyjadfeni spokojenosti ¢i nespokojenosti s vlastnim télem u souboru uvedenych
divek a na jejich pfani pribrat na hmotnosti, pfipadné zhubnout. Z celkového poc¢tu 82 divek se cetbé
vybranych ¢asopisii vénovalo celkem 61 divek (74,4 %). Divek, které nebyly ¢tendikami téchto ¢asopist,
nebo se zajimaly o ¢asopisy jiného druhu, bylo celkem 21 (25,6 %). Dle ziskanych dat bylo zjisténo,
ze siluetu 1 by si praly mit 3 divky (3,7 %). Siluetu 2 oznacilo za svoji idedlni postavu celkem 25
divek (30,6 %). Nejvice zastoupenou idedlni siluetou byla silueta 3, kterou oznacilo 35 divek (42,7 %).
Siluetu 4 oznadilo jako svoji idedlni postavu celkem 19 divek (23 %). Siluety 5-9 nebyly ve vybéru
divek ohledné idealni postavy oznaceny. U divek, které casopisy pro divky nectou, vykazalo prani
o idealni §tihlejsi postavu, nezli je ta soucasnd, celkem 16 divek (76,2 %) z celkového poctu (n = 21).
U divek, které c¢asopisy pro divky ¢tou, mélo prani o idealni stihlejsi postavu, nezli je ta soucasni,
celkem 41 divek (67,2 %) z celkového poctu (n = 61).

Klic¢ova slova: adolescentni divky; sebepojeti; test siluet

Uvod

Vagnerova (2005) vztahuje obdobi adolescence stejné jako Macek (2003) k desetiletému obdobi
mezi 10. a 20. rokem jedince. Vagnerova adolescenci rozdéluje pouze na dvé vyvojové etapy, z nichz
kazda trva pét let. Tou prvni etapou je rana adolescence, oznacovana jako pubescence, ktera je casové
urcena od 11 do 15 let. Druhou etapu oznacuje Vagnerova jako pozdni adolescence. Pozdni adolescence
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podle Végnerové trva pfiblizné od 15 do 20 let (Vagnerova, 2005). Macek (2003) rozdéluje toto obdobi
do t¥i etap.

V obdobi adolescence, pfedevsim v rané fazi, dochazi k markantnim biologickym zménam tykajicich
se hormonélnich a reprodukénich zmén, a dale k proméné vzhledu jedince. Télesny vzhled je neoddé-
litelnou soucasti identity jedince, a proto byva v obdobi adolescence zména télesné podoby intenzivné
prozivana. Na jedné strané se mize adolescentni divce jevit jeji télesnd proména jako pozitivni a
spésnd, na druhé strané ji miize povazovat za neprijatelnou a nesfastnou. Télesnou proménu v ramci
télesného vyvoje vnimaji jak divky, tak chlapci, zcela subjektivné. V ramci zhodnoceni tspésnosti
a prijatelnosti télesné promény opiraji své soudy o sociokulturni standardy podoby téla a fenoménu
krésy celkové (Végnerova, 2005). Télesna proména m4 fadu psychickych i spolecenskych dopadu a je
nesmirné dilezité, jak ji vnimaji sami dospivajici a jak je reflektovana jejich socidlnim okolim (Ma-
cek, 2003). Zevnéjsek je v obdobi adolescence reprezentantem vlastni osobnosti, a proto jeho vyznam
vzristd (Vagnerova, 2005). Vyznam vzhledu je vSak v obdobi adolescence v souvislosti s definovanim
sebe sama daleko vétsi u divek nezli u chlapct (Bell & Dittmar, 2011).

Sebepojeti je produktem védomi sebe sama, ¢ili je produktem sebeuvédoméni (Macek, 2010). Vé-
domi vlastniho ja je proces, ktery se odehrava od narozeni jedince, nicméné jeho vyznamnost v ramci
vyvoje jedince vystupuje najevo az v prubéhu dospivani. Védomi ¢inného ja, tedy ja jednajicitho a
schopného vytvaret vlastni pocity, predstavy a myslenky, se utvari v détstvi a projevuje se v prubéhu
dospivani na zdkladé uvédomeéni si vlastni subjektivity (Macek et al., 2010).

Funkci sebepojeti je zpracovani a hodnoceni situaci vztahujicich se k vlastnimu ja. Tyto funkce se
¢asto uskutecnuji na neuvédomované trovni jedince, a tak védoma formulace sebe sama neni v redlném
Zivoté nutné (Blatny & Plhakova, 2003). Z tohoto dtivodu nelze sebepojeti chapat jako redlné existujici
psychickou entitu, nybrz jako hypoteticky konstrukt, ktery vysvétluje chovani a prozivani clovéka
(Blatny & Plhakova, 2003).

Obrazek 1./ Figure 1.
Zdkladni proky sebepojeti (Fialovd, 2001)./ Basic elements of self (Fialovd, 2001).
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V pribéhu vyvoje jedince se stavaji dulezitymi faktory ovliviiujicimi jeho sebepojeti: vrstevnici,
ucitelé a sirsi okoli. Tito ¢initelé jsou schopni ménit jedinciv pohled na svét ¢i jeho hodnotici soudy
a myslenky. Jak v pfipadé rodiny a jedincova blizkého okoli, tak v pfipadé vrstevnikt, ucitelu ¢i
médii, jsou néstroji ovliviiujicimi a formujicimi jeho sebepojeti pfedevsim socidlni interakce s druhymi
lidmi, vlastni jedincova zkuSenost a sebeuvédomeéni (Fialovd, 2001). Nové zkuSenosti pfinaseji nové
informace o tom, jak je jedinec druhymi vniméan. Sebepojeti se na zakladé této skutecnosti vyviji
v interakci se svétem na zakladé vlastni jedincovy zkusenosti s okolim a se sebou samym. Sebepojeti
je tak v pribéhu jedincova zivota zavislé na jeho okoli, vrstevnicich a na modelech, které jsou mu
predkladany v rodinném ¢i $ir§im sociokulturnim kontextu.

Télo a télesny vzhled celkové hraji ve spolec¢nosti dilezitou roli. Na zakladé toho, jak vypadame,
jsme vnimani, posuzovani a hodnoceni. V souvislosti s nasim télesnym vzhledem nam mohou byt
prisuzovany pozitivni, ale i negativni charakteristiky nasi osobnosti. T¢€lo je objektem socidlniho a
kulturniho vyvoje a v kontextu sociokulturnich faktori se také vyviji. Mezi faktory, které maji na
nase sebepojeti vliv, patii normy a hodnoty, které nam spole¢nost predklada. Pfevazné v zdpadnich
spole¢nostech se v dnesni dobé setkavame s obecnou preferenci zenského Stihlého télesného vzhledu,
ktery se ustalil jako jedna ze spolecenskych norem, kterou Zeny chtéji nasledovat. Stihlé télo je spo-
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jovano s osobnim, profesionalnim a socidlnim tspéchem (Wykes & Gunter, 2005). Dikazem pro toto
tvrzeni jsou vyzkumy uskutecnéné v zemich zapadniho svéta, jako je Velka Britanie ¢i Spojené staty
americké, které dokazuji, ze dosazeni s$tihlého télesného vzhledu je mezi Zenami v zapadnich spolec-
se k nému kladné stavi (Smolak & Thompson, 2009). Psychologicky konstrukt télesného sebepojeti
obsahuje stejné jako sebepojeti celkové slozky kognitivni, afektivni a konativni. Naptiklad predstavy
o vlastnim téle pozmérnujeme na zakladé jak naseho emocionalniho stavu, tak na zakladé reakci okoli.
Télesné sebepojeti a vnimani vlastniho téla neni ohrani¢eno pouze vlastnim télem, ale stejné jako
sebepojeti celkové je ovlivnéno socidlnimi faktory a je kulturné podminéno (Weinshenker, 2002). Télo
je hlavnim prostfedkem k sebeexpresi a k interakci se svétem, a proto je i klicem k pochopeni celého
»j&” a vyznamné ovliviiuje nase sebedefinovani (Fialové, 2005). Zeny jsou v procesu sebedefinovani
daleko vice urcovany svym télem nezli muzi a stejné je tomu tak i v oblasti socidlniho uznani, pri
kterém jsou Zeny svim télem determinovany silnéji nez muzi. Zenské télo je predmétem socialniho
zadjmu a je také spolecensky podminéno.

Sebehodnoceni je povazovano za mentalni reprezentaci emoc¢niho vztahu k sobé. Na zékladé soud,
které vici sobé vytvarime, se vytvari nase sebehodnoceni. Vedle hodnotici slozky vsak sebehodnoceni
obsahuje i deskriptivni znalosti o jedincovi samotném (Blatny & Plhakovda, 2003). Sebehodnoceni je
vnimano jako klicovy ukazatel psychické pohody jedince, ktera se v zapadni spole¢nosti podle pohlavni
prislusnosti znacéné lisi (Clay, Vignoles & Dittmar, 2005). Sebehodnoceni se odviji od konfrontace
toho, jak se jedinec vnima, tedy od jeho vlastniho obrazu s urc¢itymi osobnimi ¢i socialnimi standardy
(Macek, 2010). M4 zna¢ny vliv na jedincovu emoéni rovnovahu a na jeho fungovani v rdmei spoleénosti
(Fialova, 2005).

Teélesné sebepojeti je v pripadé adolescentnich divek tstfednim bodem pii sebedefinovani, jelikoz
jsou v rdamci zadpadni spolec¢nosti socializovany v prostiedi, které véri, ze vzhled je dulezitym zakladem
pro sebehodnoceni a pro hodnoceni druhymi lidmi (Clay, Vignoles & Dittmar, 2005). Toto tizké spojeni
mezi télesnym sebepojetim a télesnym sebehodnocenim je problematické zvlasté pro divky, které
vyrtstaji v kontextu rozvinutych masovych a konzumnich spole¢nosti (Clay, Vignoles & Dittmar,
2005).

7Z hlediska vyvojového hraje obraz vlastniho téla vyznamnou tlohu v interpersonalnich vztazich, a
to nejen v pubertdlnim obdobi vyvoje (Markey, 2010).

Negativni télesné sebepojeti vyjadiuje nespokojenost s vlastnim télem. Tento jev je v zapadni spo-
le¢nosti predevsim u Zen pomérné bézny (Grogan, 2000). Tuto skutecnost dokazuji nékteré vyzkumy,
z jejichz vysledki vychéazi najevo, ze zeny vykazuji vétsi nespokojenost s vlastnim télem nez muzi
(Morry & Staska, 2011). Divky vykazuji vétsi nespokojenost nez chlapci (Davison & McCabe, 2006).
Dtivodem, proc¢ jsou zeny a divky vice nespokojené se vzhledem vlastniho téla a vykazuji tak znamky
negativniho télesného sebepojeti, je podle Furnhama, Badminové & Sneada (2002) vétsi rozpor mezi
aktualni a idealni postavou. Zdrojem tohoto rozporu jsou mimo jiné medialni obrazy, které Stihly
télesny idedal zobrazuji. Problémem ovsem je, ze tento télesny ideal je pro vétsinu Zen nedosazitelny a
z této nedosazitelnosti zminény rozpor vznika. Nékteii autofi tyto vysledky prisuzuji vétsi povinnosti
zen dodrzovat kulturni standardy krasy (Furnham, Badmin & Sneade, 2002). Vysledky dotazniku
Psychology Today Body Image Survey zaméfeného na spokojenost s vlastnim télem u zen tato tvrzeni
potvrzuji. Z vyzkumného souboru 4000 Zen se 56 % vyjadfilo k nespokojenosti s jejich celkovym fyzic-
kym vzhledem a ohromujicich 89 % Zen by si pfalo zhubnout. V souvislosti s adolescentnimi divkami
byly zavéry neméné udivujici. Celkem 54 % divek ve véku od 13 do 19 let bylo nespokojenych se svym
celkovym fyzickym vzhledem a pfaly si ho zménit (Psychology Today, 1997).

Vliv médii pti prosazovani kultu stihlosti a krasy byl v ¢eském prostredi zkouman i odborniky, ktefi
se dlouhodobé vénuji poruchdm pfijmu potravy. Krch (2002) hodnoti persvazivni pusobeni médii za
jeden z vyznamnych fenomént, které se podileji na prosazovani az patologického pohledu na hodnoceni
vlastniho téla, a tim piispivaji k posilovéani strachu z tloustky. Média pomoci prezentace nejriznéjsich
obsahi, véetné idealu sStihlosti a krasy, mohou své pfijemce az manipulativnim zptsobem dovést i ke
stereotypnimu postoji pravé v otdzkach pohledu na vlastni télo (Hradiskd, Brecka & Vybiral, 2009).
Médii jako dtlezitou soucésti zivota dospivajicich se dlouhodobé zabyval Sak (2000), ktery konstato-
val, Ze pii porovnavani preference jednotlivych médii patii sledovani televize k medialnim aktivitam,
kterymi travi mladez nejvice c¢asu, obdobné vysledky v soucasnosti potvrzuje i vyzkumné agentura
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Nielsen Admosphere (difve Mediaresearch, 2012), z jejiz vyzkumii dale vyplyva, Ze s rostoucim vékem
stoupa i procentualni podil, ktery vénuje mladez ¢teni casopisi, Cili Ze kromé sledovani televize, in-
ternetu se mladeZ vénuje poslechu rozhlasu (hudby, mluveného slova), ¢etbé ¢asopist a novin a Cetbé
knih. Ackoli ¢teni Casopist nepatii k medidlnim aktivitdm, kterym by byla vénovéna nejvétsi ¢ast casu
straveného s médii, patfi casopisy pro divky stale k vyhledavanému typu médii mezi adolescentnimi
divkami, jak u nas, tak v zahrani¢i. Vékova hranice ¢tenarek divcich casopist se nejcastéji pohybuje
mezi 8 az 18 lety. V souvislosti se stale vice diskutovanym zobrazovanim idealniho téla se v posledni
dobé tento druh média dostava do zajmd odborné verejnosti, predevsim pak rodi¢t ¢tenarek a vy-
zkumnych pracovniki. Tematicky obsah ¢asopistt pro divky ve spojitosti s prezentaci idealniho téla
se stal jednim z nejvétsich propagatori konzumnich hodnot a specifického ideového potencialu. Podle
Kadlecové (2007) jsou ¢asopisy pro divky vyraznym fenoménem na poli dne$ni popularni kultury;
reflektuji ji a castecné ji samy i vytvareji. Doslova kazi divkam, jak se chovat, jak vypadat, jak se
interagovat se spole¢nosti, coz je posléze muze ovliviiovat i v dospélosti (Kadlecovd, 2007). Tyto ¢aso-
pisy utvrzuji povédomi o genderové, neboli pohlavni pfislusnosti, a vymezuji tak divkam jejich chovani
souvisejici se zenskou roli ve spolecnosti.

Castym zptisobem zjisfovani spokojenosti ¢ nespokojenosti s vlastnim télem jsou dotazniky. Sle-
dované osoby obvykle vyznacuji stupen souhlasu vztahujicimu se k jiné osobé nebo télu jako celku
nebo jednotlivym ¢astem (Fialova & Krch, 2012).

Metodika

Cilem této studie bylo zjistit subjektivni hodnoceni vlastniho téla u adolescentnich divek (n = 82)
na zékladé testu siluet (realita versus pfani) se zaméfenim na diskrepanci v téchto ndzorech, to vse
v souvislosti s faktem, zda divky ¢tou ¢i nectou ¢asopisy urcené pro jejich cilovou skupinu. Studie se
dale soustredila na vyjadreni spokojenosti ¢i nespokojenosti s vlastnim télem u souboru uvedenych
divek a na jejich prani pfibrat na hmotnosti, pfipadné zhubnout. Zaklad empirického Setfeni tvoril
dotaznik, ktery byl rozdélen na dvé ¢asti. Prvni ¢ast dotazniku byla zaméfena na zjistovani spoko-
jenosti ¢i nespokojenosti s télem respondentek a také na jejich vnimani télesné postavy jako celku
v sociokulturnich vztazich. Empirické Setfeni dale predkladalo zjisténi spokojenosti ¢i nespokojenosti
s vlastnim télem u dospivajicich divek.

Test siluet postav je ve vyzkumech tykajicich se nespokojenosti s télem popularni technikou a je
také ve velké mife vyuzivan. Predstavuje optimélni nastroj ke zjisténi nespokojenosti s télem (Grogan,
2000). Test se skldada z deviti siluet. Siluety jsou sefazené od nejstihlejsi po nejsilnéjsi, viz obr. 2, a
respondentky maji za kol vybrat z nich tu, ktera je nejvice podobné jejich postavé a tu, kterou by si
praly mit. Diskrepance mezi jejich souc¢asnou postavou a jejich idedlni postavou ukazuje na spokojenost
¢i nespokojenost s jejich télem.

Obrazek 2./ Figure 2.
Test siluet postav (Grogan, 2000)./ Test silhouette put (Grogan, 2000).
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Test siluet postav byl v daném empirickém Setfeni prvni, ktery mély respondentky za tkol vyplnit.
Stunckardtv Test siluet postav existuje v nékolika verzich. Pro toto empirické Setfeni byla pouzita
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jeho puvodni verze sestavena April Fallonovou a Paulem Rozinem, ktefi vyuzili stupnice vytvorené
spolu se Stunckardem a dalsimi (Grogan, 2000). Nékdy byva tato technika doplnéna tieti ¢asti testu,
ktera byva zamétfena na objektivni vnimani postavy. V tomto nasem empirickém Setfeni vsak byla tato
¢ast vynechana, jelikoz k vypoctu miry nespokojenosti s vlastnim télem jsou dostacujici predevsim
prvni dvé casti.

Souborem naseho empirického Setfeni byly divky ve vékovém rozmezi od 12 do 15 let. Adolescentni
vék byl zvolen na zdkladé vysledki z vyzkumu, ktery konstatoval, Ze nejvice nespokojené se svym
télem jsou predevsim dospivajici divky (Renzetti & Curran, 2003). Ve snaze o dosazeni spole¢ensko-
kulturniho télesného idedlu se dospivajici divky c¢asto uchyluji k praktikdm, které jsou pro jejich
zdravi a Zivot vysoce nebezpeéné (Renzetti & Curran, 2003). Jak bylo zminéno jiz v teoretické ¢asti,
u dospivajicich divek i chlapct je navic télesny vzhled stfedem zajmu a je soucasti jejich sebepojeti.

K ziskani souboru pro toto empirické Set¥eni byla vybrana ZS Dukelska v Ceskych Budéjovicich.
Dotaznik byl rozdan mezi zakyné 7. az 9. tfid. Souborem tohoto empirického Setieni se tak v souvislosti
s dotaznikem a testem siluet postav stalo celkem 82 divek ve véku od 12 do 15 let. Primérny vék divek,
které se empirického Setfeni ztéastnily, byl 13,7 let (SD = 0,92). Ucast na empirickém Setfeni byla
zcela anonymni a dobrovolna. Anonymita byla zachovana v souvislosti s presvédéenim, Ze anonymné
zadavana data budou od respondentt divéryhodnéjsi, a tim i hodnotnéjsi.

Dotaznik mél 21 otazek, uzavienych ale i otevienych, ke kterym nalezely t¥i otazky tykajici se
véku, vysky a vadhy respondenta. Pro lepsi pfehled uvadime, jaké charakteristiky a okruhy méla prvni
¢ast dotazniku za tkol zjistit:

o vék,

e spokojenost s vlastnim télem a urcitymi ¢astmi téla,

e sociokulturni dtlezitost télesného vzhledu,

e télesny vzhled medialnich vzorid a riziko jejich napodoby.

Vysledky
Z celkového poctu 82 divek ¢te ¢asopisy pro divky celkem 61 divek (74,4 %). Divek, které ¢asopisy
pro divky neétou, nebo ¢tou jiny druh ¢asopisi, bylo celkem 21 (25,6%).

Graf 1./ Graph 1.

Rozdily (diskrepance) mezi redlngm hodnocenim svého téla a prdnim (pfedstavou) pomoct testu siluet
u adolescentnich divek (n = 82)./ The differences (discrepancies) between the realassessment of thein
bodies and desires (the idea) test using silhouettes in adolescent girls (n = 82).
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V prvni ¢asti Testu siluet postav mély respondentky oznacit postavu, kterd nejvice pripomina
jejich soucasnou postavu. Siluetu 1 oznacdilo jako svoji soucasnou postavu 0 divek (0 %). Siluetu ¢islo
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2 oznadilo jako svoji souc¢asnou postavu celkem 6 divek (7,3 %). Celkem 24 divek (29,4 %) oznacilo
za svoji soucasnou postavu siluetu 3. Nejvice zastoupenou siluetou byla silueta 4, kterou jako svoji
soucasnou postavu oznacilo 28 divek (34,1 %). Siluetu 5 oznacilo za svoji souc¢asnou postavu 15 divek
(18,3 %). Siluetu 6 znacilo za svou soucasnou postavu celkem 7 divek (8,5 %) a siluetu 7 oznacily
2 divky (2,4 %).

V druhé ¢asti Testu siluet mély respondentky oznacit postavu, kterou by si idealné praly mit. Dle
ziskanych dat bylo zjisténo, ze siluetu 1 by si praly mit 3 divky (3,7 %). Siluetu 2 oznacilo za svoji
idealni postavu celkem 25 divek (30,6 %). Nejvice zastoupenou ideélni siluetou byla silueta 3, kterou
oznadilo 35 divek (42,7 %). Siluetu 4 oznacilo jako svoji idealni postavu celkem 19 divek (23 %),
jak ukazuje graf 1, ktery predkladé rozdily (diskrepance) mezi skutecnosti a pfdnim respondentek.
Siluety 5-9 nebyly ve vybéru divek ohledné idealni postavy oznaceny, proto je mozné je povazovat
za nepreferované v otazce vzhledu idealniho téla u adolescentnich divek. V této fazi vyzkumu nebylo
rozliSovano, zdali jsou divky ¢tenarkami ¢asopisu pro divky nebo nejsou.

V Setfeni tykajiciho se nespokojenosti s vlastnim télem u adolescentnich divek bylo cilem zjistit
miru nespokojenosti divek s jejich télem. U divek, které casopisy pro divky nectou, vykézalo prani
o idedlni §tihlejsi postavu, nezli je ta soucasnd, celkem 16 divek (76,2 %) z celkového poctu (n = 21).
Pfani o silngjsi jednu siluetu vyjadiily 2 divky (9,5 %) a to predevsim ze siluety 2 na siluetu 3. P¥ani
o silngjsi postavu o dvé siluety méla 1 divka (4,8 %) a to ze siluety 1 na siluetu 3. Dvé divky byly se
svou postavou spokojeny (9,5 %).

U divek, které casopisy pro divky ¢tou, mélo pfani o idedlni stihlejsi postavu, nezli je ta soucasna,
celkem 41 divek (67,2 %) z celkového poctu (n = 61). Nejvice divek by si pfalo mit postavu Stihlejsi
pouze o jednu siluetu. Spokojenost se soucasnou postavou a tedy zadnou diskrepanci, vyjadrilo 11 divek
(18 %). Smérem nahoru, tedy piani o idedlni silnéjsi postavu, nezli je ta soucasnd, mélo dohromady
9 divek (14,8 %) z celkového poctu 61 divek, jak ukazuje graf 2.

Graf 2./ Graph 2.
Vyjddieni spokojenosti ¢i nespokojenosti s vlastnim télem u adolescentnich divek (n = 82)./ Expressing
satisfaction or dissatisfaction with thein own bodies in adolescent girls (n = 82).
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Podle Weinshenkerové (2002) jsou zejména adolescentni divky zranitelnéjsi, co se tyce obrazu jejich
vlastniho téla. Maji sklony ignorovat ostatni vlastnosti, schopnosti a dovednosti a soustfeduji se pouze
na vzhled jakozto na dikaz jejich vlastni hodnoty (Weinshenker, 2002).

Negativni télesné sebepojeti tedy jednoduse feceno vyjadiuje nespokojenost s vlastnim télem. Tento
jev je v zapadni spole¢nosti predevsim u Zen pomérné bézny (Grogan, 2000). Tuto skute¢nost dokazuji
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nékteré vyzkumy, z jejichz vysledkt vychazi najevo, ze Zeny vykazuji vétsi nespokojenost s vlastnim
télem nez muzi (Morry & Staska, 2011).

Vysledky dotazniku Psychology Today Body Image Survey zaméreného na spokojenost s vlastnim
télem u Zen tato tvrzeni potvrzuji. Z vyzkumného souboru 4000 Zen se 56 % vyjadrilo k nespokojenosti
s jejich celkovym fyzickym vzhledem. Z toho vyzkumného souboru celkem 54 % divek ve véku od 13
do 19 let bylo nespokojenych se svym celkovym fyzickym vzhledem a pfaly si ho zménit (Psychology
Today, 1997). U naseho souboru byla tato nespokojenost 90,5 % u ne-¢tenaiek c¢asopisu, u ¢tenérek
Casopisti méla nespokojenost s vlastnim télem hodnotu 84,9 %. Uvedena studie poukazuje na 89 %
zen, které by si pfalo zhubnout, u naseho souboru byla predstava o hubnuti vykézéna u 76,2 % divek,
které Casopisy nec¢tou a 67,2 % u divek, které divéi casopisy pravidelné ¢tou.

V souvislosti s medidlnimi G¢inky je potfebné poznamenat, Ze jejich sledovani a zjistovani je kom-
plikované, navic spojené s fadou otazek, a to at uz se jedna o sledovani vlivu ¢asopisti, televize ¢i so-
cidlnich siti, nebot ptisobeni médii je vzdy realizovano v $irsich kontextech socialné kulturnich. Navic
je ziejmé, ze mladi lidé jsou schopni sledovat nékolik médii souc¢asné (poslouchat rozhlas, psat emaily,
telefonovat), takzvany multitasking se jiz stal jednim z vyraznych rysti konzumace médii u mladych
lidi. Oddeélit vliv jednoho druhu média od ptsobeni dalsich medialnich zdroji v zasadé nelze.

Zavér

Na zakladé vysledktt vychazejicich z Testu siluet dochazime ke zjisténi, ze vétsina sledovanych
divek (n = 82) si preje, aby mély postavu, kterd odpovida siluetdm 1 — 4. Skutecnost (subjektivné
hodnocend) méa ovsem z hlediska kategorizace zastupce v siluetach 1 az 7. 69 divek (84,9 %) posouvéa
svou predstavu a prani do jiné siluety, nez kterou hodnoti své télo. Pouze 13 divek (15,9 %) z celkového
poctu bylo spokojeno se svou postavou a necitily potiebu télesné zmény vykazat v podobé jiné siluety.

Z hlediska rozdéleni divek na skupinu, ktera ¢te casopisy pro divky a ktera je necte, 1ze konstatovat,
ze obé skupiny divek vykazovaly nespokojenost s vlastnim télem v prevazujicim procentu. U ne-
¢tenarek casopisii byla celkova nespokojenost s vlastnim télem na trovni 90,5 %, u ¢tenaiek Casopist
méla nespokojenost hodnotu 81,2 %.

U ne-Ctenaiek casopisti se projevilo piani byt Stihlejsi u 76,2 % a piibrat u 14,3 %. U ¢tenarek
Casopist projevilo prani byt Stihlejsi 67,2 %, druhd podoba nespokojenosti se svym télem v podobé
potfeby pribrat na hmotnosti u 14,0 %. Je tedy mozné konstatovat pomérné zajimavy fakt, ze v ramci
naseho empirického Setfeni nebyl prokizan v souvislosti s negativnim télesnym sebepojetim vyrazny
rozdil mezi ¢tendikami divéich Easopist a divkami, které Gasopisy pro divky necétou. Casopisy pro
divky nejsou na zakladé naseho Setieni prokazatelnym rizikovym faktorem nespokojenosti s vlastnim
télem. Duvody muzeme hledat v neustale se rozsifujici medialni nabidce, z niz mohou adolescentni
divky Cerpat informace o zdravi a idealech télesné krasy — v tomto kontextu se nabizi velka inspi-
rujici role novych médii, zejména socialnich siti, v nichz komunikace dosahuje vyraznych ryst mobi-
lity, vSudypritomnosti, obrazovosti a sdilenosti. Média navic nejsou jedinym fenoménem pfichazejicim
s kultem stihlosti, tlak na vznik nespokojenosti s vlastnim télem muze mit charakter psychicky, muze
prichdzet jak z prostfedi primérnich a sekundarnich socidlnich skupin (rodina, vrstevnici, skola aj.),
tak ze sféry mdédniho prumyslu a celkového socidlné kulturniho prostredi, v némz jedinec zije. Tento
komplexni ramec celospolecenského vlivu je velice obtizné oddélit od piisobeni medidlniho, véetné
ptisobeni jednotlivych druht médii. Pfesto mtizeme konstatovat, ze se média podileji na rozsifovani
néazori o fyzické pritazlivosti jedince, kult stihlosti $ifi a zména takového pusobeni médii se jevi jako
velice obtizné ovlivnitelnd. Proto i role divéich casopist v otézce negativniho télesného sebepojeti
divek tkvi v potvrzovani a predkladani idealniho stihlého téla jako téla, které je zadané a kterého je
tfeba dosdhnout.
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