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ABSTRACT

The main objective of the study aimed at the literature search was to find out what they are in
specialist publications in our country and abroad requirements for tracking players in selected sports
games (basketball, futsal, handball, tennis, volleyball, hockey), who play in sports halls. We focused on
the speed of players and specific movements during matches and training. Partial aims to find out what
the speed category enjoy various sports games and generate one of the most used and what specific
movements are tracked in the different sports games in analyzing matches and training sessions. The
main research method was analysis of the literature. The result of the study’s recommendations speed
categories and specific movements for each sports games, which will be included in the analysis and
interpretation of monitoring the movements of the chips SEWIO players during matches and training,
which will be evaluated by a special sports software. The study originated as part of a research project
"Research and data fusion of MEMS sensors and new broadband radio technology for the analysis of
micro-movement person (Project identification code: FV10394).”
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SOUHRN

Hlavnim cilem studie zaméfené na resersi odborné literatury, bylo zjistit, jaké jsou v odbornych publi-
kacich u nas a v zahranic¢i pozadavky na specifické pohybové ¢innosti ve vybranych sportovnich hrach
(basketbal, futsal, hdzend, tenis, volejbal, florbal), které se hraji ve sportovnich haldch. Zamérili jsme
se na rychlost hrac¢i a na pohybové ¢innosti pfi utkanich a tréninku. Dil¢imi cili bylo zjistit, jaké se
pozivaji rychlostni kategorie v riznych sportovnich hrach a vygenerovat z nich ty nejvice vyuzivané
a jaké specifické pohyby se sleduji v jednotlivych sportovnich hrach pfi analyzach utkani a tréninku.
Hlavni vyzkumnou metodou byla analyza odborné literatury. Vysledkem studie je doporuceni rychlost-
nich kategorii a specifickych pohybovych ¢innosti pro jednotlivé sportovni hry, které budou soucasti
analyz a vyhodnoceni z monitoringu pohyba hract z ¢iput SEWIO pfi utkanich a tréninku, které
bude vyhodnocovat specidlni software. Studie vznikla jako soucast vyzkumného projektu ,Vyzkum
faze dat z MEMS senzort a nové Sirokopasmové radiové technologie pro analyzu mikro-pohybi osob
(Identifika¢ni kéd projektu: FV10394).”

Klic¢ova slova: prekonand vzdalenost; analyza pohybu; analyza utkani; trénink; sportovni hry
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Uvod

Pod pojmem herni vykon ve sportovnich hrach vidime (podobné jako Nykodym et al., 2006) skupi-
novou a individuéalni ¢innost hrac¢ua v déji utkani, ktera je charakterizovana mirou splnéni hernich ukold,
a z toho vyplyvajicitho vysledku utkani. Pro herni vykon ve sportovnich hrach jsou dle Taborského
(2009) charakteristické ménici se herni podminky, velky pocéet pohybovych dovednosti hract, slozita
pohybova jednani, takticka jednani, predvidani timyslt soupefe a rozdéleni tloh podle jednotlivych
hracskych funkci.

Hlubsi poznani obsahu sportovnich zdkonu a specifickych pozadavk® patii ke stézejnim cestam
hledani a ma zcela zasadni vyznam pro tspésnou tréninkovou praxi a zvySovani vykonnosti jednotlivce
(Dovalil et al., 2002). Ziskat potiebné znalosti o hernim vykonu znamend vyhleddvat a shromazdovat
éetné diléi (empirické a védecké) informace, ale predevsim je integrovat (zajimat se o souvislosti) a pro
ucely tréninku transformovat do roviny didaktické — tj. zkoumat, co je podstatou vykonu, pro¢ dochdzi
k jeho zménam, co md byt obsahem tréninku a jak postupovat (Dovalil et al., 2002, 12).

V soucasné dobé dochézi na zakladé vyzkumnych poznatki o hernim vykonu ke zméné uvazovani
odbornikti a trenérit nad podstatou a zptisobem kondi¢ni piipravy hrac¢a ve sportovnich hrach. Pii
vytvareni strategii tréninku se zduraznuje specifickd kondi¢ni pripravenost hrac¢ta. Pro jeji rozvoj je
dilezita tato znalost herniho vykonu a aplikace jeho pozadavkt do tréninku pro dosazeni specifickych
adaptaci organismu. Z tohoto divodu se analyza zatizeni hract v utkani stala jednou ze zékladnich
metod umoznujicich modelovat specifické herni zatizeni v utkani (DiSalvo et al., 2007; Erculj et al.,
2008; Rudkin & O "Donoghue, 2008).

Zatizeni je souhrn podnéti (stresoril) vyvolanych pohybovou aktivitou, kterd vyvolava trvalejsi
funkéni strukturdlni a psychosocidlni zmény (Bilek, 1983). ZatéZovanim je pak chépan adaptacéni
proces, ve kterém opakovanim, obménovanim a stupnovanim zatézovych podnétt dochéazi k preméné
vychozi kvality hrace na kvalitu vyssi (Dovalil, 2002). Obvykle (Bilek, 1983; Lehnert, 2007; Martens,
2004) se rozlisuje zatizeni.

e vnéjsi — vyjadruje parametry vykonanych pohybovych ¢innosti pomoci kvantitativnich a kvalitativ-
nich ukazatelt (trvani, obsah, mira vykonané préce, rychlost pohybu apod.),
e vnitini — odezva, reakce organismu ¢i jeho jednotlivych systémi na zatizeni vnéjsi.

Analyza vzdalenostnich a rychlostnich charakteristik vykonu hréée (time-motion analysis) v utkani
je pfedmétem vyzkumu od Sedesatych let minulého stoleti (Carling, Bloomfield, Nelson, & Reilly,
2008). Je povazovana za objektivni metodu pro kvantifikaci vnéjsiho zatiZeni hrac¢ia a v kombinaci
s vySe uvedenymi metodami hodnoceni vnitiniho zatiZzeni poskytuje cenné informace o fyziologickych
narocich na hrace v utkani (Bangsbo, Mohr, & Krustrup, 2006; Barbero-Alvarez et al., 2008; Bélka,
Hulka, Safaf, & Weisser, 2016; Bélka, Hitilka, Safaf, Weisser, & Samcova, 2014; DiSalvo, Collins,
McNeill, & Cardinale, 2006).; Edgecomb & Norton, 2006; Rudkin & O‘Donoghue, 2008).

Zatizeni hrace v utkani pak mtzeme urcit podle intenzity, trvani, vzdalenosti, frekvence klasifi-
kovanych ¢innosti (chize, poklus, béh, apod.) a intervalu zatizeni a odpocinku (Drust et al., 2007;
Reilly, 2001). Carling et al. (2008) dale povazuje za dilezité nesledovat pouze vySe uvedené cha-
rakteristiky, ale i parametry agility (zrychleni, zpomaleni, vyskoky, zmény sméru), fyzicky kontakt,
manipulace s micem, které také maji také podil na energetickém vydeji hrace béhem utkani, tedy
provést ¢innostni analyzu vykonu hrace v utkani.

Ziskana data pomoci analyzy vzdalenostnich a rychlostnich charakteristik vykonu hrace 1ze vyuzit
v tréninkové praxi (Burgess, Naughton, & Norton, 2006; Carling et al., 2008; Castellano & Casami-
chana, 2010; Di Salvo et al., 2006; Erculj, Dezman, Vuckovi¢, Pers, Pers, & Kristan, 2008; Rudkin &
O‘ Donoghue, 2008; Taylor, 2003):

e pro detailni popis narokt na hrace béhem utkani sportovnich her, diference v zatizeni podle hrac-
skych roli, coz je napomocné k individualizaci a specifi¢nosti tréninkového procesu jako zakladnich
predpokladti pro rist vykonu hrace (v tomto ohledu je fyziologickd charakteristika vykonu v utkani
nezbytna),

e pro ziskani zpétno-vazebni informace k hodnoceni vykonu hrace v utkani,
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e jako podklady pro objektivni rozhodnuti v planovani struktury kondi¢ni slozky tréninkového procesu
v hlavnim obdobi jako sub-pfipravy na utkani a neptimo tak k ovlivnéni efektivity tréninkového
procesu,

e pro optimalizaci kondi¢ni pfipravy v pfipravném obdobi, kterd je v souc¢asném vrcholovém sportu
nezbytnym aspektem tréninkového procesu,

e jako vychodisko pro inter a intra individualni komparaci vykonu hrac¢u v utkani a k hodnoceni zmén
v kondi¢ni pfipravenosti béhem hlavniho obdobi,

e jako prostfedek k posuzovani vykonu soupefe a budovani strategie tymu na utkani.

Hlavnim cilem studie zaméfené na reSersi odborné literatury, bylo zjistit, jaké jsou v zahranic¢i
pozadavky na sledovani pohybu hrac¢a ve vybranych sportovnich hrach (basketbal, futsal, hizen4,
tenis, volejbal), co se tyce rychlosti hra¢t a specificnosti pohybii pfi utkanich a tréninku. Dilé¢imi cili
bylo zjistit, jaké se pozivaji rychlostni kategorie v riiznych sportovnich hrach a vygenerovat z nich ty
nejvice vyuzivané a jaké specifické pohyby se sleduji v jednotlivych sportovnich hrach pfi analyzach
utkani a tréninkt. Vysledkem je doporuceni rychlostnich kategorii a specifickych pohybt pro jednotlivé
sportovni hry, které by byly souc¢asti vyhodnoceni z monitoringu pohybt z ¢ipd SEWIO pii utkanich
a tréninku.

Studie vznikla jako sou¢ast vyzkumného projektu ,,Vyzkum faze dat z MEMS senzori a nové Siroko-
pasmové radiové technologie pro analyzu mikro pohybt osob. (Identifika¢ni kéd projektu: FV10394)”
v rdmci programu ,,FV — TRIO” Ministerstva pramyslu a obchodu.

Metodika

Analyza odborné literatury

Byly analyzovany odborné publikace a ¢lanky, které se vyhledavaly ve védeckych databazich ,,Web
of science”, ,,Scopus”, ,Ebsco”, ,ProQuest”, ,PubMed MEDLINE”. Byla zadavana klicova slova
pouze v angli¢tiné: time motion analysis, small sided games, basketball, voleyball, handball, tennis,
floorball, futsal, covered distance, sport games, performace during games, matches, motion aktivities,
movement intensity, competition, match analysis, physical and physiological demands, match demands,
and technical and tactical analysis, players. Celkem bylo vybrano ptes 40 publikaci a studii, které
souvisely s tématem studie.

Vysledky a diskuse

Basketbal

V basketbale je nékolik studii, které se zabyvaji analyzou ¢asovych a vzdalenostnich charakteristik
herniho vykonu hrace v utkani a v tréninku. Nejcastéji sledované specifické pohybové ¢innosti v utka-
nich a tréninkovém procesu byly jak z hlediska c¢etnosti-frekvence, tak z hlediska prekonané vzdale-
nosti a rychlosti: vyskok (st¥elba, doskok, dvojtakt), obranny pohyb (pohyb bokem a vzad), dribling,
prihravka tréenim a za hlavou (Abdelkrim, et al., 2010; Abdelkrim, Fazaa, Ati, 2007; Matthew, &
Delextrat, 2009; Conte, et al., 2015; Klusemann, Pyne, Foster, & Drinkwater, 2012; Scanlan, Dascom-
beb, Reaburn, & Dalbo, 2012; Torres-Ronda et al., 2016). V analyze jsme zjistili étyfi rtiznd rozdéleni
rychlostnich kategorii od rtznych autort. Dvé odborné prace (Bishop, & Wright, 2006; Hilka, Bélka,
& Cuberek, 2013), zaméiené na basketbal, rozdéluji rychlostni kategorie na:

1. Pohybové ¢innosti provadéné nizkou intenzitou (0 — 3,00 m - s 1),
e stani (do 0,09 m - s71),
e chiize (0,10 — 1,00 m - s71),
e poklus (1,10 - 3,00 m - s°1),

2. Pohybové ¢innosti provadéné stiedni intenzitou (3,10 — 5,00 m - s71),
3. Pohybové ¢innosti provadéné vysokou a maximélni intenzitou (> 5,10 m - s™1).

Pouze jedna publikace (Vuckovié, Dezman, James, & Erculj, 2010) zaméfena na basketbal rozdéluje
rychlostni kategorie:
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1. Stoj a chiize (do 1,4 m - s71),
2. poklus (1,4 — 3,0 m - s71),

3. rychly béh (3,0 - 52 m - s1),
4. sprint (> 52 m - s1).

Nejvétsi mnozstvi publikaci v basketbalu (Abdelkrim, Castagna, Jabri, Battikh, El Fazaa, & El Ati,
2010; Abdelkrim, Fazaa, & Ati, 2007; Matthew, & Delextrat, 2009; Conte, Favero, Lupo, Francioni,
Capranica, & Tessitore, 2015; Klusemann, Pyne, Foster, & Drinkwater, 2012; Torres-Ronda et al.,
2016) vychézi pfi déleni rychlostnich kategorii z ¢lanku McInnes, Carlson, Jones a McKenna (1995).

MclInnes et al. (1995) déli pohybové kategorie podle intenzity pohybu v utkani basketbalu na deset
kategorii:

.Stoj (0 km - h™! resp. 0m - s 1),

. chiize (0,1 — 6,0 km - h™! resp. 0,1 — 1,6 m - s71),

. poklus nebo nizké rychlost béhu (6,1 — 12 km - h! resp. 1,7 - 3,3 m - s 1),
. béh nebo mirna rychlost béhu (12,1 — 18 km- h* resp. 3,4 — 5,0 m - s 1),

. béh vysokou rychlost{ (18,1 — 24,0 km - h™! resp. 5,1 — 6,7 m - s71),

. sprint nebo maximalni rychlost béhu (> 24 km - h™* resp. > 6,8 m - s71),

S T W N

a dalsi déleni McInnes et al. (1995) je podle vySe intenzity pohybu v obranném postoji:

1. nizkd (< 6 km - h resp. < 1,6 m - s 1),
. sttedn{ (6,1 =9 km - h™! resp. 1,7 -2,5m - s %)
3. vysokd (> 9 km - h ! resp. 2,6 -32m - s!)

[\

Déle McInnes et al. (1995) sledoval vyskok nebo doskok a béh do stran v obranném postoji
(>12km - h!resp. 3,3m - s?).

Scanlan, et al. (2012) pouzivaji ve své préaci dalsi rozdéleni rychlostnich kategorii s upfestiujicim
popisem:

1. Stoj a chfize: pohyb vice sméry provddény rychlosti 0 — 1,0 m - s !, pokud neni hra¢ v obranném
postaveni.

2. Poklus: pohyb vice sméry provadény rychlosti 1,1 — 3,0 m - s, pokud neni hraé v obranném
postaveni.

3. Béh: pohyb vice sméry provadény rychlosti 3,1 — 7,0 m - s, pokud neni hra¢ v obranném postaveni.
4. Sprint: pohyb vice sméry provadény rychlosti > 7,0 m - s, pokud neni hra¢ v obranném postaveni.
5. Pomaly obranny pohyb: jakykoliv nékolika smérovy pohyb, ktery se provadi vyhradné v obranné
pozici pomalou rychlosti do 2,0 m - s71.

6. Rychly obranny pohyb: jakykoliv nékolika smérovy pohyb, ktery se provadi vyhradné v obranné
pozici pomalou rychlosti vyssi nez 2,0 m - s .

7. Dribling: kazdy pohyb, ve kterém hrac¢ je aktivné v drzeni mice se souc¢asnym driblovanim v libo-
volném sméru.

8. Vyskok: pohyb kdy hrac zahaji skok a neméa kontakt nohou se zemi — hraci plochou. Tato aktivita
byla zaznamenana jako samostatny pohyb, ktery nebyl urcen trvanim ani prekonanou vzdalenosti.

9. Pohyby horni poloviny téla: pohyb, ktery zahrnuje zvednuti jedné nebo obou pazi nad vodorovnou
rovinou v trovni ramene.

1

Abdelkrim et al. (2007) a Mclnnes, et al. (1995) upfestiuji, ze stanoveni samostatnych pohybi
jako jsou skoky, vyskoky, pohyby horni poloviny téla a obranny pohyb se zaklddaji na subjektivnim
vykladu badatelti. Nizkd a vysoka intenzita obranného pohybu miize byt také stanovena na zakladé
kondi¢niho obranného testu, kdy nizka intenzita obranného pohybu byla spocitana jako 50ti procentni
rychlost maximalniho obranného pohybu zahrnutych do vyzkumu (Abdelkrim et al., 2007; Mclnnes,
et al., 1995).

Futsal
7 analyzy literatury vyplynulo, ze ve futsalu se pti utkanich nejvice sleduji a analyzuji specifické
pohybové ¢innosti: vyskok, obranny pohyb (pohyb bokem a vzad), vedeni mice, pfihrédvka a stfelba
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(Barbero-Alvarez, Soto, Barbero-Alvarez, & Granda-Vera, 2008; Barbero-Alvarez, Soto, & Granda,
2004; Bueno et al. 2014; Castagna, D’Ottavio, Granda Vera, & Barbero Alvarez, 2009; Dogramaci, &
Watsford, 2006; Dogramaci, Watsford, & Murphy, 2015; Dogramaci, Watsford, & Murphy, 2011; ).

V odbornych ¢lancich zabyvajicich se pohybem hraca v tréninku nebo v utkani ve futsalu se vysky-
tuji, tii razné rozdéleni rychlostnich kategorii. Prvni je u autori Makaje, Ruangthai, Arkarapanthu,
a Yoopat (2012), ktefi déli rychlostni kategorie na sedm. Toto déleni vychézi z vyzkumi od autort
(Mohr, Krustrup, & Bangsbo, 2003; Barros et al., 2007) zabyvajicich se vyzkumy piekonané vzdale-
nosti u fotbalisti:

. Stoj (0~ 0,9 km - h'! resp. 0,25 m - s 1),

. chiize (1,0 — 4,9 km - h'! resp. 0,26 — 1,4 m - s71),

. poklus (5,0 = 7,9 km - h™! resp. 1,5 - 2,2 m - s 1),

. nizk4 intenzita béhu (8,0 — 11,9 km - h™! resp. 2,3 - 3,3 m - s 1),

. st¥eni intenzita béhu (12,0 — 17,9 km - h™* resp. 3,4 — 4,9 m - s71),
. vysok4 intenzita béhu (18,0 — 23,9 km - h™! resp. 5,0 — 6,6 m - s71),
.sprint (> 24 km - h'! resp. 6,6 m - s 1).

N O U W N

Jiné déleni rychlostnich kategorii ve futsalu se vyskytuje u autortt Castagna, et al. (2009) a Bueno
et al. (2014), které se 1isi oproti autoriim Makaje, et al. (2012) v jiném intervalovém rozdéleni rychlosti
a také v poctu jednotlivych kategorii véetné jejich pojmenovani:

. Stoj a chfize (< 6,0 km - h™! resp. 1,6 m - s1),

. poklus, nizk4 intenzita béhu (6,1 — 12,0 km - h™! resp. 1,7 - 3,3 m - s71),
. stfedn{ intenzita béhu (12,1 — 15,4 km - h™! resp. 3,4 — 4,3 m - s71),

. vysoké intenzita béhu (15,5 — 18,3 km - h™! resp. 4,4 — 50 m - s 1),

. sprint (> 18,4 km - h! resp. 5,1 m - s71).

T W N =

Nejvice odbornych ¢lankt (Barbero-Alvarez, Soto, Barbero-Alvarez, & Granda-Vera, 2008; Barbero-
Alvarez, Soto, & Granda, 2004; Dogramaci, & Watsford, 2006; Dogramaci, Watsford, & Murphy, 2015;
Dogramaci, Watsford, & Murphy, 2011) se zaméfenim na piekonanou vzdélenost a rychlost pohybu
ve futsalu rozlisuji Sest rychlostnich kategorii:

. Stoj (0 — 0,36 km - h! resp. 0 — 0,1 m - s71),

. chiize (0,37 — 3,8 km - h'! resp. 0,2 —1m - s1),

. poklus (3,7 - 10 km - h™! resp. 1,1 =3 m - s71),

. béh st¥edni intenzity (10,9 — 18 km - h™* resp. 3,1 =5 m - s 1),
. béh vysoké intenzity (18,1 — 25 km - h™! resp. 5,1 — 7m - s 1),
. sprint (> 25,1 km - h™* resp. 7,1 m - s71)

DT W N

Vise uvedeni autoii jesté specifikuji z hlediska rychlosti obranny bokem a vzad (< 3 m - s1). Dalsi
déleni autoii (Barbero-Alvarez, et al., 2004; Barbero-Alvarez, et al., 2008; Dogramaci & Watsford,
2006; Dogramaci, Watsford, & Murphy, 2015; Dogramaci, Watsford, & Murphy, 2011) zjednodusuji
na nizkou pohybovou aktivitu (stdni, chiize, poklus a béh st¥edni intenzity < 5 m - s7!) a vysokou
pohybovou aktivitu (béh vysoké intenzity a sprint > 5 m - s71).

Hdzenad

Autofi ve svych studiich sledovali nékolik specifickych pohybovych ¢innosti: vyskok, blok, pfihravka-
stielba, pohyb vzad a stranou, dribling, obranny pohyb (pohyb bokem a vzad). Jejich sledovani bylo
na zakladé pocetni analyzy i na zakladé prekonané vzdalenosti riiznou rychlosti.

V publikacich zaméfenych na prekonanou vzdalenost v tréninku a utkanich hazené se vyskytuje
nékolik ruznych kategoriadlnich déleni rychlosti pohybu hract. Nejcastéjsi rozdéleni uvadéji autofi
(Corvino, Tessitore, Minganti, & Sibila, 2014; Manchado, et al., 2013; Pers, Bon, Kovacic, Siblia, &
Dezman, 2002; Pori, Kovaci¢, Bon, Pori, & Sibila, 2005; Sibila, Vuleta, & Pori, 2004 ;) na ¢tyfi zakladni
kategorie:

1. Stoj a chtize (do 1,4 m - s ! resp. 5 km - h'1),
2. poklus, pomaly béh (1,4 — 3,0 m - s ! resp. 5,1 — 10, km - h'1),
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3. rychly béh (3,0 - 52 m - st resp. 10,9 — 18,7 km - h'1),
4. sprint (vice jak 5,2 m - s ! resp. 18,7 km - h™!).

Manchado et al. (2013) definuji horizontalni pohyby v utkani:

e Stani se definuje jako stojici hra¢ bez krokid na hraci plose,

e chiize se definuje jako pohyby vpred a vzad nizsi intenzity,

e pomaly béh se definuje jako pohyby vpred a vzad, které jsou vyssi rychlosti nez chuze, ale jejich
provedeni patfi do mirného stupné naléhavosti — dulezitosti zrychlit vice — hraci nejsou pod tlakem,
e sprint je pouze pohyb dopredu vysokou intenzitou, vyznacujici se vysokym tusilim a dosazenim
maxima rychlosti.

Manchado et al. (2013) dale sledovali akceleraci zrychleni (pozitivni) a zpomaleni (negativni) mezi
jednotlivymi rychlostnimi kategoriemi ty byly stejné jako u autortt Corvino et al. (2014), Manchado
et al. (2013), Pers et al. (2002), Pori et al. (2005), Sibila, Vuleta, a Pori (2004).

Pévoas et al. (2012) vychazi pti déleni osmi rychlostnich kategorii z odbornych publikaci zamére-
nych na fotbal (Bangsbo, Norregaard, & Thorso, 1991; Mohr, Krustrup, & Bangsbo, 2003):

. Stoj (0 km - h),

. chiize (0 — 1,6 m - s ! resp. 0 — 6 km - h'1),

. poklus (1,7 -2,2m - s* resp. 8 km - h'!),

.rychly béh (2,3 -33m - s ! resp. 8,1 — 12 km - h'!),

. béh stfedni intenzity do stran (2,4 — 4,2 m - s! resp. 12,1 — 15 km - h™1),
. béh vysoké intenzity do stran (4,3 — 5,0 m - s ! resp. 15 — 18 km - h'1),

. sprint (vice nez 5, m - s ! resp. 25 km - h'1),

. béh vzad (do 2,7 m - s7! resp. do 10 km - h™1).

00 O T Wi

Dale déli Pévoas et al. (2012) intenzitu pohybu na vysokou (rychly béh, sprint a béh do stran vysoké
intenzity) a nizkou (poklus, chiize a sténi). Pévoas et al. (2012) dale sledovali pét typt specifickych
dovednosti v héazené: vyskok, stfelba, zména sméru, itocna c¢innost jeden na jedna a zastaveni po
vysoké intenzité béhu.

Michalsik Madsen a Aagaard (2014) a Michalsik, Aagaard a Madsen (2013) upravuji rychlostni
kategorie podle pohlavi hracu:

Rychlostni kategorie pro zeny:

1. nizka intenzita pohybu
e stani (0 km - h'1),
e chiize (1,1 m - s* resp. 4 km - h™1),
2. stfedni intenzita pohybu
e poklus (1,1 — 1,9 m - s resp. 4,1 — 7km - h'!),
e béh do stran (1,9 —2,5m - s ! resp. 7,1 -9 km - h'1),
e pohyb vzad (< 2,5 m - s resp. km - h™1),
e béh (2,0-3,3m-s!resp. 9,1 —12km - h'!))
3. vysoka intenzita béhu
e rychly béh (3,4 — 6,1 m - s! resp. 12,1 — 21,9 km - h'!),
e sprint (> 6,2 m - s ! resp. 22 km - h'1).

Rychlostni kategorie pro muze:

1. nizka intenzita pohybu
e stanf (0 km - h™1),
e chiize (1,1 m - s ! resp. 4 km - h'1),
2. stfedni intenzita pohybu
e poklus (1,1 —2,2m - s! resp. 4,1 —8 km - h'!),
e b¢h do stran (2,3 — 2,7 m - st resp. 8,1 — 10 km - h'1),
e pohyb vzad (< 2,7 m - s ! resp. 10 km - h™1),
ebéh (2,8 -36m-s!resp. 10,1 —13 km - h'1)
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3. vysoka intenzita béhu
e rychly béh (3,7 — 6,6 m - s7* resp. 13,1 — 23,9 km - h'1),
e sprint (> 6,7m - s ! resp. 24 km - h'1).

Chelly et al. (2011) ve své studii zaméfené na hrace hézené dorostového véku rozdélil rychlostni
kategorie na pét casti:

1. stani (0~ 0,1 m - s ! resp. 0 — 0,36 km - h™!)

2. chiize (0,2~ 1m - s ! resp. 0,37 — 3,6 km - h'!)

3. poklus (1,1 =3 m - s ! resp. 3,7 - 10 km - h'!)

4. rychly béh (3,1 — 7,0 m - s* resp. 10,9 — 25 km - h'!)
5. sprint (7,1 m - s! resp. 25,1 km - h'!)

Barbero et al. (2014) vyuziva ve své studii déleni na pét rychlostnich kategorii stejné jako ve futsale
Castagna et al. (2009), s odivodnénim, Ze je stejnd hraci plocha. Stejné je to ve studiich Bélka et al.
(2014, 2016), kde ale autoii vychézi od autorti Barbero-Alvarez et al. (2004, 2008) publikaci z utkani
futsalu.

Volejbal

Odborné studie zabyvajici se pohybem hraca a hracek ve volejbale béhem utkani a tréninku je
minimalné. Studie se spise zabyvaji pohybem na zdkladé pozorovani a rozlisuji zakladni specifické
pohybové ¢innosti: smeé, vyskok, blok, pohyb vzad — odstoupeni, pohyb vpred — ptiblizeni, kombino-
vany pohyb odstoupeni a priblizeni nebo ptibliZzeni a odstoupeni, pohyb stranou, vybirani mice — bagr,
prsty, jednou rukou, poddni — smecované a plachtici (Inkinen, Héyrinen, & Linnamo, 2013; Lehnert &
Varmuza, 2014; Mroczek, Januszkiewicz, Kawczynski, Borysiuk, & Chmura, 2014; Tokuyama, Ohashi,
Iwamoto, Takaoka, & Okubo, 2005; Zhuang, Cheng, Huang, Honda, & Ikenaga, 2015).

V zadné publikaci zaméfené na volejbal se nevyskytlo déleni pohybu hrac¢t podle rychlostnich
kategorii. Pouze ve studii Mroczek et al. (2014) byla uvedena celkova pfekonand vzdélenost hract
v jednotlivych setech v utkani.

Tenis

V tenise se vyskytuji ¢tyfi stézejni studie (Pereira, et al., 2017; Fernandez-Fernandez et al. 2009;
Fernandez-Fernandez, Sanz-Rivas, & Mendez-Villanueva, 2009; Hoppe, Baumgart, & Bornefeld, 2014),
které se zabyvaji pohybem hrac¢a v utkanich. Ve vsech tfech publikacich déli autoii rychlostni kategorie
na pét zakladnich:

1. Chiize (0 — 1,9 m - s resp. 0 — 7 km - h'!),

2. poklus (1,9 - 3,3m - s resp. 7— 12 km - h'!),
3.beh (3,3-50m -s ! resp. 12~ 18 km - h'1),

4. sprint (5,0 — 6,7m - s ! resp. 18 — 24 km - h'1),

5. maximalni rychlost ( > 6,7 m - s ! resp. 24 km - h'!).

Florbal

Ve florbalu jsme nasli pouze jednu studii (Hilka, Bélka, & Weisser, 2014), ktera se zabyvala po-
hybem hraca na hristi. Autori sledovali pouze prekonanou vzdalenost hrac¢u véetné rychlostnich para-
metril, které byly rozdéleny na zékladé publikace z futsalu podle Barbero-Alvarez et al. (2004, 2008).

Zavér

7 analyzy odborné literatury jsme se pokusili formulovat doporuceni pro jednotlivé sportovni hry,
co se tyce sledovani jednotlivych specifickych pohybt z hlediska kvality a déleni rychlostnich kategorii
pro jednotlivé sportovni hry. Jednim cilem predlozené studie je tato doporuceni prenést do praxe
v ramci projektu TRIO, ktery se zabyva vyvojem mikro¢ipt pro sledovani pohybové struktury hraca
ve sportovnich hrach, ktera hraji sva utkani a trénuji ve sportovnich haldch. Dalsim cilem studie bylo
zjednoduseni porovnani vysledka z méteni sledovani pohybu hrac¢t na hiisti s vysledky z obdobnych
vyzkumi v zahranici.

V basketbale doporucujeme béhem utkani a tréninku sledovat specifické pohyby vyskok (pfi sttelbé,
blokovani a doskakovani), pohyb v obranném postoji, béh pozpéatku, pocéet zrychleni, pocet zpoma-
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leni, pocet zmén sméru, ¢etnost kombinaci lokomoci (lokomoénich fetézct jako podkladu pro trénink
agility), vedeni mice, pfihrdvéni, stfelba. Rychlostni kategorie i pro pohyb v obranném postoji by bylo
vhodné pouzit podle rozdéleni Mclnnese, et al. (1995).

Ve futsalu by bylo vhodné v utkanich a tréninku sledovat vyskok, obranny pohyb (pohyb bokem a
vzad), vedeni mice, pfihravka, stielba a rozdéleni rychlostnich kategorii by mohlo byt pouZzito podle
Barbero-Alvarez, Soto, & Granda (2004).

Sledované specifické pohybové ¢innosti v utkani a tréninku hazené by meély byt: vyskok, blok,
prihrévka-stielba, pohyb vzad a stranou, dribling, obranny pohyb (stranou a vzad). Rozdéleni rych-
lostnich kategorii bychom doporucili od autorti Pers, et al. (2002) a z novéjsi studie od autortt Michalsik
et al. (2013 resp. 2014), ve kterych zohlediiuji autofi i pohlavi sledovaného souboru.

Ve volejbale je nejvice raznych specifickych pohybovych ¢innosti, které maji vliv na herni vykon,
proto v tomto parametru doporucujeme sledovat smec, vyskok, blok, pohyb vzad — odstoupeni, pohyb
vpred — priblizeni, kombinovany pohyb odstoupeni a pfiblizeni nebo ptiblizeni a odstoupeni, pohyb
je u déleni rychlostnich kategorii, kdy jsme nenasli studii pro toto déleni ve volejbale, proto by mozna
bylo vhodné vyuzit déleni jako v tenise (také sitovd sportovni hra) podle Pereiry, et al., (2017). V tenise
je opét vice specifickych pohybovych ¢innosti (pohyb vzad, pohyb stranou, pohyb vpred, sme¢ — ze
zemé z vyskoku, podani, bekhend, forhend, ider do micku z voleje a po odraze), které by bylo vhodné
sledovat pro zvyseni kvality v tréninku tenisu.

Ve florbalovém utkdni je vhodné sledovat obranny pohyb (pohyb bokem a vzad), vedeni mice,
ptihravka a st¥elba. Déleni rychlostnich kategorii by mélo vychazet z Barbero-Alvarez, Soto, & Granda
(2004) stejné jako ve futsalu.

U hréct zminénych sportovnich her by mélo probihat sledovani a analyzovani rychlosti (m - s,
km - h™!) a prekonané vzdélenosti hract p¥ipadné jednotlivych hernich postii, frekvence jednotlivych
specifickych pohybovych ¢innosti, ¢as straveny v jednotlivych pohybovych ¢innostech a rychlostech
provedeni pohybu. Déle by pak mély byt monitorovany a nasledné analyzovany socialné interakéni
mapy a ,termomapy “ popisujici dobu stravenou na riznych ¢astech hristé. Dalsi ¢ast vyzkumu v ramci
projektu TRIO bude, do jaké miry budou ¢ipy pohybu schopny rozlisit doporucené jednotlivé specifické
pohybové ¢innosti ve sportovnich hrach.
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