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ABSTRACT

The aim of this study was investigate the relationship between ball velocity after spike and anthro-
pometrics and muscle power characteristics. Anthropometrics characteristics measured in this study
was age, body weight, body high. Ball velocity after spike was measured with Bushnell radar gun.
Power in bench press was measured with FiTROdyne Premium. Power in the concentric phase of con-
traction of the preferred half of trunk was measured by FiTRO Torso dyne. Vertical jump measuring
device was used to measure high of the jump after 3 step run-up. Eleven elite female players of age
17,39 4+ 2,21, with mean sports experience 6,55 = 2,02 volunteers in this study. The mean ball velocity
after spike was 22,25 + 1,06 m - s! (max. 23,61 m - s', min. 20,00 m - s*). The mean high of the jump
after 3 step run-up was 2,94 + 0,07 m (3,08 m; min. 2,83 m). Correlations were found between the
velocity of the ball after spike and power during concentric phase of the movement during bench press
Pmax (R = 0,85; p < 0,01); Pmeansor, (R = 0,81; p < 0,01); Pmeanss 51, (R = 0,73; p < 0,05) and
number of years of sport experience (R = 0,81; p < 0,01). There was found significant correlations
(R =0,83; p < 0,01) between body weight and ball velocity after spike. The results showed significant
relationship between power in bench press, number of years of sport experience, body weight and ball
velocity after spike.
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SUHRN

Studia sa zaoberala identifikiciou vztahov medzi rychlostou lopty po smeéi a vybranymi silovymi a
antropometrickymi parametrami (kalendarny vek, telesnd hmotnost, telesnd vyska). Meranie rychlosti
lopty po smeci bolo realizované prostrednictvom radarového pristroja Bushnell radar gun. Diagnos-
tické zariadenia FiTROdyne Premium a FiTRO Torso dyne (FiTRONIC s. r. 0.) boli pouzité na
zaznamenavanie parametrov svalového vykonu v diagnostickej sérii v cviceni tlaku na lavicke a cviceni
rota¢ného pohybu trupu v koncentrickej faze kontrakcie preferovanej polovice trupu. Bol zazname-
nany vykon v teste merania vysky smeciarskeho dosahu po trojkrokovom rozbehu na ttoény tder.
Vyskumny stbor tvorilo jedenast vrcholovych volejbalistiek s priemernym vekom 17,39 + 2,21 rokov
a s priemernou Sportovou praxou 6,55 + 2,02 z najvyssej sutaze zien na Slovensku. Priemer rychlosti
lopty po sme¢i hra¢ok dosiahol hodnoty 22,25 + 1,06 m - s' (max. 23,61 m - s', min. 20,00 m - s*). Pri-
emerny vykon vysky smeciarskeho dosahu mal hodnoty 2,94 + 0,07 m (3,08 m; min. 2,83 m). Vztahy
boli preukazané medzi rychlostou lopty po smeci a parametrami svalového vykonu pocas koncentricke;j
tazy pohybu v cvi¢eny tlaku na lavicke Pmax (R = 0,85; p < 0,01); Pmeansg, (R = 0,81; p < 0,01);
Pmeans; 514 (R = 0,73; p < 0,05) a po¢tom rokov $portovej praxe (R = 0,81; p < 0,01). Z pomedzi
antropometrickych parametrov vykazala pozitivnu korelaciu telesnd hmotnost (R = 0,83; p < 0,01).
Vysledky vyskumu naznacuj, ze niektoré rychlostno-silové parametre a antropometrické ukazovatele,
ako aj pocet rokov $portovej praxe mozu pozitivne vplyvat na rychlost lopty po smeéi realizovaného
v stabilnych podmienkach pripravného cvicenia.
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Uvod

Zadciatky volejbalu siahaji do polovice 90. rokov 19. storocia (Tlusty, 2014). Moderny volejbal, ako
aj mnozstvo ostatnych Sportovych hier v stcasnosti kladie ovela vysSie naroky na prejav rychlostno-
silovych, ale aj koordina¢énych schopnosti v porovnani s minulosfou. Volejbalové druzstvo méze do-
siahnut bod v sete viacerymi spdsobmi, no najfrekventovanejSou hernou ¢innostou je toény tder —
smec. V suvislosti s technikou a variabilitou smeca je najsledovanej$im hodnotenym faktorom smeca
prejav vybusnej sila, ktord sa v celkovej struktire herného vykonu vo volejbale povazuje za limituj-
uci faktor. MnoZstvo autorov povazuje Gtoény uder za prediktor tspesnosti druzstva v sete (Eom &
Schutz, 1992, Pridal, 2001, 2002, 2007, 2008; Hairinen, Hoivala & Blomqvist, 2004; Monteiro, 2009;
Marcelino et al., 2010; Hanédk & Pfidal, 2012 a dalsi).

Hladaniu vztahov medzi faktormi ovplyviiujicimi vysledni rychlost lopty po smeéi sa venovalo
viacero vyskumnych prac. Maximélna rychlost, ak smeciar dokéaze udelif lopte po tidere stuvisi s vel-
kostou produkovanej sily, ktora tizko stvisi s rozsahom pohybu pri §vihu paze. Délezitou stcastou
st aj pohyby ostatnych segmentov tela a ich vhodné nacasovanie a koordinédcia navzdjom Li-Fang
et al. (2008). Pozitivna koreldcia bola preukdzand na muzskej vzorke volejbalistov medzi rychlostou
letu lopty a vyskou zdsahu lopty pri smeci (r = 0,509, p = 0,026), vykonnostou v hode 800 g lopty
(r = 0,504, p = 0,028), vyskokom s protipohybom s rukami (r = 0,444, p = 0,056), telesnou hmotnos-
tou (r = 0,445, p = 0,056), body mass idexom (r = 0,474, p = 0,04) a silovym tréningov v hodinach
za tyzden (r = 463, p = 0,046). Dalej sa nepreukazala vyznamnost techniky vybranej hernej ¢innosti
jednotlivca vo vztahu k rychlosti letu lopty (Cloes et al., 2004). Technika prevedenia §vihu pri smeci
moZe ovplyvnit vysledni maximélnu rychlost z roznych zén pri tideroch vedenych roznymi smermi

(Plawinski, 2008).

Ciel prace

Cielom préce bolo objasnit existenciu vztahov medzi rychlostou lopty po smeci, svalovym vyko-
nom nameranym pocas diagnostickej série v tlaku na lavicke, svalovym vykonom rota¢ného pohybu
trupu preferovanej ¢asti trupu, vyskou smeciarskeho dosahu, antropometrickymi ukazovatelmi a dlz-
kou sSportovej praxe u nami sledovanych volejbalistiek.

Metodika

Vyskumny subor tvorili 11 volejbalistiek hrajucich za volejbalové kluby Slavia UK Bratislava,
COP Nitra, SSK pri gymnéziu Bilikova v stitaznom roéniku 2015/2016. Probandky participujtce vo
vyskume st hracky ttociace z okrajov siete a vo svojich kluboch zastavaju hrac¢sku funkciu smeciar
alebo diagonalny hrac.

Tabulka 1./ Table 1.
Zdkladné charakteristiky siboru./ Main characteristics file.

Charakteristiky Priemer + SD
Kalendarny vek (roky) 17,39 + 2,21

Sportovy vek (roky) 6,55 + 2,02
Telesnd hmotnost (kg) 71,38 + 6,47
Telesnd vyska (m) 1,83 + 0,03

Probandi boli informovani kratkou prezentaciou s cielom vyskumu a priebehom testovania. Ako
prvé sa realizovalo meranie antropometrickych ukazovatelov a hracky odpovedali na otdzky ohladom
Sportovej praxe. Pred meranim rychlosti lopty pri smeci v nami stanovenych podmienkach pripravného
cvicenia hracky realizovali pre nich bezné rozcvicenie s loptou. Nasledne sme pristupili k meraniu
vykonov v jednotlivych testoch v nasledovnom poradi: vyska smeciarskeho dosahu, cvic¢enie tlak na
lavicke, rota¢ny pohyb trupu preferovanej c¢asti trupu.
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Obrazok 1./ Figure 1.

Priestorovd organizdcie a priebeh realizdcie merania rychlosti letu lopty pri smeci. (N — nahrdvad,
E — examindtor, P — proband, R — radarovy pristroj)./ Spatial organization and progress of the me-
asurement of airspeeds of the ball in the smash. (N - setter, E - Examiner, P - proband, R - radar
devices).

Na realizaciu merania rychlosti lopty sme pouzili lopty znacky MIKASA PRESTIGE MVA200 pri
vnutornom tlaku vzduchu v lopte 32,5 kPa. Kazda hracka realizovala 12 platnych pokusov. Interval
odpoc¢inku medzi opakovaniami sme stanovili na 60 sektnd. Za platny pokus sa povazoval smec rea-
lizovany v danom smere, teda zo zény IV. do vymedzeného priestoru zény V (u pravdkov) (Obr. 1) a
naopak zo zény II. do zény I. u Tavakov. Hracka musela taktiez vyslovit sthlas, Ze je spokojné s reali-
zaciou pokusu, ktory podla jej vlastnych pocitov realizovala s maximalnym tsilim s dosiahnutim, ¢o
mozno najvyssej rychlosti. Kritériom v teste bol najlepsi namerani pokus.

Obrazok 2./ Figure 2.
Hodnoty cos o pre ryjchlost lopty od 11,11 m - s=* do 25,00 m - s~*./ cos « for the ball speed of 11.11
m - st to 25.00 m - s71.
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Na meranie rychlosti letu lopty bola pouZitd radarové pistol ,Bushnell radar gun”. Absolitna
chyby merania udavana vyrobcom pre dané zariadenie je & 0,28 m - s~!. Pre stanovenie chyby me-
rania spdsobenej priestorovou organizaciou merania rychlosti lopty po smeci sme v nasom vyskume
vychadzali z metodiky MatuSov & Pridal (2015). Autori uvadzaju chybu merania spdsobent orga-
nizaciou merania pri dopade lopty po smec¢i do vymedzeného tzemia zény V. (Obr. 2) v rozmedzi
rjchlosti od 11,11 m - s~* do 25,00 m - s~! mensiu ako hodnoty cos a > 0,98; teda chyba merania
bude mensia ako 2 %. Hodnoty spolahlivosti merania rychlosti lopty po opakovanych smecoch sme
hodnotili prostrednictvom korela¢ného koeficientu vnitro triednej korelacie R. Statistickym softvérom
IBM SPSS 19 boli vypoéitané nasledovné hodnoty ICC = 0,91. Standardna chyba meranjch hodnét
(Standard errors of measurements) = 0,99 m - s~!. Zvolenti metédu povazujeme za spolahlivii.

Po namerani rychlosti lopty po smeci sme pristipili k meraniu vykonov vysky smeciarskeho dosahu.
Kazda hracka realizovala 4 pokusy, ktoré vykonala po sebe. Medzi kazdym realizovanym pokusom bol
60 sekundovy interval odpoéinku (upravené podla Zapletalova, 2005).

Merania parametrov v tlaku na lavicke boli realizované prostrednictvom zariadenia FiTRO Dyne
Premium (FiTRONIC s. r. o.). Spolahlivost testovania prostrednictvom tohto zariadenia vykazalo
vysoky stupenn spolahlivosti r = 0,97 (Jennings et al., 2005); resp. ICC = 0,82 — 0,90; p < 0,01 (Fry
et al., 2006). V diagnostickej série sme zistovali vykonové maximum (Pmax) a priemerné hodnoty
(Pmean) pri jednotlivych hmotnostiach 20,0 kg; 22,5 kg; 25,0 kg atd. S kazdou hmotnostou hracky
realizovali 3 pokusy. Pred meranim vykonov v tlaku na lavicke hracky realizovali dorozcvicenie. Sirku
tchopu sme stanovili ako tzky tchop, kde sa podla zaverov Vanderka, Kojnok & Longova (2012) vo
vyraznej miere zapaja do pohybu mm. triceps brachii. Z hladiska techniky pohybu smeca povazujeme
dobu trvania extenzie v lakfovom kibe v momente tideru za jeden z kltac¢ovych momentov pre udelenie
findlnej rychlosti lopte. Medzi jednotlivymi opakovaniami dodrZzime interval odpocinku s minimélnou
dlzkou = 2 min.

Merania parametrov rotacného pohybu trupu v koncentrickej faze kontrakcie preferovanej polovice
trupu zapajanej pri smeci v stoji s ¢inkou na ramenach prebehlo za pomoci zariadenia FiTRO Torso
Dyne (FiTRONIC, s. 1. 0.). Princip zariadenia vychédza z II. Newtonovho zékona sily (F = m - a).
Prostrednictvom uhlového snimaca sa zaznamenéava uhlova rychlost a pomocou softvéru sa z nej vypo-
itava obvodové rychlost. V diagnostickej sérii sme zistovali vykonové maximum (Pmax) a priemerné
hodnoty (Pmean) pri nasledovnych hmotnostiach: 6 kg, 10 kg, 12 kg, 16 kg, 20 kg, 22 kg a 26 kg,
resp. az po stanovenie 1 razového vykonového maxima. Meranie sa realizovalo v stoji na vyznacenych
znackach s vystretymi nohami. Cinku, s ktorou hracky realizoval rotacie trupu si pridrziaval pazami
na ramendach podobne ako to je pri vykondvani drepov. Vsetky hracky zacinali pohybom ,naprahom”
do preferovanej strany, nasledne bolo tllohou ¢o najrychlejsie zmenit smer na konci naprahovej fazy
do opac¢nej strany a v konecnej faze brzdit pohyb na opacnej strane po vytoceni trupu. Postupne sa
hracka vratila do vychodiskovej pozicie. Pri kazdej hmotnosti boli realizované 4 pokusy s intervalom
odpocinku 60 sekind.

Na objasnenie vzfahov medzi sledovanymi premennymi sme vyuzili Spearmanov koeficient pora-
dovej korelacie a koeficient determinacie. Na overenie reliability metédy merania rychlosti letu lopty
po smeci sme zvolili korela¢ny koeficient vnitro triednej koreldcie R (ICC). Na spracovanie a pri
vypoctoch sme vyuzili softvér Microsoft Excel 2007 a IBM SPSS 19. Signifikantnt zévislost medzi
premennymi sme posudzovali na 5% hladine pravdepodobnosti.

Vysledky

Hodnoty priemerného svalového vykonu nameraného pocas diagnostickej série v cviceni tlaku na
lavicke uvadzame na obrazku 4, ako aj hodnoty ostatnych sledovanych parametrov. Priemernéa rychlost
lopty po smedi sledovaného stiboru bola 22,25 + 1,06 m - s~!. Najvys§ia namerand ryjchlost lopty
dosiahla hodnotu 23,61 m - s~! a najnizsia rychlost hodnotu 20,00 m - s~ 1.

Vztahy boli preukdzané medzi rychlostou lopty po smeéi a niektorymi sledovanymi parametrami
svalového vykonu pocas koncentrickej fazy pohybu v cviceni tlaku na lavicke (Obr. 3). Najsilnejsia
korelacia bola preukdzand medzi rychlostou lopty a maximalnym priemernym svalovym vykonom
(Pmax); R = 0,85; p < 0,01. Koeficient determinacie R? predstavuje v tomto pripade hodnotu 72,25 %,
teda 72,25 % vykonu rychlosti letu lopty moze byt vysvetlené vykonom (Pmax) v cvifeni tlaku na
lavicke. Dalej sa preukézala korelacia medzi rjchlostou lopty a priemernymi hodnotami vykonu pri
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hmotnostiach doplnkovej zétaze 20,0 kg a 22,5 kg; (Pmeansor,); R = 0,81; R? = 65,61 %; p < 0,01;
resp. (Pmeanss 514); R = 0,73; R? = 53,29 %; p < 0,05. Pri hmotnosti doplnkovej zafaze 25,0 kg
(Pmeanss 514) p > 0,05 sa Statisticky vyznamny vzfah s rychlostou lopty po smeci nepreukazal.

Medzi dalsim sledovanym faktorom, vyskou smedciarskeho dosahu a rychlostou lopty po smedi sa
pozitivny vztah nepreukazal R = 0,52; R? = 27,04 %; p > 0,05 (Obr. 4). Priemerny vykon vysky
smeciarskeho dosah dosiahol hodnotu 2,94 + 0,07 m. Najlepsi namerany vykon mal hodnotu 3,08 m
a najhorsi 2,83 m.

Tabulka 2./ Table 2.

Namerané parametre v testoch riychlosti lopty po smeci, tlaku na lavicke, rotacného pohybu trupu a
vysky smeciarskeho dosahu./ The measured parameters in a test of speed of the ball in the smash, the
bench press, rotational movement of the trunk and reach heights.

Tlak na lavicke [W] Rychlost’
lopty po
Pmax Pmean Pmean Pmean Pmean  Pmean smeci
20ke 225kg 25.0ks 257 kg 30,0kg [m-S'l]
pocet 11 11 11 10 6 4 11
priemer 199,99 189,03 194,80 193,50 206,38 199,23 22,25
SD 29,57 3286 28,07 33,51 25,57 28,49 1,06
max. 258,00 254,30 248,70 258,00 247,90 237,20 23,61
min. 146,10 132,70 146,10 136,90 169,80 170,30 20,00
RPT RPT RPT RPT RPT Vyska smeciarskeho
Pmax Pmean Pmean[ Pmean Pmean dosahu [m]
(W] (W] W] (W] (W]
6 kg 10kg 12kg 16kg
pocet 11 11 11 11 11 11
priemer 183,22 14596 151,10 174,95 173,73 2,94
SD 22,59 2454 2638 29,81 35,45 0,07
max. 215,60 196,60 193,40 215,60 212,50 3,08
min. 138,90 114,00 91,40 102,30 89,80 2,83

Obrazok 3./ Figure 3.

Vztah medzi mijchlostou letu lopty po smeci a parametrami tlaku na lavicke. Zdvislost: xx p < 0,01;
* p < 0,05./ The relationship between the speed of the ball flight parameters at the smash and the
bench press. Dependence: xx p < 0,01; x p < 0,05.
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Obrazok 4./ Figure 4.
Vztah medzi ryjchlostou letu lopty po smeci a vyskou smeciarskeho dosahu. Zdvislost: xx p < 0,01;
* p < 0,05./ The relationship between airspeed and smash the ball at a height range.
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2225
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R=0%52 p>005

1%
10
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2.9
1] __
Ryeldosr letu lopry po smedd [m.s-1] Viika smeediarskeho dosaliu [m)

Medzi rotacnym pohybom trupu v koncentrickej faze kontrakcie preferovanej polovice trupu zapaja-
nej pri smeci a rychlostou lopty po smeci nebol preukdzany statisticky vyznamny vztah ani pri jednom
sledovanom parametri (Obr. 5): (Pmax) R = 0,17; R? = 2,89 %; p > 0,05; (Pmeang,,) R = 0,38;
R? = 14,44 %; p > 0,05; (Pmeanjory) R = 0,14; R? = 1,96 %; p > 0,05; (Pmean;oy,) R = 0,05;
R? = 0,25 %; p > 0,05; (Pmeanigr,) R = 0,26; R? = 6,76 %; p > 0,05. Najvyssi maximalny priemerny
vykon dosiahol hodnotu 215,6 W a bol zaregistrovany pri cvideni s 12 kg doplnkovou zéatazou.

Obrazok 5./ Figure 5.

Vztah medzi rgchlostou letu lopty po smeci a rotacngm pohybom trupu v koncentrickej fdze kontrakcie
preferovanej polovice trupu zapajanej pri smeci. Zavislost: »x p < 0,01; x p < 0,05./ The relationship
between the speed of the ball in flight smash and rotational movement of the trunk in concentric
contraction phase of the preferred mid-torso involvement in the smash.

200
183,22
174,95 173.73
150 |
100
0
{1 [
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Korelacie boli preukdzané medzi rychlostou lopty po smedi a telesnou hmotnostou sledovaného
stiboru R = 0,83; R? = 26,89 %; p < 0,01; a dlzkou §portovej praxe R = 0,81; R? = 65,61 %; p < 0,05.
Vztah medzi rychlostou letu lopty po smecéi a kalendarnym vekom, ako aj telesnou vyskou sa nepotvrdil
(Tab. 3).

Tabulka 3./ Table 3.
Vztah medzi rijchlostou letu lopty a zdkladnymi charakteristikami vyskumného siboru./ The relation-
ship between the speed of the ball flight and essential characteristics of the research group.

Rychlost letu lopty Kalendarny vek Telesny vyska Telesnd hmotnost Sportova prax
po smeci

0,15 0,14 0,83%x 0,81%%

Zdvislost: xx p < 0,01; x p < 0,05.

Diskusia

Nami namerané priemerné hodnoty rychlosti lopty po smeéi (tab. 2) v kategdrii zien 22,25 +
1,06 m - s~! s vyrazne vysSie v porovnani s vysledkami inych prac zaoberajicich sa meranim rych-
losti lopty po smeé¢i. Christopher (2002) uvadza hodnoty 19,0 + 1,0 m - s~! a Ying, Cheng & Chenfu
(2008) hodnoty 18,93 + 1,32 m - s~!. V pripade uvadzanych autorov bol stibor tvoreny hrackami
majstrovského vysokoskolského druzstva. Rozdiel prisudzujeme vykonnostnej irovni sledovanych su-
borov, kde v nasom pripade islo o vybrana reprezentativnu zlozku talentovanych, resp. mladjch no
napriek tomu sktisenych hracok z najvyssej domécej stutaze, ako aj mladeznickych reprezentécii.

Pozitivnu korelaciu sme zaznamenali medzi rychlostou letu lopty po smedi a maximéalnym prie-
mernym svalovym vykonom v cvifeni tlaku na lavicke (Pmax); p < 0,01, ako aj inymi sledovanymi
parametrami (Pmeansorg) p < 0,01; resp. (Pmeanss 514) p < 0,05. Pri hmotnosti doplnkovej zataze
25,0 kg sa ndm nepotvrdil pozitivny vztah. Ukazuje sa, Ze sledovany stbor bol schopny transformo-
vat maximélny svalovy vykon (Pmax) najlepsie z pomedzi sledovanych parametrov sily do rychlosti
jednorazového pohybu realizovaného pri smeci. Zistenia si v stlade s predchadzajicimi vyskumnymi
pracami Cloes et al. (2004), Gorostiaga et al. (2004) a Zatsiorky & Kraemer (2006).

Pri nameranych parametroch vysky smeciarskeho dosahu sme nepreukdzali Statisticktt vyznamnost
R = 0,52; p > 0,05; a mohlo by sa zdaf, Ze tieto dve premenné spolu zjavne nesuvisia, alebo ich vztah
je nahodny. Koeficient determinicie (R?) ndm poukazuje na isté percentuélne zasttipenie sledovanej
premennej vysvetlujicej vyslednt rychlost letu lopty po smeci na 27,04 %.

Podobne $tatisticky nevyznamny vztah sme zaznamenali pri vyhodnoteni vzfahu medzi parame-
trami diagnostickej série rota¢ného pohybu trupu v koncentrickej faze kontrakcie preferovanej polovice
trupu zapéjanej pri smeci a priemernou rychlostou letu lopty po smeéi. Najvyssie hodnoty koeficientu
korelacie boli zaznamenané pri cvieni s najnizSou doplnkovou zatazou Pmeangy; R = 0,38; p > 0,05.
Zistena korelacia predstavovala vo vyjadreny koeficientom determinicie R? = 14,44 %. Usudzujeme,
7e aj napriek nevyznamnym vztahom moze rotaény pohyb trupu prispiet k vyslednej rychlosti letu
lopty po smeci a vplyvat na struktiru Sportovej techniky pohybu hernej ¢innosti smeca, ako faktor
druhého, resp. tretieho radu. Trénované svalstvo v oblasti trupu umoziuje vykonavat vyvéazené, silné
a vybusné pohyby i ked nemusi priamo zarucovat lepsi Sportovy vykon. Pri prenose sil medzi hornou
a dolnou polovicou trupu v zlozitych pohybovych refazcoch hernej ¢innosti jednotlivea — smecu, kde
finalna ¢ast prenosu sil vplyvajucich na vysledni rychlost sa odohrava v letovej faze nemozeme vylucit
vyznam tychto svalov v celkovom $truktire Sportovej techniky daného pohybu. Hoghes & Richardson
(1997) povazuju schopnost svalstva trupu za kltic¢ovi v oblasti kontroly zrychlenia, resp. spomalenie
telesnych segmentov v priebehu Sportovych vykonov. Niektory autori (Akuthota & Nadler, 2004;,
Kibler, 2006) povazuju svalstvo oblasti trupu za kinematické spojenie medzi dolnymi a hornymi kon-
Catinami, akysi stred kinematického refazca. Aj vzhladom k tymto poznatkom je potrebné posudzovat
silu svalov trupu vo vztahu k technike jednotlivych hernych ¢innosti jednotlivea a vymedzit ich pomer
a vplyv na ich finalnu realizaciu.

Medzi sledovanymi zakladnymi charakteristikami siboru sa objasnil pozitivny vztah medzi telesnou
hmotnostou 71,38 + 6,47 kg (R = 0,83; R = 68,89 %; p < 0,01) a dlzkou $portovej praxe 6,55 + 2,02
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(R = 0,81; R? = 65,61 %; p < 0,05). Potvrdili sme tak poznatky Cloesa et al. (2004) o pozitivnom
vplyve telesnej hmotnosti na findlnu rychlost predmetu hry vo volejbale potvrdili.

Medzi telesnou vyskou, ako aj kalenddrnym vekom nebola preukizand Statistickd zavislost (R =
0,14; R%2 = 1,96 %; p > 0,05), resp. (R = 0,15; R? = 2,25 %; p > 0,05). Vzhladom k priemernému
kalendarnemu veku sledovaného stiboru 17,39 4+ 2,21 rokov, kde ide v prevaznej miere o hracky junior-
ského veku, sa mozeme domnievaft, ze dlzka §portovej praxe vo vztahu k pohybovej sktisenosti hracok
zohrava vyznamnu ulohu pri prenose pohybovej schopnosti do specifického pohybu. Vyznamnua tlohu
tak pravdepodobne zohrava v §truktire $portového vykonu aj dlzka $portovej praxe.

Vyhodnotenie nameranych parametrov poukazuje vo vseobecnosti na komplikovany a zlozito pre-
pojeny komplex sledovanych premennych. Najviac¢si vplyv na vysledni rychlost lopty po smeéi mé
pravdepodobne silové zlozka z cvicenia tlaku na lavicke so zretelom na rychlostny prejav vo vztahu
k sportovému veku a telesnej hmotnosti probandky. Ostatné sledované premenné zohravaji mensiu
no z vecne logického hladiska nemozno povedat, Ze bezvyznamnu ulohu. Zvysenie kvality tychto pre-
mennych by malo pravdepodobne znamenat zvysSenie rychlosti letu lopty po smeci.

Vyssia rychlost lopty po smec¢i vytvara vyssie naroky, v dosledku zniZenia ¢asového tseku, na
hracky braniaceho druzstva a s tym spojent realizaciu obrannej fazy hry, resp. reakciu na zasmeco-
vanu loptu a vznikajticu herna situaciu. Zvysovanie rychlosti letu lopty identifikujeme ako predpoklad
k zvySovaniu tspesnosti sledovanej finalnej hernej ¢innosti jednotlivca v samotnej hre. Uvedomujeme
si vSak, ze nas vyskum prebiehal v upravenych, modelovanych podmienkach tréningového procesu
(pripravné cvifenia). Pripravné cvicenia nerespektuju Specifické zvlastnosti herného vykonu v $por-
tovych hrach, akymi st neStandardnost podmienok herného vykonu, utilizicia, variabilita hernych
situdcii a ich tvorivé rieSenie, ktoré mozu pravdepodobne vyznamne ovplyvnit vysledky takéhoto typu
vyskumu v prirodzenych podmienkach zédpasu. V zapase sa totiz, nie vzdy hracka snazi realizovat smeé
maximalnym usilim v jednom smere, ako je tomu v nasom vyskume. Mnohokrat je konfrontovana so
stiperovym obrannym systémom a je nitené reagovat tvorivo na vznikajtce herné situécie, napr. vari-
abilitou utofného uderu. Ak sa vSak dokéze vyrovnat s roznymi deformacnymi faktormi, ktoré na iu
posobia pocas samotnej hry, vtedy ma moznost plne vyuzit svoj pohybovy potencial napr. v (ito¢nom
uderu.

Zaver

Domnievame sa, ze stanoveny ciel prace sme splnili. Predkladané vysledky prindsaja aktuélne
poznatky z vrcholového volejbalu Zien na Slovensku o rychlosti letu lopty po smeci realizovaného
v stabilnych podmienkach pripravného cvi¢enia vo vzfahu na nami stanovené a sledované premenné.
Vztahy boli preukdzané medzi rychlostou lopty po smeci a parametrami svalového vykonu pocas
koncentrickej fazy pohybu v cviceny tlaku na lavicke Pmax (R = 0,85; p < 0,01); Pmeansgg, (R = 0,81;
p < 0,01); Pmeanss 514 (R = 0,73; p < 0,05), telesnou hmotnostou (R = 0,83; p < 0,01) a dlzkou
$portovej praxe (R = 0,81; p < 0,05).

Homogenita stiboru a vykonnostna turoven hracok bola vhodnym vyberom pre takyto typ vyskumu,
ale je potrebné podotknit skutoc¢nost, Ze ide o nizky pocet probandov na formulovanie vSeobecnych
zéverov. Pre urenie kombinovaného vztahu medzi nezavislymi premennymi (prediktormi) a zavislou
premennou je potrebny komplexnejsi vyskum na dostatoénom velkom vyskumnom stbore a nasledne
vytvorenie regresného modelu za pomoci viacnasobnej regresnej analyzy a viacnasobnej korelacie.
Takyto typ vyskumu by mohol priniest skuto¢né poznatky o védhe sledovanych nezavislych premennych
na finélnu rychlost letu lopty po smeéi. Podobne aj verifikdcia poznatkov na iné vekové a vykonnostné
kategérie si vyzaduje osobitné sledovania.!
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