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ABSTRACT

The aim of contribution is to present the results aimed on detection of physical and sport activities
of primary school students in their free time and their motivation to its performing. Survey sample
consisted of 437 students (197 girls and 240 boys) from seven primary school in selected villages and
towns of eastern Slovakia. The main survey method was enquiry, which consisted of 15 questions.
Enquiry was evaluated via TAP3 software by GAMO company from Banska Bystrica. The results
of enquiry show that more than 45 % of girls and boys perform physical activities during week in
range of 1 to 3 hours a day and more than 45 % of girls and boys in range of more than 6 hours a
day during school year weekend. During holidays more than 59 % of girls and boys perform physical
activities in rang of 6 hours a day and more. Most frequently used place to perform physical activities
for boys are sport facilities (50.42 %) and for girls it is their neighborhood (53.81 %). Both boys and
girls main motivation to physical activities is their family, while the main reason to perform physical
activities is for 43.65 % of girls and 56.67 % of boys the improvement of their health and physical
fitness. As a main obstacle for not performing physical activities more than 38 % of students stated
poor availability of physical facilities in their neighborhood.
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SUHRN

Cielom prispevku je prezentovanie vysledkov prieskumu zameraného na zistenie rozsahu pohybovych a
sportovych aktivit Ziakov zédkladnych §kol vo volnom ¢ase a motivéacia k ich vykonavaniu. Prieskumnt
vzorku tvorilo 437 ziakov (197 dievéat a 240 chlapcov) siedmich zékladngch $kdl vo vybranych obciach
a mestach vychodoslovenského kraja. Nosnou metédou bola anketa, ktora pozostavala z 15 otazok. An-
keta bola vyhodnocovand prostrednictvom programu TAP3 firmy GAMO Banska Bystrica. Vysledky
prieskumu poukazuji na skutoc¢nost, ze viac ako 45 % dievcéat a chlapcov vykonéva pocas pracovného
tyzdiia pohybové aktivity v rozsahu 1 az 3 hodiny denne a viac ako 45 % dievcat a chlapcov v rozsahu
viac ako 6 hodin denne pocas vikendu cez skolsky rok. Pocas prazdnin viac ako 59 % dievéat a chlapcov
vykonava pohybové aktivity v rozsahu viac ako 6 hodin denne. Najcastej$im miestom vykonavania
pohybovych aktivit st pre chlapcov Sportoviskd (50,42 %) a pre dievéatd je to okolie ich bydliska
(53,81 %). Obe pohlavia k pohybovej aktivite najviac motivuje rodina, pricom hlavny motiv na vy-
konévanie pohybovej ¢innosti je pre 43,65 % dievcat a 56,67 % chlapcov zlepSenie a upevnenie svojho
zdravia a telesnej zdatnosti. Ako hlavnu prekazku bréniacu vykonavat pohybovii ¢innost uviedlo viac
ako 38 % dievéat aj chlapcov slabtt dostupnost priestorov v okoli bydliska.

Kltéové slova: motivacia; pohybové a Sportové aktivity; volny ¢as; zakladnd skola; Ziaci
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Uvod

Priemyselna revolicia a neustéale pokroky v informac¢no-komunikacnych technolégiach sa vyrazne
prejavuju v konzumnom spdsobe zivota mladeze. Dochadza k uréitym zmenam v Struktire zaujmov
a postojov mladeze, ktoré sa odzrkadluja v pristupe k povinnostiam (skola, rodina), relaxu, obsahu a
vyuzitiu volného ¢asu (Nemcova, 2007). Volny ¢as je Specifickd a dolezita sicast zivota deti, mladeze a
dospelych — ¢loveka v kazdom veku (Kratochvilova, 2001). Je to ¢as na oddych, regeneraciu psychickych
a fyzickych sil, na relaxaciu po skonceni vSetkych povinnosti, uspokojovanie potrieb a zaujmov, priestor
pre zébavu, rekredciu, sebarealiziciu a vzdeldvanie (Krystorn, 2003).

Volnoéasové aktivity zohravaji vyznamnu tlohu v Zivote ¢loveka. Ich spektrum je v Zivote mlddeze
mnohokrét pestré a Siroké a zahftia rozne formy travenia volného ¢asu. Jednou z foriem aktivneho tra-
venia volného ¢asu je pohybova aktivita. Junger & Kasa (1996) definuji pohybovt aktivitu ako kazdu
pohybovl ¢innost, ktord v dostatocnej miere zvySuje poziadavky na funkcie organizmu, vyzadujica
energeticky vydaj nad troven vydaja v pokoji. Zaraduju sem vSetky pracovné ¢innosti, vratane doma-
cich prac, zdujmové ¢innosti — zdhradkarstvo, rybarstvo, polovnictvo, v¢elarstvo, rezbarstvo, zbieranie
lesnych plodov a lie¢ivych rastlin, ako aj riadené telovychovno-Sportové aktivity. Nemec & Michal
(2011) konstatuju, ze pohybova aktivita je zivotnou funkciou kazdého z nds, ¢ uz ju vykondvame
vo velkej alebo obmedzenej forme. Primerany pohyb patri popri vplyvoch Zivotného prostredia, vy-
Zive, socialnej interakcii a kultarnych aspektov, k jednym z najdélezitejsich aspektov zivotného stylu
¢loveka, dominantne mladeze.

Metodika

Prieskum bol realizovany v ramci grantovej tlohy VEGA 1/0758/14 ,, Intervencia hravych aktivit na
zmenu postojov ziakov k skolskej telesnej vychove”. Uskutoc¢nil sa na siedmich vybranych zékladnych
skolach v obciach a mestach vychodoslovenského kraja v I. polroku $kolskom roku 2015/2016 na
ziakoch druhého stupiia. Skiimant vzorku reprezentovalo 437 ziakov z toho 197 dievéat (45,08 %)
a 240 chlapcov (54,92 %). Nosnou metédou pouzitou v nasom prieskume bola opytovacia metéda
konkrétne anonymnd anketa, ktora bola vytvorena na zaklade potrieb prieskumu. Anketa obsahovala
15 otazok. V prispevku uvadzame odpovede len na vybrané otdzky. Na vyhodnotenie ankety sme
vyuzili program TAP veria 3 firmy Gamo Banska Bystrica.

Jednotlivé odpovede sme vyhodnocovali z pohladu intersexudlnych vztahov (dievéata/chlapci). Pri
spracovani ziskaného faktografického materialu sme pouzili matematicko-statistické metédy (percentd,
Chi-kvadrat), grafické metédy a kvalitativne metddy.

Vysledky a diskusia

V prieskume nds dominantne zaujimalo kolko hodin zo svojho volného ¢asu venuja dievéata a
chlapci pohybovym aktivitdm. Pod pojmom pohybova aktivita sme rozumeli akékolvek pracovné ¢in-
nosti vratane domacich prac, zaujmové ¢innosti ako aj riadené telovychovno-$portové aktivity. Rozsah
pohybovych aktivit vo volnom ¢ase dievéat a chlapcov sme zistovali pocas $kolského roka (pracovny
tyzden/vikend) a aj pocas skolskych prazdnin. Zistenia kolko hodin zo svojho volného ¢asu vykona-
vaju dievcata a chlapci pohybové aktivity pocas pracovného tyzdna cez skolsky rok prezentujeme na
obrazku 1.

Z vysledkov vyplyva, ze ziaci sa pohybovym a $portovym aktivitdm vo svojom volnom ¢ase venuju.
Dievéata venuju vykondvaniu pohybovych aktivit vo svojom volnom ¢ase pocas pracovného tyzdna
najcastejsie 1 — 3 hodiny denne (47,21 %). Viac ako 3 hodiny denne pocas pracovného tyzdina sa
pohybovej aktivite venuje 44,16 % nami opytanych dievéat. U chlapcov sme zaznamenali obdobné
vysledky ako u dievcat, ¢o sa prejavilo aj na Statistickej nevyznammnosti rozdielov v odpovediach
venuje pohybovym aktivitdm 1 — 3 hodiny denne pocas pracovného tyzdna. Viac ako 3 hodiny denne
pocas pracovného tyzdiia sa pohybovym aktivitdm venuje 43,33 % chlapcov. Za pozitivne zistenie
povazujeme, Ze menej ako hodinu denne sa venuje pohybovym aktivitdm len 8,63 % dievéat a 10,83 %
chlapcov. Nizke percento pohybovej aktivity u mladeze prezentuje aj vyskum Biddleho et al. (2009).

Casovti dotaciu, ktorti venuje mladez $portovym aktivitAm denne pocas pracovného tyzdia cez
gkolsky rok méze ovlyviiovat mnozstov faktorov. Ci uz je to mnozstvo skolskych povinnosti, navstevo-
vanie roznych zadujmovych kriuzkov a podobne. Preto nds zaujimalo aj kolko hodin denne sa dievéatéd
a chlapci venuju pohybovej aktivte cez Skolsky rok, ale pocas vikendu. Pri vyhodnoteni tejto otazky
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sme nezaznamenali signifikantné rozdiely v odpovediach dievéat a chlapcov. Vysledky prezentujeme
na obrazku 2.

Obrazok 1./ Figure 1.

Rozsah vykondvania pohybovych aktivit dievéat a chlapcov denne vo volnom case pocas pracovného
tyzdnia cez skolsky rok./ Range of performing physical activities of girls and boys daily in their free
time during school week.

[ chi statisticky nevyznamné ; p-0,742]
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Dievcata vykonavaju pohybové aktivity pocas dni pracovného pokoja v najvacsej miere v rozsahu
3 az 6 hodin. Tato moznost zvolilo 46,70 % dievcat zakladnych §kol vo vybranych obciach a mestach
vychodoslovenského kraja. Pozitivnym zistenim je aj, ze viac ako 45,69 % dievéat vykonava pohybové
aktivity pocas vikendov viac ako 6 hodin. Viac ako 6 hodin vykonava pohybové aktivity pocas vikendu
aj takmer polovica opytanych chlapcov (48,33 %) a 3 az 6 hodin venuje pohybovej aktivite 38,75 %
chlapcov. Na zdklade tychto zisteni konstatujeme, ze nasi respondenti sa venuji pohybovym aktivitam
pocas vikendu daleko viac ako cez tyzderi.

Pri porovnani nasich zisteni so zisteniam Nadera et al. (2008), ktori vyskumali, ze deti vo veku
15 rokov vykonévaji pohybové aktvity len 49 mintt za den v tyzdni a pocas vikendu je to este menej,
iba 35 minut denne, povazuje nase zistenia za pozitivne.

Obrazok 2./ Figure 2.
Rozsah vykondvania pohybovych aktivit dievcat a chlapcov denne pocas vikendu cez skolsky rok./ Range
of performing physical activities of girls and boys daily during school weekend.

[ chi Statisticky nevyznamné; p=0,096]
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Prazdniny pontkaji mlddezi mnozstvo volného ¢asu. Ako ho mladez vyuzije je vysostne individu-
alne. Preto nds v ankete zaujimalo, kolko ¢asu denne venuji vykondvaniu pohybovych aktivit dievcéata
a chlapci pocas celého tyzdna cez prazdniny (obrazok 3).
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Zo zisteni prezentovanych na obrazku 3 vyplyva, ze az 60,41 % dievéat a az 59,58 % chlapcov
sa venuje pohybovym aktivitdm pocas prazdnin viac ako 6 hodin denne, ¢o je velmi pozitivne avSak
prekvapivé zistenie. Rozsah vykonavania pohybovych aktivit v intervale 3 — 6 hodin denne sme za-
znamenali u 34,01 % dievéat a 32,50 % chlapcov. Pozitivhym zistenim, je aj skutoénost, ze len 5,58 %
dievCat a 7,92 % chlapcov vykondva pohybovi aktivitu menej ako 3 hodiny denne. Zaznamenané
rozdiely v odpovediach dievéat a chlapcov neboli signifikatné.

To, ze mladez vyuziva svoj volny ¢as pocas prazdnin na vykonavanie pohybovych aktivit moéze mat
pozitivny vplyv na ich telesnii zdatnost, na zlepSenie ich imunity a zvySenie odolnosti voéi chorobam.

Obrazok 3./ Figure 3.
Rozsah vykondvania pohybovych aktivit dievcat a chlapcov denne pocas celého tyZdria cez prazdniny./
Range of performing physical activities of girls and boys daily during the whole week on holidays.

[ chi $tatisticky nevyznamné; p=0,623 ]
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V dalsej otazke sme zistovali miesto, na ktorom dievéaté a chlapci vykonévaji pohybové aktivity
najcastejSie. Dievéata na vykonévanie pohybovych aktivit dominantne vyuzivaja prirodu v blizkosti
svojho bydliska (dvor, ulica atd.). Tato moznost zvolilo az 53,81 % dievcat (obrézok 4). Ako druhé
najcastejSie vyuzivané miesto na pohybové aktivity uviedlo 44,16 % diev¢at Sportoviska. U chlapcov
bolo poradie opa¢né. Na vykondvanie pohybovych aktivit vyuziva viac ako polovica chlapcov (50,42 %)
dominantne Sportoviskd v podobe telocvicne, posiliovne a ihriské a 38,75 % chlapcov prirodu v okoli
bydliska. Z pohladu intersexudlnych rozdielov sme zaznamenali v odpovediach signifikatné rozdiely na
hladine vyznamnosti p < 0,01.

Obrazok 4./ Figure 4.
Miesto najcastejsieho vykondvania pohybouvych aktivit z pohladu dievéat a chlapcov./ Most frequent
place of performing physical activities from the perspective of boys and girls.

| chi statisticky wznamné na hladine p<0,01; p=9,66 E-05 |
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Osoba, ktora podporuje a motivuje deti, resp. mladez k pohybovym aktivitam, je v zivote ¢cloveka
velmi dolezita. Mnohokrat tym nevedomky poméha k lepSiemu zdravotnému stavu, ¢i fyzickej zdatnosti
jedinca. Rychtecky & Fialkova (2004) konstatuji, ze celkova stimuldcia rozvoja ziaka k pohybovym
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aktivitam sa uskutocnuje prostrednictvom Sirokého spektra overenych pohybovych aktivit, pésobenim
skoly, rodiny, spoloc¢enskych podmienok, ale aj pdosobenim ucitela telesnej a Sportovej vychovy.

Mnohé vyskumy uvédzaji napr. Tajfel (1982), Moore et al. (1991), Ze najcastejsie je hlavnym a
nosnym motivatorom potrieb dospievajicej mladeze jeho vlastna rodina. Podobny nazor zastavaja aj
Parizkovéa et al. (2007), ktori tvrdia, Ze ak diefa travi volny ¢as so svojimi rodi¢mi na prechadzke resp.
pri roznych Sportovych aktivitach, je pre neho prirodzené, Ze si k pohybovej aktivite vytvori pozitivny
vztah. K tejto myslienke sa priklaname aj my.

Aj v nasom prieskume nas zaujimalo, ktord osoba motivuje najviac dievéatd a chlapcov k vy-
konévaniu pohybovych aktivit (obrazok 5). U oboch pohlavi je to prave rodina, ktord je hlavnym
motivatorom k pohybovej aktivite. K tejto moznosti sa priklonila viac ako polovica dievéat (50,25 %)
aj chlapcov (53,33 %). Velmi dolezitu ilohu pre mladého ¢loveka zohrava rodinnd anamnéza. Pokial
rodi¢ alebo rodi¢ia $portuju zastavaju pre diefa nie len lohu motivitora, ale aj tlohu pozitivneho
vzoru. Obdobn lohu maju aj stirodenci, ktori dokdzu svojich bratov ¢i sestry strhnif pre pohybové
aktivity.

Po rodine uvadzaju dievéata a chlapci ako vyznamnych motivatorov aj priatelov a kamaratov.
Hlavne v obdobi zacletiovania sa diefata do kolektivy mézu kamarati zohrat vyznamni rolu pri vytvéa-
rani vztahu diefafa k pohybovym aktivitdm. Priatelia a kamarati st hlavnymi motivatormi k pohy-
bovej aktivite pre 31,98 % dievéat a 32,50 % nami opytanych chlapcov. Najnizsi podiel na motivécii
diev¢at a chlapcov pre pohybové aktivity mé pre 17,77 % dievcat a 14,17 % chlapcov ucitel telesnej a
Sportovej vychovy resp. tréner.

Z pohladu Statistickej vyznamnosti neboli rozdiely medzi odpovedami dievéat a chlapcov signifi-
kantné.

Obrazok 5./ Figure 5.
Osoba, ktord najviac motivuje dievéatd a chlapcov k pohybovej aktivite./ Person, who the most moti-
vates girls and boys to physical activities.

[ chi statisticky nevyznamné ; p-O,S?S]
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V prieskume nas tiez zaujimalo, aky je hlavny motiv pre vykonavanie pohybovych aktivit. Zistenia
prezentujeme na obrazku 6. Z troch pontkanych moznosti zvolili obe pohlavia zlepSenie a upevnenie
svojho zdravia a telesnej zdatnosti (43,65 % dievéat a 57,67 % chlapcov), ¢o hodnotime vysoko pozi-
tivne. Ako uvadza Nevolna (2013), pohybové aktivity vykondvané aktivne alebo len rekreacne maju
pozitivny Gc¢inok nielen na telesné, ale aj na dusevné zdravie kazdého cloveka.

Znizenie svojej telesnej hmotnosti a zlepsenie postavy je dominantnym motivom pre vykonavanie
pohybovych aktivit u 32,49 % dievéat a 28,33 % chlapcov. Oravcova (2004) uvadza, ze telesny vzhlad
je velmi dolezitou sti¢astou identity mladého ¢loveka. Vzhlad byva ¢asto prostriedkom k dosiahnutiu
socialnej akceptécie a prestize. U dievcat je to krdsa a atraktivita, ktorou mozu ziskat postavenie, alebo
ist vyhodu, len samotnou existenciou. U chlapcov je to fyzickd sila, ktora potvrdzuje sebestacnost,
potlaca neistotu a je prostriedkom, ktorym si mozu vydobyt respekt (Vagnerova, 2000).

Pre 23,86 % dievcéat a 15 % chlapcov je dominantnym motivom pre vykondvanie pohybovych aktivit
nadvizovanie spolocenskych kontaktov a psychicka relaxacia. Z pohladu Statistickej vyznamnosti boli
rozdiely v odpovediach dievéat a chlapcov signifikatné na hladine vyznamnosti p < 0,05.
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Obrazok 6./ Figure 6.
Hlavng motiv pre vykondvanie pohybovych aktivit u dievéat a chlapcov./ Main reason for girls and
boys performing physical activities.

[ chi statisticky vyznamné na hladine p<0,05; p=0,012 ]
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Nie je dolezité poznat len motivy pre vykonavanie pohybovych aktivit, ale aj hlavné prekazky,
ktoré mlddezi brania pohybové aktivity vykonédvat. Pri vyhodnoteni odpovedi dievcat a chlapcov sme
pre tejto otazke nezaznamenali signifikatné diferencie.

Prieskumom sme zistili, Ze pre obe pohlavia je hlavnou prekazkou braniacou vykonavat pohybové
aktivity slabd dostupnost priestorov v blizkosti bydliska (obrazok 7). Tato moZnost zvolilo 38,07 %
dievéat a 43,75 % chlapcov. Na jednej strane je vhodnych priestorov, pripadne Sportovisk na vykonéva-
nie pohybovych aktivit mélo, no na druhej strane, pokial ma mladez o pohybovt aktivitu zadujem, tak
si priestory ndjde. Zaujimavé zistenie prezentuji Reed & Philips (2006), ktori konstatuji, Ze pohybova
aktivita mladeze je o to vySSia, ¢im je lepSia dostupnost priestorov na pohybova aktivitu respektive
su tie priestory dostato¢ne na pohybovo Sportovi aktivitu vybavené.

Druhou najcastejsie braniacou prekazkou vo vykonavani pohybovych aktivit boli pre dievcata aj
chlapcov zdravotné problémy respektive iny sposob travenia volného ¢asu. Uviedla to takmer tretina
dievcat a tretina chlapcov. Prave zdravotné problémy st casto uvadzanym doévod braniacim k vyko-
névaniu pohybovej ¢innosti aj vo vyskumoch inych autorov (Paugschova & Kubascik, 2002; Michal,
2007).

Vysokil finanénii naro¢nost braniacu vykonavaniu pohybovej aktivity sme zaznamenali u 28,93 %
dievéat a 22,92 % chlapcov. Tito respondenti mali na mysli prevazne Sportovii pohybovt aktivitu.

Obrazok 7./ Figure 7.
Hlavnd prekdzka braniaca vykondvat pohybovi aktivitu u dievéat a chlapcov./ Main obstacle preventing
boys and girls in performing physical activities.

| chi Misﬁqu-nevﬁnamné; p=0,304 |
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Zaver
Na zéklade vysledkov prieskumu konstatujeme, ze viac ako 45 % dievcat a chlapcov vykonava pocas
pracovného tyzdna cez skolsky rok pohybové aktivity v rozsahu 1 az 3 hodiny denne. Pocas vikendu
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sa venuje pohybovym aktivitdm viac ako 6 hodin denne 45,69 % dievéat a 48,33 % chlapcov. Cez
prazdniny viac ako 59 % dievcat a chlapcov vykonava pohybové aktivity v rozsahu viac ako 6 hodin
denne. Zatial ¢o pre 53,81 % dievéat je najcastejsim miestom vykonévania pohybovych aktivit okolie
ich bydliska, tak pre 50,42 % chlapcov st to Sportoviskd (50,42 %). Obe pohlavia k pohybovej aktivite
najviac motivuje rodina, priom hlavny motiv na vykondvanie pohybovej ¢innosti je pre 43,65 %
dievéat a 56,67 % chlapcov zlepSenie a upevnenie svojho zdravia a telesnej zdatnosti. Slabt dostupnost
priestorov v okoli bydliska oznaéilo viac ako 38 % dievcat aj chlapcov ako hlavni prekazku braniacu
vykonévat pohybovt ¢innost

Vzhladom k sti¢asnym negativnym vyvojovym trendom v nasej spolo¢nosti voéi zdraviu a pohybu,
sme nepredpokladali takéto pozitivne vysledky v prospech pohybovych a Sportovych aktivit a ich rea-
lizacie vo volnom c¢ase mladeze. Zistenie, Ze sa Ziaci vo svojom volnom venuju pohybovym a Sportovym
aktivitdim povazujeme za dolezité aj pre telovychovny proces.
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