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ABSTRACT

Our present contribution is focused on proposing the optimization of practical entrance exams at
Department of Sports Studies Faculty of Education JU. By data analysis of entrance exams from the
past four years was found where and which exams are overrated and where and which are underrated.
Frequency graphs were created using the results of the data analysis, descriptive statistics and a his-
togram for each event, to determine the procedure for modifying scoring system. When determining
new values into KTVS PF JU tables for practical entrance exams NORM.INV statistical function was
used. Recommendation for practice was proposed based on these results.
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SOUHRN

N4&s prezentovany c¢lanek je zaméfen na navrh optimalizace praktickych pfijimacich zkousek ke studiu
oboru télesna vychova a sport na Pedagogické fakulté JU. Analyzou dat z pfedchozich ¢tyt ro¢nikt
pfijimacich zkousek na Jihoceské univerzité v Ceskych Budé&jovicich autor zjistil, které discipliny lze
povazovat za nadhodnocené, a naopak, které za podhodnocené. Byly vytvoreny grafy cetnosti vysledkt
pomoci analyzy dat, popisné statistiky a histogramu pro kazdou disciplinu a na zakladé téchto zjisténi
mohl byt stanoven postup pri optimalizaci bodovaciho systému. Pfi stanoveni novych doporucenych
hodnot do bodovacich tabulek KTVS PF JU pro praktické prijimaci zkousky byla pouzita funkce
NORM.INV (normélni kumulativni rozdéleni pro zadanou stfedni hodnotu a smérodatnou odchylku).
Na zéakladé vyhodnocenych vysledka bylo navrzeno doporuceni pro praxi.

Kli¢ova slova: optimalizace; ptijimaci fizeni; bodovaci tabulky; analyza dat; popisna statistika; his-
togram

Uvod

Ucitelé télocviku s aprobaci pro stfedni skoly se pripravovali v tzv. vzdélavacich kursech pro uci-
telstvi télocviku. Od gkolniho roku 1919/1920 zahajily ¢innost Cesky vzdélavaci kurs pro uéitelstvi
télocviku na stfednich skolach a Némecky vzdélavaci kurs pro ucitelstvi télocviku na stfednich skolach
podle ponékud pozménéné vyhlasky MSNO. Tyto vzdélavaci kurzy byly zalozeny jiz na konci 19. sto-
leti, mély charakter univerzitniho tstavu a byly organizacné zafazeny do ceské, respektive némecké
lékaiské fakulty Univerzity Karlovy (Stumbauer, 1990).

Prakticky po celé mezivalecné obdobi se uvazovalo o zfizeni plnohodnotné vysoké télovychovné
gkoly se sidlem v Praze, ale k realizaci této myslenky nedoslo. Druhy Cesky vzdéldvaci kurs pro
ucitelstvi télocviku na stfednich skolach byl zfizen v roce 1922 v Brné. Od skolniho roku 1936/1937
bylo studium télesné vychovy v téchto kursech prodlouzeno na osm semestru.

Ptijimaci zkousky ke studiu probihaly formou tydenniho soustfedéni, na kterych méli ucitelé moz-
nost velmi dobfe poznat vykonnost a predpoklady uchazecti. Zavérecné statni zkousky byly velmi né-
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ro¢né, napiiklad v roce 1937 z padesati zkouSenych kandid4tii neuspéla téméi polovina (Stumbauer,
1990).

Roku 1946 byl vydan zakon o pedagogickych fakultach, na jehoz zakladé se pfi vSech univerzitach
ziidily pedagogické fakulty, kde bylo i studium télesné vychovy (Reitmayer, 1972).

Zalozeni kateder télesné vychovy na Ceskoslovenskych vysokych skolach spadd do roku 1952, kdy
svou ¢innost ukonéil tzv. Ustav pro télesnou vichovu na vysokych skolach v Praze s pobockami
v Plzni a Hradci Kréalové. Toto opatfeni znamenalo kvalitativni krok kupredu v oblasti pedagogické,
védecké, vyzkumné i publikac¢ni a télovychovné pedagogické instituce se tak staly nedilnou soucasti
vysokoskolského vzdélavaciho systému (Valjent, 2012).

Karlova univerzita v Praze, Masarykova univerzita v Brné, Palackého univerzita v Olomouci, Za-
padoceské univerzita v Plzni, Jiho¢eské univerzita Ceské Budéjovice, Ostravska univerzita v Ostrave,
Univerzita Hradec Kralové, Univerzita Jana Evangelisty Purkyné Usti n./L., Technické univerzita
Liberec. VSechny tyto vysoké skoly maji fakultu potazmo katedru, ktera je zaméfena na obor télesna
vychova a sport, ale maji rozdilny rozsah akreditaci. I jejich prijimaci fizeni na tento obor je vzajemné
vice ¢i méné odlisné.

Tabulka 1./ Table 1.
Prehled prijimacich poZadavki./ Summary of entrance requirement.

DISSIZ(I)II)}III/H . Atletika Plavani Sportovni hry  Gymnastika
Ceské 1500 m, 100 m, 100 m Akr. Maturita, vymyky
Budéjovice 800 m 100 m VZ sestava skok z mista
Hradec Bez praktickych Teoreticky test,
Kralové pfijimacich zkousek ustni motivaéni pohovor
Usti 1 500 m, 100 m Basketbal Akr. Test. vSeob.
nad Labem 800 m VZ Volejbal sestava prehledu
Plzeit 1500 m, 100 m 100 m Basketbal Akr. Splh, test
800 m 100 m VZ Volejbal sestava teor. znalosti
Liberec 1500 m, 100m 100 m kraul Basketbal Akr. Shyby (Muéi)v7 vydrz
800 m 100 m nebo prsa nebo volejbal sestava ve shybu (Zeny)
Ostrava 1500 m, 100 m 100 m Basketbal, Akr. Shyby (Muéi)v7 vydrz
800 m 100 m V7Z Volejbal sestava ve shybu (Zeny)
1 500 m 60 m 100 m Akr. Jaciktv motor. test,
Brno 800 m 60 m VZ Basketbal sestava Bruslafsky doved. test,
Test stud. predpokladii
1500 m 100 m 100 m Basketbal, Hudebné Pisem. test z biologie,
Olomouc 1500 m 100 m kraul, Volejbal pohybovy cizi jazyk,
prsa test vSeobecny prehled
Praha 1500 m, 100 m 100 m Basketbal, Akr. sestava, Teor. test
800 m 100 m VZ Volejbal hrazda obec. predpokladia
muzi, muzi, muzi muzi muzi
zeny zeny i zeny i zeny 1 Zeny

Praktické prijimaci fizeni je proces, ve kterém se hodnoti pohybové schopnosti a dovednosti ucha-
zecu v ruznych disciplinach. Na zdkladé podanych vykont jsou uchazeci hodnoceni a nasledné ptijati
ke studiu na vysoké skole, nebo odmitnuti. Kazdy jedinec dosahuje jinych vykoni, jednak z duvoda
osobnich dispozic, a také proto, Ze sportovni dovednosti se formuji postupné a jednotlivé v priubéhu
pfirozeného ristu a vyvoje jedince. Vykonnost do ur¢ité miry ovliviiuji vrozené dispozice. Témi jsou
naptiklad talent nebo vlohy.

Dalsimi predpoklady jsou fyziologické a psychologické schopnosti, kam muzeme zaradit osobni
charakteristiku, intelektové schopnosti, temperament a jiné. Dispozice se také zcasti prizptusobuji
vliviim prostfedi, v némz jedinec vyrtsta (Dovalil, 2009). Z téchto divodi jsou pouzivany posuzovaci
skaly. Posuzovaci skaly jsou samostatné skupiny diagnostickjch technik, charakterizované pouzitim
predem urcéeného méritka, jinak také skaly.
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Zminéné odborné metody posuzovani urcuji rozmeér, ve kterém se tyto projevy pohybuji a definuji
body pro posouzeni (8kaly, stupnice). Body jsou normy pro srovnévani testovanych osob (déle jen TO).
Sportovni vykony reprezentuji uchazecovy komplexni aktualni moznosti. U zdejsich pfijimacich fizeni
jsou pouzity metrické (intervalové a pomérové) stupnice. U vSech méfenych veli¢in jsou dané jednotky
méfeni a soucasné odstupy mezi hodnotami (intervaly). Diky tomu je mozné aplikovat parametrické
statistické metody (Dovalil, 1982).

Cil
Cilem tohoto projektu bylo navrhnout optimalizaci jednotlivych praktickych pozadavkt pro pfiji-
maci zkousku na obor télesna vychova a sport na Pedagogické fakulté Jihoceské univerzity.

Metodika

Data je nutné analyzovat s cilem porozumét jim a vyvodit z nich spravné zavéry. Velké mnozstvi
dat mize pusobit nepfehledné, proto popisna statistika vyuziva tabulek a grafi, které jsou pochopi-
telnéjsi a nazornéjsi. V pripadé histogramu se jedna o grafickou podobu souboru spojitych dat, kterd
zachycuji urc¢itou hodnotu, jako je napt. délka, ¢as atd. ,Histogram ukazuje pocet pripadi spadajicich
do jednotlivych pravouhlych sloupcti, jez se nachazeji tésné u sebe” (Magnello, 2010, 83). Vodorovna
osa nam znazornuje tfidy a svisla osa Cetnosti ¢i relativni cetnosti. Nejjednodussi zpusob zpracovani
dat je takzvana tabulka rozdéleni Cetnosti, kterd byla pouzita i v této praci.

Postup prdce

Nejdrive jsme se soustiedili na data o praktickych pfijimacich zkouskach za posledni 4 roky z ka-
tedry télesné vychovy na jihoceské univerzité. Sloucili jsme data ze ¢tytletého obdobi a poté je rozdélili
podle jednotlivych disciplin a na muze a zeny. Z takto ziskanych idajt jsme vybrali pouze ty i¢astniky,
ktefi se dané discipliny zucastnili a dosahli néjakého bodového ohodnoceni.

Za pomoci analyzy dat a popisné statistiky jsme vytvorili celkové prehledy vysledku u kazdé dis-
cipliny, které nam ukazaly stfedové hodnoty, smérodatné odchylky a pocty uchazecd, kteri splnili
jednotlivé nastavené pozadavky. Nasledné jsme vytvorili grafy ¢etnosti jednotlivych vysledku v jed-
notlivych disciplinach, jichz testovani uchazeci dosahovali. Diky témto vysledkim bylo patrné, které
bodovaci skaly jednotlivych disciplin lze povazovat za nadhodnocené a které za podhodnocené.

V optimaliza¢ni ¢asti jsme pouzili funkci NORM.INV (normélni kumulativni rozdéleni pro zada-
nou stfedni hodnotu a smérodatnou odchylku), déle percentilovou tabulku, smérodatnou odchylku a
stredovou hodnotu, a vysledkem byly optimalizované bodové skaly, které jsou uvedeny ve vysledcich.

Vysledky

Pro kazdou disciplinu byly vytvofeny ¢ty¥i grafy a bodovaci tabulky (po dvou pro muzskou a
zenskou kategorii uchazecit), ve kterych jsou vzdy zndzornény ptivodni naméfené hodnoty za 4 roky a
nami nové navrhované (optimalizované) hodnoty. Cetnost v grafech zndzoriiuje pocet uchazeéi, kteif
se pohybuji na jednotlivych bodech (t¥idach). Jednotlivé t¥idy jsou ¢asy nebo body, které odpovidaji
bodtm v tabulkach vedle nich.

Optimalizovanim bodovaciho systému se rozumi nalezeni nejlépe odpovidajici varianty hodnoceni
uchazect v jednotlivych disciplinach, a tim zvySeni efektivity vybéru nejvhodnéjsich zajemci o stu-
dium.
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Optimalizace plavdni muZi/ Zeny

Muzi 525 testovanych osob. Stfedova hodnota 0:01:41, podle soucasné nastaveného bodovani odpo-
vida 9 bodum z 20 moznych. V nové, nami optimalizovaném bodovani odpovida 10 bodum z 20 moz-
nych.

Graf 1./ Graph 1.
100 m plavdni muZi — pivodni hodnoty./ 100 m swimming men — initial value.
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Graf 2./ Graph 2.
100 m plavdni muzi — optimalizované hodnoty./ 100 m swimming men — optimized value.
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Z grafu 1 je patrné, ze se prevazna vétsina testovanych osob pohybovala v dolni poloviné tabulky,
z toho vyplyva, ze puvodni bodovaci systém muzského plavani mizeme povazovat jako nadhodnoceny.
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Zeny 176 testovanych osob. Stiedova hodnota 0:01:56 setin se pohybuje na 7 bodech z 20 moznych.
U noveé navrzeného systému stfedova hodnota odpovida 10 bodum z 20.

Graf 3./ Graph 3.
100 m plavdni Zeny — pivodni hodnoty./ 100 m swimming women — initial value.
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Graf 4./ Graph 4.
100 m plavdni Zeny — optimalizované hodnoty./ 100 m swimming women — optimized value.
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7Z grafu 3 vyplyva, ze puvodni bodovani Zen muzeme povazovat za nadhodnocené, protoze se vétsi
¢ast testovanych osob pohybuje v dolni poloviné tabulky. Graf 4 ukazuje nové navrzenou bodovaci
skalu.

169



Optimalizace Atletiky — Béh 100 metri muzi / zeny Muzi 547 testovanych osob. Stfedova hodnota
12,8 desetin sekundy je ohodnocena 11 body z 15 moznych. Primérnd hodnota je v optimalizované
skale na 8 bodech z 15.

Graf 5./ Graph 5.
100 m atletika muzi — pidvodni hodnoty./ 100 m athletics men — initial value.
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Graf 6./ Graph 6.
100 m atletika muZi — optimalizované hodnoty./ 100 m athletics men — optimized value.
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Z grafu 5 je vidét, ze testované osoby dosahovaly nadpriamérnych vysledki, proto je mozné pova-
zovat hodnoceni za podhodnocené. Graf 6 ukazuje nové vytvorené bodové ohodnoceni.
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Zeny 163 testovanych osob. Stfedova hodnota 15,7 desetin odpovida 9 bodim z 15 moznych.
Primérna hodnota se posunula na 7 bodi.

Graf 7./ Graph 7.
100 m atletika Zeny — puvodni hodnoty./ 100 m athletics women — initial value.
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Graf 8./ Graph 8.
100 m atletika Zeny — optimalizované hodnoty./ 100 m athletics women — optimized value.
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Z Grafu 7 je patrné, ze se testované osoby pohybovaly v horni poloviné tabulky, proto 1ze bodovaci
systém brat jako podhodnoceny. Graf 8 ma nové nastavené hodnoty, které povazujeme za optimalni
pro tuto disciplinu.
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Optimalizace Atletiky — Béh 1 500 metrtt muzi / 800 metrii Zeny Muzi 535 testovanych osob.
Stiedova hodnota 0:05:37 sekund odpovida 7 bodii z 15 moznjch. Cas, ktery udéaval stiedovou hodnotu,
zustava na 7 bodech.

Graf 9./ Graph 9.
1 500 m atletika muZi — pivodni hodnoty./ 1 500 m athletics men — initial value.
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Graf 10./ Graph 10.
1 500 m atletika muzi — optimalizované hodnoty./ 1 500 m athletics men — optimized value.
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7Z grafu 9 lze urcit, Ze hodnotici systém povazujeme za nadhodnoceny, protoze nejlepsich vysledku
dosdhlo pouze nékolik desitek muziu. Vétsi ¢ast testovanych osob se pohybovala v dolni poloviné
tabulky. Graf 10 pak udava nové optimalizované hodnoty.
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Zeny 176 testovanych osob. Stfedova hodnota 0:03:24 sekund se pohybuje na 6 bodové hranici
z 15 moznych. V nové navrzeném systému se stfedova hodnota pohybuje na 8 bodech z 15.

Graf 11./ Graph 11.
800 m atletika Zeny — pivodni hodnoty./ 800 m athletics women — initial value.
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Graf 12./ Graph 12.
800 m atletika Zeny — optimalizované hodnoty./ 800 m athletics women — optimized value.
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7 grafu 11 je patrné, ze se vétsi ¢ast zen pohybovala v dolni poloviné tabulky, proto hodnotime
systém bodovani jako nadhodnoceny. Graf 12 ukazuje nové navrzeny bodovaci systém.

Stejnym zpusobem se zpracovala ¢ast praktického prijimaciho Fizeni z gymnastiky — sestava, vy-
myky a skok do dalky z mista jak pro muze, tak zeny. U vymykt nebyla optimalizace v podstaté tfeba
jak u zen, tak u muzi. Stejné tak u akrobatické sestavy muzi i zen. Stejné tak i skok do dalky u zen.
Ale skok do délky z mista muzi byl silné podhodnocen a musel byt optimalizovan.
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Optimalizace Gymnastiky — Skok z mista muzi Muzi 573 testovanych osob. Stfedova hodnota je
244 centimetrd, coz odpovida 6 bodtim z 10 moznych. Hodnota 244 centimetrt i v nové navrhovanych
hodnotach stale ziustava na 6 bodech z 10.

Graf 13./ Graph 13.
Skok z mista muzi — pivodni hodnoty./ Standing long jump men — initial value.
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Graf 14./ Graph 14.
Skok z mista muzi — optimalizované hodnoty./ Standing long jump men — optimized value.
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Z grafu 13 je patrné, ze se uchazeci pohybovali v horni poloviné tabulky a jen par desitek testova-
nych osob bylo v dolni poloviné. Z toho lze odvodit, ze o této discipliné uvazujeme jako o podhodno-
cené. Graf 14 nadm ukazuje navrh optimalnéjsiho reseni.

Zavér

Hlavnim cilem této prace bylo vytvoreni optimalni varianty hodnoceni studenttt v jednotlivych
disciplinach praktického prijimaciho fizeni oboru télesna vychova a sport na Jihoceské univerzité.

Porovnani soucasnych a ndmi navrhovanych hodnot vykonu praktickych pfijimacich fizeni, kterym
se tato prace vénovala, prineslo fadu podnétnych zjisténi a poznatki, o kterych jsme presvédceni, ze
se mohou stat prinosem pro vybér budoucich studentti. Kazda ze zminénych vysokych skol ma mirné
odlisné podminky praktickych prijimacich fizeni tykajici se naroku kladenych na uchazece o studium.
Rozdily mezi jednotlivymi skolami v rozsahu disciplin obsazenych v pfijimacim fizeni jsou ale za-
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nedbatelné. Vsechny skoly maji jiné bodové hodnoceni u disciplin, které jsou nejfrekventovanéjsimi,
napiiklad v atletice béh na 100 metrt, béh na 1 500 metr nebo plavani 100 metrt.

V pribéhu i pfi vyhodnocovani optimalizace pfijimaciho fizeni jsme sledovali, kam se posunula
ptvodni stfedova hodnota v bodovych tabulkach. Nové bodovani, které vychazi z vysledki predchozich
¢tyT let praktickych prijimacich zkousek, jsme nastavili tak, aby nejvyssich hodnoceni dosahli uchazeci
co nejvSestrannéji zaméreni ve vSech hodnocenych sportovnich disciplinach.
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