Studia Kinanthropologica, XVII, 2016, (3), 185-193
The Scientific Journal for Kinanthropology

UROVEN VYKONNOSTI ELITNICH ADOLESCENTNICH BEZCU V DO-
SPELEM VEKU

THE LEVEL OF PERFORMANCE OF ELITE ADOLESCENT RUNNERS
DURING ADULTHOOD

P. Bahensky! & R. M. Semerad?

1 Jihoéeska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra télesné v§chovy a sportu
2Univerzita Karlova v Praze, Fakulta télesné vychovy a sportu

ABSTRACT

The middle-distance and long-distance runners in the Czech Republic only seldom get to the world
elite. It is needed for a runner to get to his or her limit performance to be talented and to go
through optimal training load. We recognize two extreme methods to achieve supreme performance
level during teen age: early specialization and age corresponding training. With the help of analysis
of the best young runners’ performance at a given age and in adulthood we were finding out if
there is any connection between top runners” performance during teen age and in adulthood. The
performance of the best runners in the Czech Republic is factually higher then personal record of
the top teen age runners. They couldn 't get their limit performance. Probably because of accelerated
performance development. They also achieve the top performance level earlier then it is usual. Only
a low percentage of these runners can improve their performance in adulthood. The top performance
during teen age can’t guarantee the top performance in adulthood as well as achievement of individual
limit performance.
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SOUHRN

Bé%ci na stiedni a dlouhé traté v CR pouze obéas proniknou do svétové $picky. Aby talentovany bézec
dosahl své limitni vykonnosti, je potfeba urcité miry talentu a absolvovani optimalniho tréninkového
zatizeni. Rozeznavame dva krajni postupy dosazeni vrcholné vykonnostni irovné v priabéhu dospivani:
rand specializace a trénink odpovidajici véku. Prostfednictvim analyzy vykonnosti nejlepsich bézct
v CR v mladeznickych kategoriich v daném véku a v dospélosti jsme zjistovali, zda vysok4 vykonnostni
troven bézcti v adolescentnim véku ma souvislost s vrcholnou vykonnosti v dospélém véku. Vykonnost
nejlepsich bézci CR je vécné vyznamné vyssi, nez osobni rekordy nejlepsich adolescentnich bézct. Ti
se nedokazali dostat na svoji limitni vykonnost, pravdépodobné kvtli urychlenému vykonnostnimu
vyvoji. Také dosahuji vrcholné vykonnostni arovné dfive, nez je obvyklé. Pouze malé procento téchto
bézct se dokaze zlepsit i po dosazeni dospélosti. Vrcholnd vykonnost v adolescentnim béhu neni
zarukou vrcholné vykonnosti v dospélém véku, ani zarukou dosazeni individualni limitni vykonnosti.

Klic¢ova slova: béh; talent; adolescent; vyvoj vykonnosti; rand specializace

Uvod

Bézecké discipliny, tzn. stfedni traté (800 m a 1 500 m) a dlouhé traté (od 3 000 m po maratén),
nepatii mezi nejuspésnéjsi ceské discipliny na mezinarodnim poli. Pfesto v urcitych obdobich i ¢esti
béZci na stfedni ¢i dlouhé traté doséhli vyraznych tspéchi. S ohledem na potencionalni pocet talentt
v nasi nevelké zemi je potfeba si kazdého talentu vazit, zejména pokud vezmeme v tvahu fakt, ze
bézci ze stiedni Evropy nemaji v porovnani s jinymi etniky idealni predpoklady pro béhy na stfedni
a dlouhé traté (Grasgruber & Cacek, 2008). U talentovaného bézce se miize projevit plné realizace
jeho dispozic az po dosti dlouhém obdobi kultivace a za splnéni urcitych podminek pro jeho rozvoj.
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Dosazeny sportovni vykon je vyslednici talentu a absolvovaného tréninku (Bunc, 2004). Kultivace
talentu by méla respektovat obecné biologické zdkonitosti a také skutecnost, ze maximalni vykon je
tfeba dosdhnout v optimalnim véku (Hofmann & Schneider, 1985; Malina, 1993; Malina, Bouchard &
Bar-Or, 2004; Pisafik & Liska, 1985).

Vedle chronologického véku je podstatny také vék biologicky a jeho zékonitosti (Schnabel, Harre &
Krug, 2008). Biologicky vék mé podstatny vliv na motorickou vykonnost, funkéni ukazatele organismu
i télesnou stavbu organismu, a to zejména v pubescentnim véku (Malina & Bouchard, 1991). V piipadé
standardniho vyvoje je biologicky vék totozny s vékem chronologickym, ktery je dan datem narozeni,
ale v urcitych vékovych obdobich mutze mezi nimi byt znaény nesoulad, disproporce ¢ini mnohdy
2 roky i vice. Stupen télesného rozvoje se odrazi na trovni sportovni vykonnosti. Vice vyvinuti jedinci
dosahuji diky své télesné prevaze pomérné dobrych vykont, vétsinou vydrzi i vyssi tréninkové zatizeni
(Dovalil, 2009; Malina & Bouchard, 1991; Peri¢, 2006; Zmajic, 1996).

Prestoze je optimalni vék vrcholné vykonnosti v bézich na stfedni a dlouhé traté vyssi, ve véku
okolo 17 let, kon¢i sportovni kariéru velké mnozstvi bézcti a bézkyn (Enoksen, 2011). Divody jsou
ruzné, nejcastéji souvisi s vykonnostnimi faktory, tréninkovymi podminkami, pracovnimi ¢i studijnimi
povinnostmi, motivaci, socidlnimi podminkami, vybérem jiného sportu a dalsimi. Tento jev se vysky-
tuje i v ostatnich sportech. Pokud bézci kon¢i se zavodni kariérou jiz v tomto véku, nedosdhnou na
své moznosti. Dovalil et al. (2005) uvadi v bézich na stfedni a dlouhé traté vék vrcholné vykonnosti ve
veku 24 — 26 let, Moss (2004) 24 — 30 let s pramérnym vékem 26 let. Podle Vobra (2009) je vrcholny vék
v bézeckych disciplinach na stfedni a dlouhé traté 24 — 30 let, uvadi jej i v jednotlivych disciplinach:
u muzi v béhu na 800 m 23 — 26 let, v béhu na 1 500 m muzi je veék vrcholné vykonnosti 22 — 30 let.
V béhu na 3 000 m (tato trat je oficidlni pouze p¥i halovych zavodech) dosahuji vrcholné vykonnosti
muzi ve véku 23 — 31 let, v béhu na 5 000 m u muzt je vék vrcholné vykonnosti 21 — 31 let, v béhu
na 10 000 m u muzt 21 — 31 let, na maraténské trati u muzt 25 — 35 let. Tato data koresponduji
s vyvojem hodnot VOsmax v rizném véku. U bézeckych disciplin vék vrcholné vykonnosti odpovida
obdobi s maximalni spotfebou kysliku (Neumann, Pfiitzner & Berbalk, 2000). I z tohoto pohledu neni
vhodné zaddnym zptsobem urychlovat jejich sportovni vyvoj (Dovalil et al., 2005; Kampmiller et al.,
2012).

Pro optimalni vyvoj bézce je podstatné, zda se trenéii mladeze dokazi povznést nad aspiraci oka-
mzitych tspéchi ve prospéch potencialniho optimélniho dlouhodobého vyvoje. Tento vyvoj mize byt
narusen endogennimi ¢i exogennimi vlivy, presto je sdzka na postupny vyvoj vykonnosti s ohledem na
dodrzeni cilt jednotlivych etap, vhodnou cestou (Dovalil et al., 2005). Sportovni piiprava mladeze je
zejména vytvorit zdklady pro pozdéjsi trénink (Arens, 1983a; Bompa, 2000; Peri¢, 2004). V praxi se
pouzivaji dvé cesty k dosazeni vrcholnych sportovnich vykona: rand specializace a trénink odpovida-
jici véku (Dovalil et al., 2005). Mnoho odbornikt fesi, jakym zptisobem je nejvhodnéjsi dosdhnout
vrcholnych sportovnich vykoni. Planovita rana specializace si klade za cil co nejrychleji dosahnout
uspéch s ocekdvanim, ze vysoka vykonnost v zakovském véku bude linedrné déle nartstat (Dovalil,
2005). Analyzou vykoni a tréninkovych postupi z nékolika sportii se ukazuje, ze rekordnich vykont
lze dosdhnout jak cestou tréninku odpovidajiciho vyvoji, tak cestou rané specializace (Schumacher,
2007). Rané specializovani sportovei maji z divodu vyssich vykonnostnich parametrii v adolescentnim
véku (zejména v oblasti fyziologickych ukazateltl) mnohem vétsi Sanci na prosazeni v mladeznickém
véku, nez ostatni (Tucker, 2013). Ve hie je také tzv. efekt ,snéhové koule”, kdy sportovec s vyssimi
predpoklady diky svym tspéchtim dostane lepsi podminky pro pfipravu, je zafazen do lepsi tréninkové
skupiny, mé moZnost startu na lepsich soutézich, atd. (Newell & Rosenbloom, 1981). Podle mnoha
autoru to ale neni cesta vedouci ke spravnému cili.

Obsahem studii zamérenych na pfed¢asnou specializaci u nékolika sporti (napt. Feige, 1973; Dovalil
et al., 2005; Drabik, 1996) jsou tyto zavéry:

e u rané specializovanych sportovet se pozoruje strméjsi vzestup vykonnosti, vrcholu ve sportu se
dosahuje rychleji.

e doba vrcholné vykonnosti je u rané specializovanych sportovct pomérné kratka, pokles nastava diive
a je rychlejsi.

e s vysokymi vykony v zakovském a dorosteneckém véku, dosahovanymi cestou rané specializace,
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zietelné souvisi vykonnostni stagnace okolo 18. a 19. roku véku.
e co do absolutnich hodnot dosazené vykonnosti existuje mirna prevaha sportovci, ktefi nesli cestou
rané specializace.

U rané specializovanych sportovct hrozi zvysené riziko opakovaného pretizeni pohybového ustroji,
casto predcasné kon¢i sportovni kariéru kvili zdravotnim problémum zpusobenym absolvovanim in-
tenzivniho tréninku (Macek & Radvansky, 2011; Bar-Or, 1996). Helgerud et al. (2007) a Moss & Dick
(2004) zmituji, Ze intenzivni anaerobni trénink v obdobi dospivani mé vétsi vliv na vykonnost nez
trénink na trovni anaerobniho prahu ¢i trénink v nizsich intenzitach, ale podstatné snizuje konecny
potencial bézct v dospélosti. Ze vsech typua tréninkd trvaji regenerac¢ni procesy po anaerobnim zati-
zeni nejdéle. Také Casto dochéazi k dosazeni sportovniho vrcholu vykonnosti pfed dosazenim vrcholu
muze byt vrcholnd sportovni kariéra.

Je tedy na misté vyslovit zdrzenlivé stanovisko k rané specializaci, tim spiSe, ze ani Cisté sportovni
hledisko nepotvrzuje jeji efekt a opravnénost. Je nutné brat v iivahu poznatky o zakonitostech fyzického
a psychického vyvoje ¢lovéka, ze kterého by mély tréninkové koncepce vychazet a respektovat je. Je
potfeba disledné ve vSech smérech odliSovat trénink déti, dospivajicich a dospélych. Pro tréninkovou
praxi to znamend védomé rozdélit dlouhodobou pfipravu na etapu zakladniho, specializovaného a
vrcholového tréninku (Arens, 1983; Arens, 1983a; Birrer, Griesemer & Cataletto, 2002; Dovalil et al.,
2005).

Cil
Cilem prace je posouzeni Uspésnosti vybraného souboru ¢eskych mladeznickych reprezentantti v bé-
zich na stfedni a dlouhé traté v dospélosti.

Metodika

Z hlediska c¢asového je predmétem naseho vyzkumu obdobi od roku 1960 do roku 2011. Posuzovali
jsme vykonnost zvlast v jednotlivych kategoriich: Zéci, dorostenci a juniofi v muzské kategorii. Sle-
dované discipliny jsou béhy na stfedni a dlouhé traté — mistrovské discipliny dané kategorie, hladké
traté. Pouzili jsme pouze vykony na draze. Pro vybér daného souboru bézct bylo pouzito vykonnostni
kritérium. To bylo stanoveno tak, aby pocty bézcii v jednotlivych kategoriich a disciplinach byly srov-
natelné. Stanovené vykonnostni limit pro bézce na stfedni a dlouhé traté jsou uvedeny v tabulce 1.

Tabulka 1./ Table 1.
Vgkonnostni kritéria pro zatazeni do sledovaného souboru v jednotlivych kategoriich a disciplindch./
Performance criteria for inclusion in the reference population in individual categories and disciplines.

Kategorie  Disciplina  Vykon
800 m 1:58,0

Zaci 1500 m  4:10,0
3000 m 9:08,0

800 m 1:52,0

Dorostenci 1500 m 3:54,0
3000 m 8:29,0
800 m 1:49,0
1500 m 3:47,0
5000 m 14:25,0
10000 m  31:00,0

Juniori

Vikony jsme ziskali na internetovych strankach CAS v sekci statistika a v piislusngch rocenkach
Ceského atletického svazu, resp. Atletického svazu CUV CSTV.

U sledovaného souboru jsme sledovali vék dosazeni vrcholné vykonnosti a schopnost udrzet vr-
cholnou vykonnost do dospélosti. Nékteri probandi kategorie zactva a dorostu ukondili kariéru bez
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absolvovaného zavodu na 5 000 m, u nich jsme prepocitali nejlepsi vykon v béhu na 3000 m na vykon
v béhu na 5 000 m dle tzv. ;madarskych tabulek” (Spiriev & Spiriev, 2011).

Pro stanoveni vécné viznamnosti rozdilu vikont nejlepsich bézcti v CR v kategorii muzii v jednot-
livych disciplinach ve srovnani s vykonnosti jednotlivych sledovanych soubort elitnich bézct v jednot-
livych kategoriich v prislusnych disciplinach, kterou méli v dospélém veéku jsme pouzili Cohenovo d.
Zpracovani dat jsme provedli v programu Microsoft Excel 2016 a Statistica 12. Uvedena je prumeérna
hodnota zpracovanych dat a smérodatna odchylka.

Vysledky
V tabulkich 2 aZ 4 jsou uvedeny vykony nejlepsich bézcti v CR v kategoriich Zactva, dorostu a
juniort v jednotlivych bézeckych disciplinach.

Tabulka 2./ Table 2.
Probandi kategorie Zactva se splnénym vykonnostnim kritériem v jednotlivych disciplindch./ Probands
category Ul5 with achieved performance criterion in individual disciplines.

Zaci
800 m 1500 m 3000 m

M. H. 154,12 R.V. 407,70 Z.M. 8:48,00
P.K. 156,50 V.N. 4:0820 B.F. 8:56,20
L.V. 135740 R.F. 4:0820 R.V. 8:56,30
J.M. 157,63 F.P. 4:0820 J.P. 9:04,90
V.S. 1:57,80 Z.S. 4:0920 O.B. 9:05,01
M.D. 1:57,80 P.J. 4:0930 J.L. 9:0540
M.P. 1:57,80 Z.M. 4:09,50 J.K. 9:05,81
P.S. 1:57,83 M.Z. 4:0950 T.P. 9:07,18
R.S. 1:57,903 D.F. 4:0951 J.V. 9:07,66
P.M. 1:58,00 P.N. 4:09,70

Tabulka 3./ Table 3.
Probandi kategorie dorostu se splnénygm vykonnostnim kritériem v jednotlivych disciplindch./ Probands
category U17 with achieved performance criterion in individual disciplines.

Dorostenci
800 m 1 500 m 3 000 m
V.H. 149,08 M.K. 3:4958 V.O. 8:19,20
M.B. 1:4967 V.B. 3:50,50 J.Z. 819,35
M.H. 1:50,28 L.S. 3:50,92 J.P. 8:19,60
M.D. 15099 L.P. 351,72 J.F. 819,71
L.S. 155162 J F. 35240 P.J. 821,80
L.V. 151,67 Z.S. 3:5250 M.F. 8:23,26
P.J. 1:51,80 R.V. 3:53,37 J.H. 826,70
P.S. 1:51,91 V.P. 3:53,58 V.N. 827,40

V tabulce 5 je uveden primérny vék dosazeni vrcholného vykonu (osobniho rekordu) bézct jed-
notlivych sledovanych soubort ve vybranych disciplinach.

Z vybranych bézct zdkovské kategorie dosahuje osobniho rekordu plnych 71,43 % jiz ve véku 15
az 19 let. 14,29 % bézcti dosdhlo svého osobniho rekordu ve véku 20 az 23 let a zbylych 14,28 % tvori
bézci, ktefi dosdhli svého nejlepsiho vykonu ve véku 24 let a vysSe. U nich se vykonnost zvysovala i
v dospélosti. V dorostenecké kategorii dosahovalo svych nejlepsich vykont 54,17 % bézct ve véku 15
az 19 let. V obdobi od 20 do 23 let véku zaznamenalo svij nejlepsi vykon 25 % bézct, ve véku nad 24
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let dosahlo nejlepsiho vykonu 20,83 % bézcti. V juniorské kategorii dosahlo 28,95 % béZcii své nejlepsi
vykonnosti do 19 let véku, dalsich 36,84 % bézct dosahlo sviij nejlepsi vykon ve vékovém rozmezi 20
az 23 let a 34,21 % zavodniki dosdhlo nejlepsiho vykonu ve véku 24 let a vyse z vybraného souboru
juniort.

Tabulka 4./ Table 4.
Probandi kategorie juniori se splnénym vykonnostnim kritériem v jednotlivijch disciplindach./ Probands
category U19 with achieved performance criterion in individual disciplines.

Juniori
800 m 1 500 m 5 000 m 10 000 m

P.H. 14756 J.H. 34300 J P. 135502 J.P. 29:44,04
V.H. 14762 P.J. 34462 V.B. 14:09,40 R.V. 30:05,49
R.O. 147,79 V.B. 34480 J. Z. 14:10,58 D.O. 30:13,03
M.B. 1:4808 R.K. 34515 Z.M. 14:15,78 J. K. 30:16,90
M.D. 14820 T.N. 3:4544 M.B. 14:1850 L.K. 30:43,23
M.H. 14829 P.S. 34580 V.Z. 14:1880 M.S. 30:50,10
L.S. 14881 A.B. 346,30 J.S. 14:20,18 Pa. K. 30:54,80
M. K. 1:48,.88 J.Z. 34636 J F. 14:20,67 Pe. K. 30:54,80

L.V. 34650 M K 14:22,12 M.F. 30:58,80

V.C. 3:4690 T.K. 14:22,55

J.H. 3:46,93

Tabulka 5./ Table 5.

Vek dosaZeni vrcholného vykonu (osobniho rekordu) u béZei v jednotlivych kategoriich a disciplindch
v CR./ Age to achieve peak performance (personal record) among runners in individual categories
and disciplines in the Czech Republic.

Top zaci  Top dorostenci  Top juniofi  Top muzi

800 m 20,3 + 3,3 21 +£25 20,25 + 1,2 24 4+ 23
1500 m 18 + 2,8 21 +£25 23+ 34 25 + 3,2
3000 m/5000 m 16,8 + 3,1 18,1 £ 1,6 21,2 +£22 289+20

Obrazek 1./ Figure 1.

Vek dosaZeni vrcholného vgkonu (osobniho rekordu) u béZed v kategorii Zactva v bézich na 800 m,
1 500 m, 3 000 m v CR./ Age to achieve peak performance (personal best time) among the runners
in the category U15 on the tracks 800 m, 1 500 m, 8 000 m on the Czech Republic.

VéK vrcholné vykonnosti souboru top Zaki

8
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15 16 17 18 19 20 22 23 24 25

Vik [roky]
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Obrazek 2./ Figure 2.

Vek dosazent vrcholného vijkonu (osobniho rekordu) u béZci v kategorii dorostenci v bézich na 800 m,
1 500 m, 8 000 m v CR./ Age to achieve peak performance (personal best time) among the runners
in the category U17 on the tracks 800 m, 1 500 m, 8 000 m in the Czech Republic.

Vék vrcholné vykonnosti souboru top dorostencii

15 16 17 18 19 20 21 22 24 25 26
Veék [roky]

Obrazek 3./ Figure 3.

Vek dosazent vrcholného vijkonu (osobniho rekordu) uw béZci v kategorii juniord v bézich na 800 m,
1 500 m, 3 000 m v CR./ Age to achieve peak performance (personal best time) among the runners
in the category U19 on the tracks 800 m, 1 500 m, 8 000 m in the Czech Republic.

Vék vrcholné vykonnosti souboru top juniori
12

10

Podet [n]
o

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 30
Vék [roloy]

V tabulkich 6 az 8 je uvedena vécnd vyznamnost rozdilu tirovné osobnich rekorda (OR) vybéru
taspésnych mladeznickych bézct v jednotlivych kategoriich a nejlepsich deseti bézcti v kategorii dospé-
Lych.

Tabulka 6./ Table 6.

Véend vgznamnost (Cohenovo d) rozdili. OR nejlepsich bézci v jednotlivych kategoriich a dospélé $picky
CR v béhu na 800 m./ Effect size (Cohen’s d) of differences in personal best time of top runners in
each category and adults top runners in Czech republic on the track 800 m.

800 m zaci dorostenci juniofi muzi
zaci X 0,67 0,74 1,40
dorostenci 0,67 X 0,05 1,31
juniofi 0,74 0,05 X 2,03
muzi 1,40 1,31 2,03 X
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Tabulka 7./ Table 7.

Véend vgznamnost (Cohenovo d) rozdili OR nejlepsich béZei v jednotlivich kategoriich a dospélé
spicky CR v béhu na 1 500 m./ Effect size (Cohen’s d) of differences in personal best time of top
runners in each category and adults top runners in Czech republic on the track 1 500 m.

1500 m zaci  dorostenci juniofi muzi

Zaci X 1,23 2,37 3,13

dorostenci 1,23 X 2,05 3,79

juniori 2,37 2,05 X 1,54
muzi 3,13 3,79 1,54 X

Tabulka 8./ Table 8.
Véend vyznamnost (Cohenovo d) rozdili OR nejlepsich bézZei v jednotlivych kategoriich a dospélé
$picky CR v béhu na 8 000 m, resp. 5 000 m./ Effect size (Cohen’s d) of differences in personal best
time of top runners in each category and adults top runners in Czech republic on the track 3000 m,
respectively 5000 m.

3000 m/5000 m zAci dorostenci juniori muzi

zéci X 1,15 1,52 2,24

dorostenci 1,15 X 0,63 2,16

juniori 1,52 0,63 X 1,82
muzi 2,24 2,16 1,82 X

Diskuze

Vétsina zaznamenanych vykont spada do obdobi 70. a 80. let, coz odpovida nasim diivéjsim po-
znatkim (Bahensky & Semerad, 2014). V poslednich dvou dekddach do dlouhodobych tabulek mladez-
nickych vykont bézci prosadili zridka. Nami zjistény vek vrcholné vykonnosti u ¢eské bézecké spicky
jsou v souladu s hodnotami uvedenymi v literature. Naproti tomu u elitnich bézct v jednotlivych véko-
vych kategoriich je v€k vrcholné vykonnosti vyrazné nizsi. Nejveétsi rozdily jsou u vytrvalostnich trati,
nejmensi v béhu na 800 m. Tento fakt naznacuje na vétsi potiebu dlouhodobéjsiho systematického
rozvoje vytrvalostnich dispozic.

P¥i posuzovani rozdilt vrcholné vykonnosti nejlepsich bézctt v CR v dospélém véku a vybranych
soubort bézct, tzn. nejlepsich bézct v CR v jednotlivich mlddeznickych kategoriich, se projevily vécné
vyznamné rozdily, které nabyvaji velkého efektu. Je to zpusobeno faktem, Ze ze soubort tspésnych
mladeznickych bézct se do ceské spicky v dospélosti prosadil maly pocet bézctli. Z celkem posuzovanych
90 bézcu figuruje pouze 13 bézct jak v mladdeznickych tabulkach, tak do 10. mista v tabulkéch elitnich
bézcu v dospélé kategorii. V kategorii zakt jsou to ¢tyfi bézci, v kategorii dorostencii také ctyti bézci
a v kategorii juniorti pét bézci. Pfi posuzovani podle disciplin se z mladeznickych tispésnych bézci
prosadilo v dospélosti nejvice bézci v discipliné 800 m (osm), v béhu na 1 500 m dva bézci a v béhu
na 5 000 m tii bézci.

Zavér

V nasi studii se potvrdilo, ze k dosazeni vrcholné vykonnosti je mozné pouzit obé cesty, ranou
specializaci i trénink odpovidajici vyvoji. Obé cesty ale nepfinaseji stejné vysledky. Vsichni tspésni
adolescentni bézci nejsou tspésni v dospélosti. Plati, Ze ¢im jsou tispésni v mladsim véku, tim je mensi
pravdépodobnost tispésnosti v dospélém véku. Nase prace ukazuje, ze vrcholnd vykonnost bézctt na
stfedni a dlouhé traté v adolescentnim véku jesté neznamend vrcholnou vykonnost v dospélosti a také
neni zarukou dosazeni individualni limitni vykonnosti.
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