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ABSTRACT

The individual, the same as a bio-psycho-social unit, is influenced by a number of exogenous factors
influencing his/her development. In our investigation, we compared the physical condition of 6 to 8 year
old children from selected primary schools in Pilsen. According to the regional location of a school
within the Pilsen - City district, we determined only two categories of social status, namely the socially
powerful and socially underprivileged groups. The socially powerful group consisted of 197 children
(n = 197), and the underprivileged group consisted of 66 children (n = 66). Their physical condition
was tested using the German test battery DMT6-18 (Bos). The Mann-Whitney test was used to
compare data. Statistically significant differences (o < 0.01) were found both in the level of somatic
prerequisites (body height and weight), and in the results of all tests, with the exception of the deep
forward bend bent test and Walking backwards on a beam with a diameter of 3 cm. The performances
of children were similar in this particular tests.
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SOUHRN

Na jedince, jako bio-psycho-socidlni jednotku, pusobi cela fada exogennich faktort, které ovliviiuji
jeho vyvoj. V nasem Setfeni porovnavame pohybové predpoklady Sesti az osmiletych déti z vybranych
plzenskych zakladnich skol. Podle regionalniho umisténi skoly v ramci okresu Plzenn — mésto, jsme
stanovili dvé kategorie socialniho statusu, a to silngjsi a slabsi. Skupinu socialné silnéjsi tvorilo celkem
197 déti (n = 197), skupinu socidlné slabsi 66 déti (n = 66). K testovani pohybovych predpoklada byla
pouzita némecka testova baterie DMT6-18 (Bos, ). Ke komparaci dat byl pouzit Mann-Whitneyuv test.
Statisticky vyznamné rozdily (o < 0,01) byly zjistény, jak v oblasti irovné somatickych predpokladi
(t&lesnéd vyska, télesnd hmotnost), tak ve vysledcich vSech testti s vyjimkou testtt Chiize vzad po
kladince o pruméru 3 cm a Hluboky ohnuty predklon. V téchto testech byly vykony déti podobné.

Klic¢ova slova: socioekonomicky status; pohybové predpoklady; DMT6-18

Uvod

Cilem nasi studie je porovnat troven pohybovych predpokladt déti ve véku 6 — 8 let z rodin
s ruznym socidlnim statusem. Socioekonomicky status (SES) chépeme jako socidlné-ekonomického
postaveni clovéka ve spolecnosti. Ve svété existuje cela fada studii tykajicich se zkoumani vztahtt mezi
socioekonomickym postavenim jedince ve spolecnosti a raznymi faktory jeho zivotniho stylu. Tyto stu-
die shodné zjistuji, Ze jedinci se slabym socioekonomickym statusem vykazuji méné zdravy zivotni styl,
jehoz jednim z hlavnich ryst je nizkd pohybova aktivita az inaktivita (Crespo et al., 2000; Lindstrém
et al., 2001; Gordon-Larsen, 2002; Cerin & Leslie, 2008). Ze studie Giles-Corti et al. (2002) vyplyva, Ze
obyvatelé Zijicich ve ¢tvrtich s velmi nizkym SES méli vynikajici pfistup k mnoha pohybové-rekrea¢nim
zafizenim, ale vyuzivali je mnohem méné ve srovnani s obyvateli zijicimi v oblastech s vysokym SES.
Nejaktuéalngjsi vysledky vyzkumu vySe jmenovanych vztaht pfindsi studie némeckych autortt (Klein
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et al., 2016), kterd porovnava ¢tyfi vékové skupiny déti a adolescentii zijicich v Sérsku (Némecko).
Rovnéz toto setfeni dospélo k obdobnému vysledku jako pfedchozi studie.

Je naprosto nezbytné vénovat pozornost Sirsim spolecenskym souvislostem, jestlize chceme 1épe po-
rozumét a proniknout do problematiky faktort ovliviiujici podminky socializace, vychovy a vzdélani
(Havlik, 2002). Kraus (2001) upozoriiuje na skutecnost, ze v poslednich letech dochézi k velmi dyna-
mickym zménadm ve spolecnosti a tudiz, na nas i nase déti ptisobi mnohem vice patologickych jevi, nez
v predchézejicich obdobich. Proto na pohybovou aktivitu nelze pohlizet pouze jako na fyzickou akti-
vitu ¢lovéka, ale predevsim také jako na specificky socidlné kulturni fenomén. Stejné neodmyslitelny
je rovnéz zdravotni vyznam pohybovych aktivit (CDC, 2005).

Metodika

Pro nase Setfeni jsme zvolili vyzkumny soubor (n = 263), ktery tvorili zaci 1. tfid zamérné vy-
branych plzenskych zékladnich skol. Tento zamérny vybér byl podminén kritériem socidlniho statusu
rodin zakl navstévujicich skoly v okrajovych ¢astech mésta, a sice Bory, Slovany, Doubravka a stiedu
mésta. Zaci nav§tévujici skoly v sidlistnich lokalitach Ziji se svymi rodi¢i pfedev§im v druZstevnich
bytech anebo v prilehlé satelitni zastavbé. Z tohoto poznatku jsme usoudili, Ze tyto rodiny budou pa-
t¥it spise k nositelim silného ¢ stfedniho SES, zatimco déti navstévujici skolu v centru mésta, ziji se
svymi rodinami v méstskych, tzv. socidlnich bytech, budou pat¥it spiSe k nositelim slabého SES. Cely
vyzkumny soubor jsme tedy rozdélili pouze na dvé skupiny, sice na déti se silnéj$im SES (n = 197) a
déti se slabsim SES (n = 66).

Pro porovnani obou skupin jsme pouzili jednak méfeni somatickych predpokladt — télesné hmot-
nosti a télesné vysky a jednak aplikaci motorickych subtesti testové baterie DMT6-18 (Deutscher
motoric Test) (Bos, 2008). Tato testova baterie obsahuje tyto subtesty: Sprint na 20 metri, Chiize
vzad po kladince o priméru 6 cm, 4,5 cm a 3 cm, Leh sed, Modifikovany klik, Hluboky ohnuty
predklon, Pieskoky stranou, Skok daleky z mista a Sestiminutovy béh.

Abychom mohli zhodnotit vyznamnost rozdilt mezi skupinami, pouzili jsme Mann-Whitneytuv
poradovy test (o < 0,01). Pracovali jsem programem STATISTIKA 6.0.

Tabulka 1./ Table 1.

Vysledky Mann-Whitneyova testu. Tucné jsou vyznacena meérent a subtesty, u nichz byly zaznamendny
statisticky vgznamné rozdily (o < 0,01) mezi skupinou déti se silnéjsim a déti se slabsim SES./ Results
of the Mann-Whitney test. Measurements and subtests with detected statistically significant differences
(o < 0.01) between groups of children with socially more powerful and underprivileged statuses are
shown in bold.

Soucet poradi

SES silnéjsi  SES slabsi U Z p-level
TELESNA VYSKA 29026 5427 3282 5,890 Ox
TELESNA HMOTNOST 27346 7107 4962 2,719 0,007«
SPRINT NA 20 M 23617 11099 4114 -4,463 Ox
KLADINKA 6 CM 28177,5 6538,5 4327,5 4,064 Ox
KLADINKA 4,5 CM 28051,5 6664,5 4453,5 3,828 Ox
KLADINKA 3 CM 26280 8436 6225 0,516 0,606
PRESKOKY 29980 4736 2525 7,434 Ox
PREDKLON 26153,5 8562,5 6351,5 0,280 0,780
KLIKY 29600 5116 2905 6,724 Ox
LEHY-SEDY 28920,5 5795,5 3584,5 5,453 Ox
SKOK DALEKY 29212,5 5503,5 3292,5 5,999 Ox
BEH 6 MIN 29092 5624 3413 5,774 Ox

Pozndmka: x a < 0,01
Vysledky

Z tabulky 1 vyplyva, ze statisticky vyznamné rozdily (o < 0,01) mezi obéma skupinami byly
zjistény jak u somatickych predpoklad (télesna vyska, télesnd hmotnost), tak u subtestit motorickych
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predpokladu testové baterie DMT6-18. Vyjimku tvori subtesty Chiize vzad po kladince o praméru 3 cm
a Hluboky ohnuty predklon. V téchto testech dosahovaly déti obou skupin srovnatelnych vysledkii.

Pii podrobné analyze grafu 1, ktery pracuje s hodnotou aritmetického primeéru a smérodatné
odchylky, zjistime, ze déti se silnéjsim socioekonomickym statusem jsou v priméru vyssi a vice vazi,
ale skupina déti se slabsim SES vykazuje v pripadé télesné hmotnosti vétsi hodnotu smérodatné
odchylky (rozptyl souboru) nez je tomu u déti se silngjsim SES.

Graf 1./ Graph 1.

Grafické porovnani aritmetického priméru a hodnot smérodatné odchylky somatickych predpokladi
obou skupin./ Graphical comparison of the arithmetic mean and values of standard deviation in the
somatic prerequisites of both groups.
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Graf 2./ Graph 2.

Grafické porovnani aritmetického primeéru a hodnot smérodatné odchylky subtestu Modifikovany klik./
Graphical comparison of the arithmetic mean and values of standard deviation in the Modified push-up
subtest.
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Z grafického vyjadfeni aritmetickych primérti ve vztahu k smérodatné odchylce obou skupin, si
vSimneme predevsim velkych meziskupinovych rozdilt u subtestti, které mapuji kondi¢ni schopnosti
jedincti. V subtestech Modifikovany klik (Graf 2), Lehy-sedy (Graf 3) a Sestiminutovy béh (Graf 4).
Stejny trend mutZzeme pozorovat také v piipadé subtestti Sprint na 20 metra (Graf 5) a Preskoky
stranou (Graf 6).

Graf 3./ Graph 3.
Grafické porovndni aritmetického primeéru a hodnot smérodatné odchylky subtestu Lehy-sedy./ Gra-
phical comparison of the arithmetic mean and values of standard deviation in the Sit-ups subtest.
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Graf 4./ Graph 4.

Grafické porovndni aritmetického primeéru a hodnot smérodatné odchylky subtestu Sestiminutovy béh. /
Graphical comparison of the arithmetic mean and values of standard deviation in the Siz-minute
running subtest.
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Graf 5./ Graph 5.

Grafické porovndni aritmetického priuméru a hodnot smérodatné odchylky subtestu Sprint na 20 me-
tri./ Graphical comparison of the arithmetic mean and values of standard deviation in the 20-m sprint
subtest.
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Graf 6./ Graph 6.

Grafické porovndni aritmetického priméru a hodnot smérodatné odchylky subtestu Pieskoky stranou./
Graphical comparison of the arithmetic mean and values of standard deviation in the Sideways jump
subtest.
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Diskuze

Zcela timyslné jsme zvolili zaky z 1. plzenskych t¥id zakladnich skol. Domnivame se, ze tento
vyzkumny soubor je relativné homogenni z hlediska psychomotorického vyvoje a nehrozi v tomto
véku jesté rozttisténi souboru vysokou mirou individuélni variability nastupu puberty. Déale se nam
podafilo diky kratké skolni dochazce déti eliminovat rozdilnost sportovni a télovychovné vybavenosti
jednotlivych skol a také pestrost nabidky volnocasovych pohybovych aktivit. Pokud se tyce podilu
chlapcti a divek v jednotlivych skupinach, jsou obé skupiny v tomto ohledu vyvazené, coz demonstruje
uvedeny histogram (Graf 7).

Graf 7./ Graph 7.
Histogram rozdéleni éetnosti chlapci a divek u obou skupin./ Histogram of frequency distribution of
boys and girls in both groups.

Histagram: SKUPINOVE POROVNANI CETNOSTI DEVCAT A CHLAPCU
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Pokud se tyc¢e subtestu pohybovych predpokladti Chiize vzad po kladince je nutno zde upozor-
nit na pomérné vysokou naroc¢nost testu predevSim na troven koordinace, rovnovahové schopnosti
a koncentrace testovaného. Test probihd na tifech Grovnich obtiznosti, kterd je stanovena priimérem
kladinek. Na kladinkdch o priméru 6 cm a 4,5 cm dosdhly déti se silnéjsim SES opét signifikantné
lepsich vykont. Z Grafu 8 vyplyva, ze zvysenim narocnosti cviceni se velikost meziskupinového roz-
dild snizuje. Na kladince o primeéru 3 cm se vykony obou skupin prakticky nelisily. Domnivame se, ze
nejobtiznéjsi tiroven testu — chiize vzad po kladince o primeéru 3 cm, je skute¢né velmi naro¢na a pro
nasi veékovou kategorii déti ziejmé narocné prilis.
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Graf 8./ Graph 8.

Grafické porovndni aritmetického primeéru a hodnot smérodatné odchylky subtestu Chize vzad po

kladince o priméru 6 ¢cm a 4,5 ¢cm./ Graphical comparison of the arithmetic mean and values of

standard deviation in the subtest Walking backwards on a beam with a diameter of 6 and 4.5 cm.
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Je nutno uvést rovnéz skutecnost, ze nékteré kondic¢ni testy mohou byt zkresleny také vlivem
mentalnich predpokladi nékterych zakt. Mnoho probandt spadajicich do skupiny se slabsim SES ne-
pochopilo podstatu testu ani po opakovani zmatreného pokusu. Domnivame se vSak, Ze tato skutec¢nost
nezkreslila vysledky vyzkumu vyznamnou mérou.

Vzhledem ke skutecnosti, ze déti se slabsim SES vykazuji nizsi Grovenn pohybovych predpoklada
predevsim kondi¢niho charakteru, lze predikovat také jejich horsi zdravotni stav v nésledujicich letech,
popt. v dospélosti.

Zcela jasné jsme, dle naseho nazoru prokazali, ze plzenské déti zijici v rodinach s nizsim socioekono-
mickym statusem, vykazuji nizsi troven somatickych i pohybovych predpokladt. Velmi pravdépodobné
se v tomto ohledu promita nedostatecny pohybovy rezim. Predpokladame, ze tento trend se projevi i
po rozsifeni souboru. Doporucujeme zacilit pozornost télovychovnych a volnocasovych pedagogt praveé
na demografické oblasti, v nichz ziji rodiny s nizkym SES a pokusit se osvé€tovou ¢innosti zvysit zajem
téchto déti o volnocasové pohybové aktivity. Vyzkum v této oblasti bude nadéle pokracovat.!

1Clanek vznikl za podpory projektu Zapadodeské univerzity v Plzni SGS 2015-030.
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