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ABSTRACT

Speed and agility represent independent motor abilities. The speed of movement consists of cognitive
and speed of reaction abilities and explosive acceleration. Understanding of the term agility includes
two subcomponents; change of direction speed (CODS) as well as cognitive factors. The aim of the
work is to find out the existence and character of the relationship between reactive agility and running
agility, acceleration and running agility. The main method was quantitative absolute research. The
diagnostic apparatus called Fitro Agility Check and Illinois test, 10m dash and 30 m dash tests
were used for the measurement of the selected qualities in the observed samples. Causal relationship
between the indicators was detected using correlation analysis. Results confirmed that no relationship
was found among reactive and running agility and also other speed abilities.
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SUHRN

Rychlost a agilita predstavuju samostatné pohybové schopnosti. Rychlost pohybu pozostéva z kogni-
tivnych a reakéno-rychlostnych schopnosti a explozivnej akceleracie. Chapanie pojmu agilita zahina
dva subkomponenty; rychlost zmien smeru pohybu ako aj kognitivne faktory. Cielom prace je zistif
existenciu a charakter vztahu reaktivnej agility a beZeckej agility, akcelerac¢nej a bezeckej rychlosti.
Metédou prace bol kvantitativny absolitny vyskum. V sledovanych siiboroch sme na zistenie tirovni
reaktivnej, bezeckej agility, akceleracnej a bezeckej rychlosti pouzili diagnostické zariadenie Fitro Agi-
lity Check, dalej Illinois test, beh na 10 resp. 30 m. Prostrednictvom korela¢nej analyzy sme zistovali
pri¢inny vztah sledovanych ukazovatelov. Vysledky potvrdzuju, ze vztah reaktivnej agility s vyberom
rieSenia k bezeckej agilite a ani k jednotlivych rychlostnym schopnostiam sa nepotvrdil.

Kléové slova: sportové hry; reaktivna agilita; rychlostné schopnosti; testovanie

Uvod

Agilita je zakladnym komponentom Sportového vykonu v mnohych $portoch, najmé vsak v Spor-
tovych hrach a upoloch. Tradiéné definicie agility hovoria, Ze agilita zahffia rychlost zmien smeru
pohybu Sportovca (Young, James & Montgomery, 2002). Nové chapanie pojmu agilita zahffia dva
subkomponenty; rychlost zmien smeru pohybu ako aj kognitivne faktory. V poslednych $tadiach sa
agilita definuje ako ,rychle pohyby celého tela so zmenou rychlosti alebo smeru pohybu reagujtce
na uré¢ity podnet” (Gamble, 2013). Tato definicia zahfia aj kognitivne zru¢nosti pri ur¢ovani irovne
agility a tyka sa iba otvorenych zru¢nosti. Otvorené zruc¢nosti nemoézu byt vopred naplanované, zatial
¢o uzavreté zrucnosti, ako napr. beh k métam alebo vopred uréena trasa behu a zmeny rychlosti behu
k roznym métam, mozu byt vopred naplanované a naucené, pricom sa vykondvaju automatizovane
bez nutnosti reagovania na vonkajsi stimulus (Sheppard & Young, 2006). V mnohych $portoch, ako
je napr. futbal, musia Sportovci pocas zépasu rychlo akcelerovat, spomalovat a menif smer pohybu.
Tieto pohyby st ¢asto reakciou na podnety ako napr. pohyb lopty alebo ¢innost stiperovho hréca(-ov).
Bertic do tvahy, ze kognitivne komponenty st integralnou stcéastou Sportového vykonu, ktory vyza-
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duje reakciu na podnet, existuju rozdiely medzi hra¢mi v schopnosti ,éitat hru a reagovat na tieto
$portovo-Specifické podnety”. Bolo by idedlne testovat hracov takym testom agility, ktory by zahftial
reakciu s vyberom na rézne podnety ako aj kognitivnu zlozku vykonu. Testy, pri ktorych hra¢ musi
behat od méty k méte podla vopred zadaného pohybového vzoru nie su Sportovo-Specifické a identifi-
kuj intt pohybovii schopnost a tou je rychlost behu so zmenami smeru (v literatire sa oznacuje ako
CODS), ktord stvisi s tzv. uzavretou zruénostou.

Mnohi stcasni vyskumnici za uc¢elom postihnut vopred nepldnované pohyby stvisiace s otvorenou
zrucnostou, overili testy agility, ktoré vyzaduju rychlu zmenu smeru pohybu celého tela ako odpoved
na vseobecny podnet, napr. Ziarovka alebo semafory so $ipkou uréujicou smer pohybu (Bloomfield,
Polman, O “Donoghue & McNaughton, 2007). Uéinnost tychto vSeobecnych podnetov je viak u $por-
tovcov zatial vyskumne neoverend. Jedno je vSak zjavné a dokazuju to aj viaceré studie, ze CODS testy
nedokazu odlisit hracov s vysokou a nizkou troviiou reaktivnej agility. Rozdiely v kvalite procesov an-
ticipacie, rychlosti rozhodovania sa a presnosti rozhodovania sa mozu byt zistené iba prostrednictvom
Sportovo-Specifickych stimulov.

Obrazok 1./ Figure 1.
Univerzdlne komponenty agility (Sheppard & Young, 2006)./ Universal components of agility (Shep-
pard & Young, 2006).
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V stucasnosti neexistuje zhoda nazorov medzi odbornikmi v oblasti telesnej vychovy a Sportu na
vyznam pojmu ,agilita”. Niektoré definicie hovoria o schopnosti zmenit rychlo smer pohybu (Bloom-
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field, Polman, O “Donoghue & McNaughton, 2007), ale tiez o schopnosti zmenit smer pohybu rychlo a
presne (Barrow & McGee, 1971). V sucasnej literatire niektori autori definuji agilitu ako schopnost
zmenit smer pohybu celého tela ako aj vykonat rychle pohyby a menit smer pohybu koncatin (Beachle,
trost, prudkost), pod ktorym viaceri anglosassky piSuci odbornici (Baker, 1999; Moreno, 1995) chapu
vSetky druhy rychlostnych schopnosti, pod ktoré zaraduji aj agilitu. Podla nich je rychlost pohybu
schopnost vykondvat rychly pohyb v réznych rovindch a smeroch, ktord predstavuje kombindciu akce-
leracnej schopnosti, vybusnosti a reakénej schopnosti. Z uvedenej definicie vyplyva, ze rychlost pohybu
pozostava z kognitivnych a reakéno-rychlostnych schopnosti a explozivnej akceleracie. Ak sa déa tato
pohybova schopnost takto identifikovat, potom by sme museli prijat tézu, Ze agilita je komponentom
rychlostnych schopnosti (Moreno, 1995).

Sheppard & Young (2006) (obr. 1) v8ak tvrdia, Ze rychlost a agilita predstavuju samostatné pohy-
bové schopnosti a preto ich rozvoj vyzaduje vysoky stupen nervosvalovej $pecifickosti. Pri navrhovani
tréningovych prostriedkov na rozvoj bezeckej rychlosti a agility pre konkrétny kolektivny (ale nielen
kolektivny) Sport je potrebné brat do ivahy aj otazky biomechanickej Specifickosti. Pri rozvoji tychto
schopnosti hraju vyznamnu tlohu aj percepéné komponenty, ktoré su ich zdkladom a zahfnaja tiez
anticipaciu a procesy rozhodovania (Young, James & Montgomery, 2002) Tieto st vSak $pecifické pre
rozne druhy Sportu a hracske posty.

Pohybové schopnost agilita svojou podstatou patri medzi zmieSané pohybové schopnosti. Na jednej
strane je urcovand kvalitou riadenia a regulacie CNS a analyzatorov (tzv. ,informa¢nd” schopnost) a
stcasne je dand typom svalového vldkna (tzv. ,energetickd” schopnost). Z vyssie uvedenych vlastnosti
vyplyva, Ze schopnost agility by mala byt nadradené rychlostnym aj koordina¢nym a ¢iastocne aj
silovym (dynamicko-silovym) schopnostiam. Na obr. 2 je zndzornené zaradenie agility do Mékotovej
struktiary motorickych schopnosti.

Na rozvoj rychlostnych schopnosti a agility sa v praxi vyuzivaju viaceré spolocné, ale aj rozdielne
prostriedky (cvicenia). Rozvoj rychlostnych schopnosti nutne zahfiia celd §kalu roznych elementov,
napr. silové vlastnosti st spojené s usilim Sportovca prekonat svoju vlastnii zotrvacnost pocas akce-
leracie. Rychlostno-silové schopnosti a schopnosti prepinaf z natiahnutia svalu k jeho kontrakcii st
nevyhnutné pri dotyku chodidla s podlozkou pri presune tela vpred. Rychlostné schopnosti do vel-
kej miery zavisia aj od nervosvalovej koordinacie a technickych aspektov. VSetky tieto komponenty
sa musia rozvijat Specifickym spoésobom v zavislosti na lokomdcii (napr. beh alebo kor¢ulovanie) a
rychlosti pohybu v danom druhu Sportu, aby sa definitivne premietli do Sportového vykonu.

Obrazok 2./ Figure 2.
Hierarchickd Struktira motorickych schopnosti (upravend podla Mékotu, 2000)./ Hierarchic structure
of motor abilities (adjusted by Simonek according to Mékota, 2000).
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Vysvetlivky. 1 = aerdbna vytrvalost; 2 = anaerébna vytrvalost; 3 = vytrvalost v sile; 4 = maximalna
sila; 5 = Vybusna sila; 6 = akéné rychlost; 7 = reakénd rychlost; 8 = rovnovéhova schopnost; 9 = ryt-
mické schopnost; 10 = priestorovo-orienta¢né schopnost; 11 = kinesteticko-diferenciaéné schopnost.
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Pohyb so zmenou smeru je relativne nezavisly od prejavu rychlosti behu po priamke (Little & Wil-
liams, 2005; Young, Benton, Duthie & Pryor, 2001). Akcelerdcia a decelerdcia vykondvana v roznych
smeroch pohybu, ktora je zakladom schopnosti agility, predstavuje specifické kvality, ktoré sa musia
aj Specificky rozvijat (Jeffreys, 2006). Agilita v kolektivnych Sportoch nezahftia iba tieto schopnosti
zmeny smeru pohybu, ale tiez schopnost anticipovat — predvidat pohyb stpera a vyvoj situécie, ,¢itat”
hru a reagovat na $pecifické herné situdcie (Gamble, 2013). V dosledku premenlivej povahy v roznych
sportovych hrach sa pohyby vykonavané vysokou rychlostou mézu zacinat z rdoznych vychodiskovych
poloh. Podobne sa realizovanie rychlostnych schopnosti a agility v kolektivnych Sportoch vyskytuje ako
odpoved na herné situacie. To znamena, Ze spojenie percepcia-akcia a rozhodovanie sa st kritickymi
prvkami vo vztahu k rozvoju schopnosti prejavit tieto schopnosti v zadpasovych podmienkach.

Medzi $portovymi odbornikmi v stcasnosti prebieha diskusia o tom, ¢i sa daji rychlostné schop-
nosti a agilita rozvijat, nakolko st vysoko geneticky determinované. Co sa tyka metdd a prostriedkov
rozvoja agility, tato diskusia prebieha aj nadalej (Gamble, 2013). Najnovsie vyskumy autorov Bru-
ghelli, Cronin, Levin & Chaouachi (2008) a Serpell, Young & Ford (2011) nasved¢uju tomu, Ze je
mozny znacny posun v tejto kvalite, ¢i uz pri rozvoji schopnosti pohybu so zmenou smeru alebo
rozvoji percepénych a rozhodovacich komponentov agility (Gamble, 2013).

V kolektivnych Sportoch existujui dve zékladné koncepcie rozvoja agility (Bloomfield, Polman,
O "Donoghue & McNaughton, 2007). Jedna predstavuje uplatnenie relativne zatvorenych zrucénosti
pri tréningu mechaniky pohybu, a casto vyuziva Specializované komercéne dostupné nacinie ako st
koordina¢né rebriky, mini-prekdzky a SM-systém, zatial ¢o druhéa koncepcia obhajuje pristup s viac
otvorenymi zru¢nostami, pri ktorom sa pohyby s rychlou zmenou smeru vykonévaji v tréningovych
podmienkach, ktoré st menej Struktirované a preto blizsie k zapasovym podmienkam.

Existuje vyznamnd odlisnost medzi schopnostou bezat so zmenou smeru pohybu podla vopred zna-
mej schémy (beh okolo pevnych prekazok) a Sportovo-Specifickou schopnostou agility vykondvanou na
signaly vyplyvajtce $pecificky zo Sportovej hry (pohyb lopty, stipera alebo spoluhracov). Pocas tivod-
nych faz tréningu agility pohyby pri zmene smeru pohybu, ktoré hraji vyznamnu tlohu pri vyuzivani
schopnosti agility, sa mozu rozvijat opakovanim $pecifickych drilovych cviceni, ktoré st vopred dané
a pri ktorych sa prekonavaji pevne stanovené prekazky (méty, slalomové tyce). Tento tréning behu so
zmenou smeru je v podstate opakovanie uzavretych zruc¢nosti, nakolko pohyby st vopred stanovené
a nevyzaduju ziadnu reakciu s vyberom ani rozhodovanie sa (Sheppard & Young, 2006). Defini¢na
charakteristika tzv. reaktivnej agility vSak hovori, Ze zmena smeru alebo rychlosti pohybu sa vyskytuje
ako odpoved na vonkajsi stimul. Za ti¢elom zlepsit Groven reaktivnej agility sa takto musia planované
pohyby spojené so zmenou smeru vykondavané v statickych tréningovych podmienkach posunut do
podmienok otvorenych zruénosti (vyzadujucich reakeciu s vyberom na neznamy podnet) (Craig, 2004).
Ak musi Sportovec reagovat na vonkajsi podnet a podla neho zmenif pévodny smer ako aj rychlost
pohybu, musime jeho tréning zamerat ina¢ ako pri rozvoji reakcie pohybom na znamy podnet. Ta-
kyto tréning stimuluje zmeny v posturdlnom svalstve a zlepsuje techniku vykonania zmeny smeru a
rychlosti pohybu. Navyse tieto schopnosti moézu znizit aj vyskyt trazov, pretoze zatazenie posobiace
na kolenny kib pri reakcii na nepredvidany podnet méze sposobif pri nahlej zmene smeru a rychlosti
pohybu traz Sportovca. Vhodne stanoveny dynamicky nervosvalovy tréning zdéraznujuci posturalnu
reguléciu a spravne skoordinovanie dolnych koncatin pocas nepredvidanych pohybov pri nahlej zmene
smeru a rychlosti pohybu (napr. pri ,aktivnom” obrancovi) je preto nevyhnutny za téelom prevencie
nekontaktnych trazov kolena (Besier, Lloyd, Ackland & Cochrane, 2001).

Snahou trénerov by malo byt prejst k Specifickému rozvoju agility cestou oslabovania schopnosti
sportovca anticipovat mozné podnety, pricom sa postupne dostaneme od extrému tréningu cviceni
s uzavretymi zru¢nostami k druhému extrému a tou je tréning cviceni s otvorenymi zruc¢nostami.
Jednd sa o implementaciu mnozstva cviceni, ktoré klada postupne sa zvysujice naroky na percepciu.
Prikladom méZe byt prechod od cvi¢eni vykonavanych v pomalom tempe k cvi¢eniam vykonavanym
maximdlnou rychlostou, od pevnych mét k reakcii na zndmy podnet, od jednoduchej reakcie (jeden
podnet) k zlozitej (viacero moznych a réznych podnetov), pri kone¢nom uplatneni cviceni s rozhodo-
vanim a cviceni, kde hrd¢ musi ,éitat” ¢innost ,aktivneho” obrancu.
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Testovanie beZeckej a reaktivnej agility

Ak vychéddzame z definicie autorov Sheppard & Young (2006), reaktivna agilita je schopnost rychlo
sa pohybovat a menif smer pohybu ako reakcia na vopred nezndmy(-e) podnet(-y). Dobra troven
oboch typov agility (bezeckej i reaktivnej) vyzaduje kombinaciu rychlostngch schopnosti, dynamickej
rovnovéhy, dynamickej sily a koordinaénych schopnosti). Pri kazdom hodnoteni tirovne reaktivnej
agility mus{ hrat vyznamnt tlohu aj rychlost reakcie a procesy rozhodovania. Niektoré testy, ktoré
posudzuju rychlost zmeny smeru obsahuji aj naznak jednoduchej reakcie, ako je napr. reakcia na
svetelny alebo zvukovy signél. Tato vSak nereprezentuje skutoc¢ne validnu mieru faktorov vztahujicich
sa na hernu ¢innost, spracovanie informécie a procesy rozhodovania, ktoré prispievaju k vysokej irovni
schopnosti agility v kolektivnych sportoch. Bezne pouzivané testy agility v skuto¢nosti posudzuju iba
uroven vykonu v behu so zmenou smeru, preto meraju bezecku agilitu, ktorda sa vsak v redlnych
hernych situaciach nevyskytuje.

Bezecka agilita sa meria bezeckymi testami, ktoré vyzaduju rychle zmeny smeru pohybu, obraty,
zastavenia a prudké akcelerdcie vpred, vzad i bokom. Okrem toho je agilita ovplyvnena nielen mo-
torickymi faktormi — koordinaénymi schopnostami (najmé rychlostou reakcie na nezndmy podnet,
dynamickou rovnovdhou), bezeckou rychlostou, dynamickou silou, ale aj biomechanickymi faktormi
(napr. umiestnenim taziska tela). Uroveti agility sa d4 zvySovat nacvikom a zdokonalovanim pohy-
bovych zrucnosti, ale aj Specidlnymi cvi¢eniami zameranymi na rozvoj jednotlivych komponentov —
silovych, rychlostnych a koordinacnych schopnosti, ako aj rozhodovacich procesov.

V roznych druhoch Sportu sa pouziva Siroka skéla testov, ktoré meraju troven schopnosti zmenit
smer pohybu (Brughelli et al., 2008; Little & Williams, 2005; Sheppard & Young, 2006). Testové
protokoly sa liSia navzéjom svojou zlozitostou a trvanim, na zdklade ¢oho sa meni aj Statistickd
vyznamnost zavislosti medzi testovym skdre pri réznych kritéridch zmeny smeru pohybu (Sporis,
Jukic, Milanovic & Vucetic, 2010). Pri vybere testového protokolu je potrebné brat do tvahy dve
hlavné hladiska: rozsah, v akom je protokol podobny poziadavkam sutazného zépasu, a tieZ existencia
noriem pre dany test, ktoré by poskytli moznost porovnania dosiahnutych vykonov hracov.

Medzi najcastejsie pouzivané testy bezeckej agility (ktoré vSak nezahfiiaja vyberovi reakén schop-
nost) patria: L-test, T-test, 22 m slalomovy beh a Illinois test (Shepperd & Young, 2006).

Testy reaktivnej agility, teda schopnosti rychlo menit smer pohybu, ktoré obsahuji aj komponent
§portovej zrucnosti, s tiez v praxi frekventované. Napr. Mirkov, Nedeljkovic, Kukolj & Jaric (2008)
pouzili porovnanie dosiahnutého ¢asu medzi behom so zmenou smeru s loptou a bez lopty na vyja-
drenie tzv. ,indexu zrucnosti”. Zatial ¢o vSak tieto testy budi uZitocéné pri porovnavani skére hracov
v rameci jedného druzstva, nedostatok normovych dat pre rozne druhy populdcie a Sporty stazuje dal-
§iu interpretaciu. Velmi dobré zariadenie na zistovanie reakcie s vyberom vyvinuli v laboratériach na
FTVS UK v Bratislave (Zemkova, Hamar & Argaj, 2003). Pristroj FITRO Agility Check. U niektorych
testovacich zariadeni je mozné umiestnit na métach svetelnt signalizciu, ktord ukaze testovanému
smer, ktorym m4 bezat (Zemkova & Argaj, 2007). V inych testoch sa musi testovand osoba nohou
(alebo rukou) najprv dotkniat méty, ktord uréi dalsi smer pohybu hréaca. Medzi najsofistikovanejsie
testové protokoly patria tie, ktoré vyuzivaju video displej, takze $portovec musi robit zmenu pohybu
na zdklade pohybu hrac¢ov na obrazovke (Farrow, Young & Bruce, 2005). Tieto testy dokazali lepsie
rozlisit Groven reaktivnej agility u Spickovych hrac¢ov v porovnani s druholigovymi.

Metodika

Primarnou metédou prace bol kvantitativny absolutny vyskum. Objektom nasho sledovania boli
hraci r. n. 1999 a 2000 z troch $portovych klubov v meste Nitra. Vyber hrdc¢ov (n — 58) tvorili hraci
futbalu — futbalu (Vpa5), basketbalu (Vpa1), volejbalu (Vy12) s priemernym decimélnym vekom fut-
balistov 13,21 r.; basketbalistov 13,02 r., volejbalistov 13,16 r. Vsetky subory tvorili hric¢i sutaznej
kategdrie ziaci. Rozdielna pocetnost siborov bola sposobend objektivnymi skuto¢nostami (pocetnost
deti zaradenych v jednotlivych vyberoch), zdravotnymi, priestorovymi a organiza¢nymi podmienkami
vyskumu. Diagnostika rychlostnych schopnosti prebiehala v mesiacoch oktéber a november 2014. Rych-
lostné schopnosti sme diagnostikovali pomocou nasledovnych motorickych testov:
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Beh na 10 m s nizkym startom (Simonek, 2012);

Beh na 30 m s letmym $tartom (Simonek, 2012).

Uroveti bezeckej agility bez vyberu riesenia tlohy bola zistovana prostrednictvom Illinois agility
testu (Getchell, 1979, in Simonek, 2012). Dlzka drdhy bola 10 metrov a $irka (vzdialenost medzi
Startom a ciefom) 5 metrov. 4 kuzele boli pouZzité na vyznacenie $tartu a ciela a pre dva body otécania.
Dalsie 4 kuzele st rozmiestnené v rovnakej vzdialenosti od seba v strede drahy. Kazdy kuzel v strede je
od seba 3,33 metra. Hra¢ na signal bezi ako je vyznacené v diagrame. Cas sa meria v sekundach (obr.
3). Objektivnost a presnost merania bola zabezpefend s vyuzitim elektronickej ¢asomiery Microgate
Witty (©).

Obrazok 3./ Figure 3.
Lllinois agility test./ Illinois agility test.
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Uroven reaktivnej agility hracov bola zistovana pomocou zariadenia Fitro Agility Check od firmy
Fitronic (Hamar, 1997). Testovacie zariadenie FiTRO Agility Check pozostévalo zo Styroch ,naslap-
nych platni” prepojenych s poc¢itacom. Testovand osoba (dalej TO) stoji (uprostred) medzi 4 Stvorco-
vymi métami (platiiami) rozmeru 35 X 35 cm, ktoré st prepojené s pocita¢om. Pri testovani reakénych
a rychlostnych schopnosti sme pouzili rozmiestnenie mét, kedy st navzajom vzdialené svojimi bliz§imi
(vntitornymi) okrajmi 3 m a kazda platiia (méta) funguje ako asovy spinaé. Ulohou TO bolo ¢o naj-
rychlejsie reagovat na stimul (vizudlny podnet zobrazovany na TC monitore v podobe ¢erveného kruhu
na bielom pozadi a ¢o najrychlejsie zaglapnit dani métu. Podnety P(16), 4 na kazda stranu, boli na-
hodne generované softwerom v ¢asovom intervale 2000ms. Cas reakcie bol automaticky registrovany
pomocou softweru (Zemkovd & Hamar, 2009). Do spracovania sme zaradili hodnotu aritmetického
priemeru (Z) zo 16 dosiahnutych ¢asov (ms) s vylifenim extrémnych hodnot.

Pre postudenie miery pri¢innej zavislosti medzi reaktivnou agilitou (FAC) a agilitou bez vyberu
riesenia (Illinois test), akceleracnou rychlostou (beh na 10 m) a bezeckou rychlostou (beh na 30 m)
sme pouzili neparametricky test — Spearmanovu korelaénii analyzu a softvér Statistixl a MS Excel
2010. Charakter zavislosti interpretujeme podla Hendla (2004).

Vysledky

Primérnou tlohou bolo porovnanie trovne sledovanych ukazovatelov v troch vybranych Sportovych
hrach (futbal, basketbal, volejbal). Zistené hodnoty poukazuji na o¢akavané diferencie, ale aj ich rézny
rozsah (tab. 1, graf 4 — 7).

Najvyssiu troven reaktivnej agility sme zistili u hracov futbalu (1439,59 ms) pred hra¢mi volej-
balu (1462,61 ms) a basketbalu (1590,03 ms). Iné poradie podla priemernych hodnot sme zistili v teste
Ilinois, kde prekvapujtiico dominovali hraci volejbalu (16,23 s), pred hra¢mi futbalu (16,67 s) a basket-
balu (18,43 s). V teste akceleracnej rychlosti (10 m) sme zistili najvyssiu Groven priemernych hodnot
u hracov volejbalu, pred basketbalom a futbalom. Naopak v teste beZeckej rychlosti (30 m) dominuja
hraci basketbalu pred volejbalistami a futbalistami.
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Tabulka 1./ Table 1.
Priemerné hodnoty sledovanijch ukazovatelov v siboroch./ Mean values of selected indicators in the
groups.

Fitro Agility / ms Ilinois /s 10 m/s 30 m/s

Futbal (V 25) 1439,59 16,67 217 3,97
Basketbal (Vpa1) 1590,03 18,43 2,18 4,18
Volejbal (Vy12) 1462,61 16,23 2.93 425

Vysvetlivky. Va5 — pocetnost stiboru hracov futbalu; Vo1 — podetnost siboru hracov basketbalu;
V12 — pocetnost hracov volejbalu; ms — milisekundy; s — sekundy).

Ezxplanations. V gos — No. of soccer players; Vo1 — No. of basketball players; Vy12 — No. of volleyball
players; ms — miliseconds; s — seconds).

Obréazok 4./ Figure 4.
Fitro Agility Check./ Fitro Agility Check.

Fitro Agility / ms
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Predpokladame, ze jednotlivé diferencie vyplyvaju z charakteru ¢innosti a pohybového prejavu
hraca v danej Sportovej hre, sposobu a fazy Sportovej pripravy sledovanych druzstiev, z odlisnych
somatickych a fyziologickych parametrov sledovanych jednotlivcov, pripadne inych nezistenych sku-
tocnosti. Prekvapujtce je najméi vyrazné zaostavanie hracov basketbalu a naopak dominancia hracov
volejbalu v Illinois teste. U testov akceleracnej resp. bezeckej rychlosti st rozdiely vo vsetkych druz-
stvach minimélne i ked preukdzané.

Obrazok 5./ Figure 5.
Lllinois test./ Illinois test.
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Obrazok 6./ Figure 6.
Beh na 10 m./ 10 m dash.

10m fs

2,24

2,22

Futbal Basketbal Yolejbal

Obrézok 7./ Figure 7.
Beh na 30 m./ 30 m dash.

30m s

Futbal Baskethal Volejbal

Stucastou hodnotenia vysledkov bolo zistenie existencie a pripadnej miery vztahu medzi troviiou
reaktivnej agility (FAC) a bezeckej agility (Illinois test), akcelera¢nej rychlosti (beh na 10 m) a bezeckej
rychlosti (beh na 30 m) prostrednictvom korela¢nej analyzy (tab. 2).

Tabulka 2./ Table 2.
Spearmanov koeficient (F — futbal, B — basketbal, V — volejbal)./ Spearman coefficient (F — soccer,
B - basketball, V — volleyball).

Spearman Rank Correlation / 2 — tailed test /

FAC vs Illinois FAC vs 10 m FAC vs 30 m
I's n p Is n ) Is n p
Futbal 0,5468 25 0,315 -0,0566 12 0,889 0,2513 25 0,766
p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05
Is n p Is n P Is n p
Basketbal -0,2672 21 0,764 0,4267 21 0,415 0,0314 21 0,966
p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05
I's n p Is n P Is n p
Volejbal 0,6683 12 0,190 0,3574 12 0,814 0,5977 12 0,226
p > 0,05 p > 0,05 p > 0,05

Vysvetlivky. rs — Spearmanov korelaény koeficient; n — pocetnost, p — Statistickd vyznanost).
Ezplanations. rs — Spearman correlation coefficient; n — the count of the sample, p — statistic signifi-
cance).
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Ako preukazuju zistené skuto¢nosti, ani v jednom pripade sa nepotvrdil vztah medzi sledovanymi
premennymi. Hendl (2004) udéva silu asocidcie vztahu ako: mala pri |rs| = 0,1 — 0,3; stredni pri
[rs] = 0,3 — 0,7 a velka pri |rs] = 0,7 — 1. Na zdklade toho konStatujeme, Ze sa nepreukézal vzfah
reaktivnej agility a bezeckej agility (FAC vs Illinois); akcelera¢nej rychlosti (FAC vs 10 m) a ani
bezeckej rychlosti (FAC vs 30 m).

Nizke hodnoty korela¢nych koeficientov ry v intervale od 0,0314 (FAC vs 30 m) v basketbale az
po 0,6683 (FAC vs Illinois) vo volejbale poukazuji na neexistenciu pri¢inného vztahu reaktivnej a
bezeckej agility; reaktivnej agility a akcelera¢nej rychlosti resp. bezeckej rychlosti a zasadni odlisnost
podmienujicich ¢initelov pri oboch premennych.!

Diskusia

Nas ocakévany predpoklad vztahu jednotlivych rychlostnych schopnosti k reaktivnej agilite s vy-
berom rieSenia sa nepotvrdil. Predpokladame, Ze percepcia (vnimanie) zohrava v procesuélnej stranke
riadenia pohybu v Sportovych hriach daleko vicsiu tilohu a ovplyviiuje pohyb v daleko vicsej miere ako
rychlostné schopnosti. K podobnym vysledkom dospeli vo svojich pracach aj ini autori (Bloomfield,
Polman, O "Donoghue & McNaughton, 2007; Gamble, 2013; Brughelli, Cronin, Levin & Chaouachi,
2008; Craig, 2004; Farrow, Young & Bruce, 2005; Little & Williams, 2005; Sheppard & Young, 2006
a dalsi).
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