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ABSTRACT

This paper summarizes the results of the longitudinal monitoring of swimming performance of the
candidates for study at the Faculty of Education of Charles University in Prague. The aim of the work
was based on an analysis of the results of the swimming tests and their subsequent mathematical and
statistical processing, all that to evaluate the changes in terms of changes in actual performance. The
swimming test, based on many years of empirical research, is characterized by the length of the track
100 metres freestyle and obligatory jump start. The work follows from the results of similar surveys at
universities in the Czech Republic and Slovakia, which have taken place in recent years. It was found
out that the average swimming performance results of all applicants for study at Charles University in
the years 1990 — 2010 had a slightly declining trend — the candidates swam slower. But for women this
trend was not that noticeable; their performance had a constant or only slightly worsening outcome.
The tendency of participants to swim slowly was more noticeable after 2005. Based on the results,
we conclude that after 2005 worse swimmers participated in the entrance tests than in the previous
years and that these applicants for studies at Charles University were the generation that suffered
from qualitative changes in the organization of teaching of swimming during PE lessons at elementary
schools in the Czech Republic after 1989.
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SOUHRN

Prispévek shrnuje vysledky longitudinalniho sledovani plavecké vykonnosti uchazecit o studium na
PedF UK. Zamérem prace bylo, na zakladé analyzy vysledkt plaveckych testti za obdobi 20 let a
jejich nasledného matematicko-statistického zpracovani, vyhodnotit sledované obdobi z hlediska zmén
aktualni vykonnosti. Plavecky test, je na zakladé mnohaletych empirickych vyzkumt charakterizovan
délkou traté 100 metra plavani volitelnym zpusobem a povinnym startovnim skokem. Prace navazuje
na vysledky podobnych Setfeni na vysokych skolach v CR a v SR, ktera byla uskuteénéna v minuljch
letech. Bylo zjisténo, ze priumérné vykonnostni vysledky plavani vSech uchazec¢t o studium na PedF
UK v pribéhu let 1990 — 2010 mély mirné klesajici tendenci — uchazec¢i plavali pomaleji. U zen
uvedeny trend byl méné vyrazny nez u muzi a lze hovotit spise o konstantni nebo mirné se zhorsujici
vykonnosti. Tendence Gcastnikt plavat pomaleji byla vyraznéjsi po roce 2005. Na zakladé zjisténych
vysledkl usuzujeme, Ze se prijimaciho fizeni po roce 2005 Gcastnili plavecky méné zdatni jedinci nez
v letech predchozich a ze tito uchazeci o studium na PedF UK byli generaci, kterou postihly po roce
1989 kvalitativni zmény v organizaci plavecké vyuky v rdmci TV na ZS v CR.

Klic¢ova slova: vysoka skola; plavecky test; prumérné vysledky; plaveckd vykonnost
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Uvod

Na pozadi dlouhodobé diskutovanych problémi tykajicich se snizujici trovné télesné zdatnosti
povazujeme za vyznamné a trvale aktudlni opakované testovani a monitorovani pohybovych aktivit
populace.

Z hlediska benefitl, které prinasi kontakt s vodnim prostfedim a pohybové aktivity v ném, vnimame
plavani jako pohybovou ¢innost, jejiz uplatnéni v zivoté cloveéka je zcela jedinecné a nezastupitelné.
Pohybu ve vodé a dominantné plavecké lokomoci se 1ze vénovat v jakémkoliv véku. Ve smyslu zachovani
zivota je bezpecné zvladnuti vodniho prostfedi zasadni zivotni potiebou. I z tohoto divodu je nutné
zajistit v rdmci celé spolecnosti, aby plavecka gramotnost obyvatel byla naprostou samoziejmosti.

Kvalita vzdélavani na zakladnich a stfednich skolach zavisi na fadé faktort. Rozhodujicim prvkem
v zabezpedéeni kvalitniho vychovné-vzdélavaciho procesu na $kolach je ucitel — odbornik. V Ceské
republice musi zajemci o studium na vysokych skolach pedagogického sméru se zamérenim na télesnou
vychovu absolvovat, mimo jiné, v ramci prijimacich zkousek také plavecké testy. Cilem talentovych
zkousek z TV na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy v Praze je provéfit pohybové predpoklady
budoucich studenti oboru TV. Od téchto studentt se ocekava, ze budou po absolvovani pedagogické
fakulty uéit v praxi télesnou vychovu na ZS & SS.

Znalost plavani bylo v minulosti vzdy pfedpokladem a povinnosti kazdého vysokoskoldka. Pla-
veckd, gramotnost se na zac¢atku studia ovéfovala u viech studenttt VS. Na fakultach s pedagogickym
zaméfenim se znalost plavani provéfovala jiz v rdmci talentovych zkousek. Jednim ze zptsobt, jak
ovéfrovat zmény v trovni plavecké zdatnosti ¢i vykonnosti vysokoskolaktd, bylo vzajemné porovnavat
vysledky plaveckych testi na vysokych skolach. Proto také v minulosti rizné Setfeni tohoto druhu
byla organizovana a vysledky publikovany.

Testovani

Pro ovéfeni motorickych schopnosti a dovednosti stanovili Blahus a Mékota (1983) testy, z nichZ pro
potfeby plavani byl vzdy nejvice pouzivanym test plavani 100 metri volitelnym plaveckym zptisobem.
Jako zasadni podminky k vykonani testu byly definovany nasledujici charakteristiky. Jako standardni
prostiedi byl uveden plavecky 50 m kryty bazén s vyznacenymi drahami, stopky, pistalka. Ve vétsing
pripadi se vSak provadi testovani na 25 metrovych bazénech z divodu nizkého poctu dostupnych 50 m
bazénii v CR. Na povel startéra testované osoby zaujmou startovni postaveni a na znameni — kratky
hvizd pisfalkou provedou startovni skok a snazi se co nejrychleji uplavat vzdalenost 100 m. Testu
predchézi plavecké rozcviceni a vyklad, pfi némz je demonstrovan plavecky start. Startovni skok se
provadi z bloku podle pravidel sportovniho plavani. Plavat musi nejméné dveé testované osoby soucasné,
maximalni pocet plavctu je dan poctem drah. Celou vzdalenost je nutno uplavat jednim zptisobem,
je mozné volit kraul, prsa, motylek, nebo znak — nikoli bok nebo znak soupaz. Neni dovoleno stiidat
plavecké zpusoby, zastavit se (na obratce) ani se odraZet ode dna. Startovni povely a méfeni casu
se Tidi pravidly sportovniho plavani, predpoklddé se ru¢ni méfeni ¢asu na stopkach, testuje se pouze
jednou. Zaznamenava se dosazeny Cas s presnosti na 0,1 sekundy.

Dosavadni setrent

Pro orientaci v problematice sledovani a hodnoceni plavecké tirovné v CR bylo tcelné ziskat vy-
sledky podobnych Setfeni jinych fakult v letech minulych, na které uvedena prace navazuje.

V roce 1975 Mékota testoval motorické schopnosti a dovednosti kandidatt studia TV v CSSR.
Vysledky testu 100 metr plavani na ¢as byly uvedeny jako orientac¢ni normativni tidaje.

V roce 1986 se vizkum Kolafe, Mékoty a Sorma zabjval pohybovou vykonnosti a télesnym rozvo-
jem a v ramci uvedeného Setieni se testovala plaveckd vykonnost a pohybovy rozvoj studujicich VS
v CSSR. Ovétovala se motoricka tiroveii, vykonnost a plavecka zdatnost student@t VS. Z uvedeného
celostatniho Setfeni je pro tuto praci vyznamné, ze vysledky byly prezentovany nejen podle tzemi a
pohybové aktivity, ale také podle typu VS. , Nejnizsi vijkonnost vykazuji studenti pedagogickijch fakult.
Tuto varovnou skutecnost podtrhuje i znacny pocet neplavci a slabych plavei mezi budoucimi uciteli.”
(Sorm, 1989).

V roce 1994 Macejkova na Slovensku provedla Setfeni, kteréd sledovala plaveckou vykonnost ucha-
ze¢ti o studium na FTVS UK v Bratislavé v letech 1987 — 1993. Analjza vysledkti probéhla na zakladé
bodového ohodnoceni ¢asi. Moznostem objektivni komparace vysledki branil rozdilny metodologicky
pristup.
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V Plzni byla v letech 1972 — 1997 testovana motorickd vykonnost vSech uchazecti o studium na
Zapadoceské univerzité. ,,Valachovi¢ (1997) prokdzal, Ze vgkonnost uchazeci o studium télesné vjchovy
na ZCU Plzen pri plavdni 100 m na ¢as md od roku 1972 do roku 1997 trvale vzestupnou tendenci.
Tento vzestup vykonnosti byl pricitan priznivéemu vlivu plavdni na zdkladnich skoldach. Tyto zdvéry
potvrzuje i nase zkusenost. Je to dano i tim, Ze nekteri uchazeci o studium trénuji cely rok pred
prigimacimi zkouskams.” (Motycka, 1998).

V Presové v roce 1993 Bebcédkova publikovala pramérné vysledky plaveckého testu v ramci talen-
tovych zkousek na pedagogickou fakultu v letech 1991 — 1993. Komparaci byly zjistény lepsi primérné
vysledky muzi i Zen na Pedf UK.

V roce 1997 Komestik sledoval plaveckou troveii v CR a na zakladé testu 100 metri plavani uvedl
vysledky, které prokazaly nizsi plaveckou troven v roce 1998 oproti roku 1994.

Cheberi (2001) analyzoval vykonnost uchaze¢t o studium TV na PF UKF (Pedagogickéd fakulta
Universita Konstantina Filozofa) v Nit¥e. Talentovou pfijimaci zkouskou z plavani na uvedené fakulté
byl test plavani 100 m se startovnim skokem, pficemz prvnich 50 metri uchazec plaval zptisobem prsa
a bez preruseni mél pokracovat zptisobem kraul. Bodoval se ¢as i technika provedeni.

Povinna zména zpiusobu béhem 100 m tuseku je zcela specifickd i naro¢na vzhledem k predepsanému
poradi volby plaveckého zptisobu a brani jakékoliv dalsi komparaci.

Veisova, Krajéovi¢ (2003) informovali o monitorovéani plavecké vykonnosti studentt 1. ro¢niku oboru
TV na PF UKF v Nitfe v letech 1999 — 2001. Motivem tohoto Setfeni bylo sledovat troven plavecké
vykonnosti po dobu 3 let a na zdkladé vysledkd navrhnout urcité zmény v realizovani pfijimacich
pohovort a také ve zpusobu hodnoceni vykonnosti. Jednalo se o stanoveni pozadovanych limitd pro
predmét plavani v celém obdobi studia. Pro zjisténi arovné plavecké vykonnosti byly pouzity testy
50 m kraul, 50 m prsa a vytrvalostni plavani 5 minut volnym zptisobem na vzdélenost.

Vysledky Tomesové (2009) konstatovaly rostouci tendenci vykonnosti uchazeét o studium na FTVS
UK v letech 2004 — 2006.

Plaveckd vyuka

Vzhledem k uvedenému Setieni, které zahrnuje obdobi 20 let, bylo t¥eba také sledovat vyvoj pla-
vecké vyuky v CR a podrobnéji uvést vyznamné zmény za obdobi poslednich desetileti, nebot pravé
tyto faktory mohly mit vliv na pfipadné zmény v plavecké Grovni uchazect o studium.

Plavani bylo u nés tradi¢né zafazovano do vzdélavacich programu zakladnich skol. Od roku 1980
jako povinné soucast ucebnich osnov télesné vychovy pro I. stupen zakladni skoly, od roku 2005 pouze
jako dobrovolna soucast ramcovych vzdélavacich programu jednotlivych zakladnich skol.

Vysledky mezindrodniho projektu COMPASS vykdzaly vysoké procento nesportujici mléddeze (zv1a-
§té chlapcil) v CR (Karger, 2001) a zaroveii upozornil na potencialni vyskyt zdravotné rizikovych
faktoru.

Fromel (2001) registroval zamotské trendy v tcasti a charakteru pohybovych aktivit a upozornil na
vysokou, ale zaroven snizujici se tcast v plavani a v dalSich sportovnich aktivitach spojenych s vodnim
prostiredim.

Tradi¢ni systém plavecké vyuky v ramci skolni dochazky v CR byl ojedinély ve srovnani s jinymi
evropskymi staty Stvova (1998). Autorka pfipomnéla, Ze po roce 1990, kdy nastal zlom v dotacich,
a v nékterjch oblastech ziistaly veskeré nédklady na rodi¢ich, sehrala vyznam APS, kterd sdruzovala
asi 80 plaveckych kol zel20 tehdy existujicich. Od té doby byly plavecké skoly zfizovany bud skol-
skymi urady, nebo pod TJ ¢i majiteli bazént. Zvysujici se procento tvorily soukromé plavecké skoly.
Jako duvody, pro¢ nékteré ZS nezajistovaly plavecky vycvik pro své zaky, uvedly Cechovskd a Kazi-
kova (2000) sniZeni poc¢tu provozovanych bazénii a s tim spojenou horsi dostupnost bazént, nartst
finan¢nich naklada na realizaci plavecké vyuky, organizacni obsahové zmény v realizaci plavecké vy-
uky. Autorky provedly pruzkum, jehoz cilem bylo zjistit, zda zmény, které nastaly v nasi spolecnosti
po roce 1989, mély zasadni vliv na plaveckou troven soucasnych vysokoskolakti. Vyzkum vychazel
zfaktu, Ze posluchaéi, ktefi zacali studovat VS v roce 1998, byli pravé tou generaci, kterou jiz postihly
kvalitativni zmény plavecké vyuky v ramci TV na ZS. Proto také Setieni predpokladalo, Ze plavecka
aroven u studujicich vysokoskolaki v roce 1998/1999 bude nizsi nez v roce 1986, ve kterém probéhlo
celostatni Setieni G. Sorma. Tento predpoklad se nepotvrdil.
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Bencurikovéa (2006) komentovala situaci po roce 1989, kdy se vyrazné zhor$ily podminky pro za-
bezpeceni plavecké vyuky skolni populace, coz se odrazilo ve zhorseni plavecké vykonnosti a zvysSeni
rizika nartstu neplavci. Zduraznila vliv dynamickych zmén zevniho prostredi na pohybovy rezim déti,
ktery se muize projevit negativnimi ddsledky s pozdéjsSim casovym odstupem. Zaroven uvedla, ze na
Slovensku se vénuje nemald pozornost sledovani plavecké zpiusobilosti déti, mlddeze, ale i bézné popu-
lace a Ze monitorovanim pohybové aktivity je potfeba upozornit na rizika deficitu pohybu a potfebu
preventivné pusobit proti jejimu nepfiznivému vlivu.

Je tfeba také upozornit na soubézné se rozvijejici oblast predskolniho plavani na rozvijejici se
aktivity typu kojenecké plavani, baby plavani, organizace plavecké vyuky déti v matefskych skolkach,
plavani déti s rodici aj. Hochova (1998) potvrdila vznik mnoha plaveckych center v CR, ale upozornila
na rozdily v trovni poskytovanych sluzeb.

Na jedné strané jsou uvedené aktivity organizovany a vedeny s profesionalnim pfistupem, ale na
druhé strané existuji centra provozovana zcela bez odbornych znalosti pouze z hlediska ,byznysu”.
Ukolem Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy (PedF UK) je piiprava ucitelii pro viechny typy a
stupné kol. PedF UK je nejstarsi fakultou s oborem TV v CR a také fakultou, kterd po dlouhou
dobu organizuje talentové zkousky zplavani bez zasadnich zmén v posuzovanych kritériich. Nékteré
diléi vysledky Setfeni byly soucésti rigorézni prace obhdjené na UK FTVS (Chrzanowsks, 2015).

Metodika, vyzkumny soubor, sbér dat

Vyzkumny soubor tvorilo 2 092 uchazec¢t o prezencéni formu studia TV na PedF UK. Z celkového
poctu uchazect bylo 991 zen a 1 174 muzt. Pfevazna vétsina uchazect byla v dobé talentovych zkousek
z TV studenty maturitnich ro¢nikii SS - tedy vétsinou ve véku do 20 let. Vzéjemny pomér poctu Zen
a muzi byl ¢asto ovlivnén typy studijnich oborii, které byly v daném roce otevieny.

Pro vytvoreni datové zakladny byla vyuzita metoda kvantitativni obsahové analyzy dokumentu.
Vzhledem k faktu, ze veskeré originalni dokumenty byly pofizeny v podobé rukopisti, bylo zapotiebi
tyto podklady velmi peclivé analyzovat a zpracovat. K vytvoreni obsahlé databaze a za icelem uspora-
déani soubort, jejich popis, sumarizaci a manipulaci byla pouzita metoda analyzy a syntézy. V piipadé
této prace se jednalo o Gplné Setfeni. Pro dany vyzkum byla vyuzita metoda matematicko — statistické
analyzy pro kvantitativni interpretaci shroméazdénych dat.

Podle Hendla (2004) byly pro statistické zpracovani dat, k usnadnéni jejich vizudlni analyzy a
k celkovému posouzeni datové konfigurace pouzity tabulky a grafy.

V pripadé nékterych grafu byly pouZity trendové kiivky, které prezentuji polynomickou regresi,
kdy byly zadané hodnoty prolozeny polynomem 2. stupné. K vytvoreni tabulek a grafia byl vyuzit
program Open Office Calc. 3.2 a Microsoft Excel 2003. Datova reprezentace byla zpracovana v rela¢ni
databazi Oracle DB 11g Express Edition.

Metoda komparativni byla pouzita ke zjistovani rozdilnych ¢ shodnych znakt ve vysledcich uve-
deného Setieni a nékterych jiz publikovanych vysledku jinych fakult v uplynulém obdobi.

Vysledky

Na zékladé analyzy rukopisnych zaznamu bylo zjisténo, ze v pribéhu let 1990 — 2010 dochazelo
k vyraznym zméndm v poctech ucastnika prijimacich zkousek, které byly odrazem aktualni nabidky
poctu a typu otevienych obori v kombinaci s TV. O studium oboru TV vkombinaci s technickymi
predméty se vzdy uchazeli vice muzi. Zeny projevovaly vyssi zdjem o studium jazykt. Vyjimecné
vysoky pocet uchazect se dostavil ke zkouskam zplavani vletech 1990 a 1993. Vzajemny pomér poctu
muzil a zen se v pribéhu let ménil pouze tfikrat ve prospéch zen. Vyraznéji pocet zen prevysoval
pocet muzi vroce 1990, kdy zen bylo o 39 vice nez muzi. Uvedené vysledky jsou odrazem zaméreni
otevienych oboru.

Graf 1 znazorniuje pomérné rozdilné vysledky dosazené v letech 1990 — 2010. Trendova kiivka
naznacila mirnou tendenci snizovani vykonnosti v druhé poloviné sledovanych let. Vysledné primeérné
¢asy vSech uchazeci se v pritbéhu let mirné zhorsovaly.

Trendova kiivka viz. graf 1 naznacila mirnou tendenci snizovani vykonnosti vsech tc¢astniki v druhé
poloviné sledovanych let. Proto byl vytvoren graf 2, kde nebyly zamérné zapocitané vysledky vybor-
nych pramérnych dosazenych casti v letech 1990 a 1991, aby bylo mozno lépe vizualizovat vyraznéjsi
zménu v trendu primérného ¢asu po roce 1991. Graf 2zobrazuje vyraznéjsi trendovou k¥ivku oproti
grafu 1 — primérné dosazené ¢asy na 100 m trati vSech tcastnikt pfijimaciho fizeni se po roce 1991
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vprubéhu let zhorsovaly — icastnici plavali pomaleji. Tendence ¢astnikt plavat pomaleji byla vyrazné

viditelna také po roce 2005.

Graf 1./ Graph 1.
Primérny dosaZeny cas viech ucastniki (Zeny i muzi) v jednotlivych

letech (trendovd kfivka je poly-

nomickd regrese 2. stupné)./ The average time achieved by all participants (women and men) in each

year (trend curve is a polynomial regression grade 2).
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Graf 2./ Graph 2.
Primérny dosaZeny céas vsech ucastniki (Zeny i muzi) v jednotlivich

letech (bez roki 1990 a 1991)

(trendovd kFivka je polynomickd regrese 2. stupné)./ The average time achieved by all participants
(women and men) in each year (excluding 1990 and 1991) (trend curve is a polynomial regression

grade 2).
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Grafy 3 a 4 vizualizuji prumérné dosazené ¢asy vSech muzu — ucastnik pfijimaciho Fizeni v jed-
notlivych letech a trend dosazenych vysledkii. Oba obrazky vyjadfily, ze muzi méli tendenci v priabéhu
let plavat pomaleji. Vyraznéji se projevuje trendova kiivka v grafu 4, kde nebyly zamérné zapocitané

vykonnostné vyjimecné dobré vysledky v roce 1990 a 1991.
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Graf 3./ Graph 3.

Pramérné dosaZené casy vSech muzi v jednotlivych letech (trendovd kiivka je polynomickd regrese
2. stupné)./ The times of the average of all men in each year (trend curve is a polynomial regression
grade 2).
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Graf 4./ Graph 4.

Primeérné dosazené casy vsech muzi v jednotlivich letech bez let 1990, 1991 (trendovd kiivka je poly-
nomickd regrese 2. stupné)./ The times of the average of all men in each year without the years 1990,
1991 (trend curve is a polynomial regression grade 2).
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‘ —e— Prumerny cas —— Poly. (Prumemy cas) ‘

Na zakladé primérnych vykonnostnich vysledkti vSech tcastnikt pfijimaciho fizeni na PedF UK
v letech 1990 — 2010 byly prokazany jednoznacné intersexudalni rozdily v plavecké vykonnosti muzti a
zen, které odpovidaji biologické diferenciaci obou pohlavi.

284



Graf 5./ Graph 5.
Pramérné dosaZené casy vSech Zen v jednotlivich letech (trendovd kiivka je polynomickd regrese
2. stupné)./ The times of the average of all women in each year (trend curve is a polynomial re-
gression grade 2).
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Graf 6./ Graph 6.

Pramérné dosazené éasy vsech Zen v jednotlivych letech bez let 1990, 1991 (trendovd kiivka je poly-
nomickd regrese 2. stupné)./ The times of the average of all women in each year without years 1990,
1991 (trend curve is a polynomial regression grade 2).
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Graf 7 znazornil v pfipadé zen celkem konstantni kiivku. Muzi méli tendenci zpomalovat a pribli-
zovali se vykonnosti Zen.
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Graf 7./ Graph 7.
Porovndni pramérngch vyslednych c¢asi muzi a Zen v jednotlivych letech./ Comparing the resulting
average times for men and women in each year.
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Diskuse

K vizualizaci zhorsujici se ¢i zlepsujici se vykonnosti studenttt v pribéhu let byly pouzity trendové
kiivky.

7 duvodu Gcasti vyssiho poc¢tu sportovnich plavet v letech 1990 a 1991 byly vytvoteny graf 2, graf
4 a graf 6, kde nebyly zamérné zapocitané vysledky dosazenych cast v letech 1990 a 1991, aby bylo
mozno vyraznéji vizualizovat zménu v trendu prumeérného ¢asu po roce 1991. Graf 1 znazornil vysledné
prameérné casy vsech uchazeci, které se v prubéhu let mirné zhorsovaly — trendova kfivka naznacila
mirnou tendenci snizovani vykonnosti vSech tcastnikii v druhé poloviné sledovanych let. V grafu 2 byla
trendova kiivka vyraznéjsi oproti grafu 1 — pramérné dosazené casy na 100 m trati vsech ucastniki
prijimaciho Fizeni se po roce 1991 v priubéhu let zhorSovaly — i¢astnici plavali pomaleji. Stejny zpiisob
znazornéni byl pouzit v piipadé muzi i zen zvlast. Graf 3 a graf 4 znazornily primérné dosazené casy
vSech muzi v jednotlivych letech a trend dosazenych vysledkti. Oba grafy naznadily, Ze muzi méli
tendenci v prubéhu let snizovat rychlost — plavali pomaleji.

V pripadé zen grafy 5 a graf 6 znazornily, Ze zeny mély tendenci v prubéhu let také plavat pomaleji,
ale uvedeny trend nebyl tak vyrazny jako u muzu, takze lze hovorit spise o konstantnim nebo mirné
se zhorsujicim vysledku. Pti vzajemné komparaci pramérnych vyslednych ¢astt muzt a zen v prubéhu
let. Graf 7 znazornil v piipadé Zzen celkem konstantni kiivku, zatimco muzi méli tendenci zpomalovat
a priblizovali se vykonnosti zen. Z hlediska vykonnosti bylo velmi zajimavé, Ze vSechny grafy bez
vyjimky poukazaly na zhorsujici se vysledky po roce 2005. Setfeni zjistovalo i pocty zajemcti o stu-
dium, ktefi z néjakého divodu nedokondili predepsanou trat, vzdy $lo o jednotlivce. Dtivodem byly:
napiti se (loknuti), kiece — casto sehralo roli poradi ostatnich disciplin (atletika, hry, gymnastika) a
jejich vzajemny casovy odstup v rdmci organizace pfijimacich zkousek z TV, Spatnd ptiprava — volba
technicky nezvladnutého plaveckého zpusobu, Spatné rozlozené sily, prekotny zacatek aj.

Komparaci vysledki PedF UK s vysledky jinych fakult vétsinou branila rozdilnost ve volbé sledova-
nych znakd a metodologickych pristupt. Vysledky uvedeného Setfeni jsou ve shodé s vysledky Dlouhy
et al. (2014), ktefi vyhodnotili vyvoj vykonnosti uchazeél o studijni obory TV a TVS v atletickych
disciplinach 1 500 m muzi a 800 m zeny v ramci pfijimacich zkousek na PedF UK v letech 1991 —
2012. Vysledky prokézaly, ze zjisténé ¢asy maji sice mirné sestupnou tendenci, ale nebylo prokazano,
ze by tento trend byl statisticky vyznamny.

Vyznam opakovaného monitorovani populace je velmi aktualni vzhledem k ménicim se podminkam
plaveckého vzdélavani na zakladnich skolach. Vzhledem ke vzristajici oblibenosti plaveckych aktivit
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u vefejnosti je tfeba dodat, Ze na uvedené skutec¢nosti maji zasluhu predevsim nabizené moderni ak-
tivity typu aquafitness, ze bazény jsou dodateéné vybavovany atrakcemi a méni se na aquacentra.
Uvedené aktivity mizeme hodnotit pozitivné, nebot jisté pritahuji verejnost do bazéntl, otédzkou zu-
stava, zda zaroven nevytlacuji klasické plavani. Dodnes neni samozrejmosti ve verejnych bazénech
vyhradit misto pro kondi¢ni plavce a plaveckd vyuka jako povinna soucast TV je jiz také minulosti.

Zavér

Bylo zjisténo, ze vykonnost a tiroven plavani celkem vSech uchazecti o studium na PedF UK v pri-
béhu let 1990 — 2010 mélo mirné klesajici tendenci. Ale protoze se Zeny v podstaté nezhorsily, nebyl
dopad ve vykonnosti celkové nijak dramaticky. Pro dlouhodoby vyzkum a moznosti porovnavani je
velmi diilezité pokracovat v monitorovani plavecké arovné a pouzivat testy, jejichz charakter a volba
byly védecky podlozeny a v priibéhu let ovéfovany. Je mozné, ze nam véda a vyzkum ¢asem nabidne
jiné a objektivnéjsi moznosti testovani, ale i presto by bylo vhodné pro srovnani ¢as od ¢asu provést
testovani vysledkt z let minulych prostfednictvim tradi¢ni discipliny 100 m plavani. K tomu je tfeba
pripomenout, ze pfi organizaci vyse sledovaného plaveckého testu by mél byt kazdy tcastnik seznamen
s pozadavky na provedeni 100 m trati, volbu plaveckého zpiisobu, moznosti zptisobu startu, obratky i
dohmatu v cili. Je nutné i nadale dislednéji dodrzovat a kontrolovat vzajemny casovy odstup poradi
sportovnich disciplin v ramci organizace pfijimacich zkousek z TV.

Literatura

Bebédkova, V. (1993). Prijimacie skusky z telesnej vychovy na vysokej skole — prvy krok k jej uspes-
nemu absolvovaniu. Télesnd Vychova a Sport Mlddeze, 75(4), 7-11.

Bencurikové, L. (2006). Uroveri plaveckej sposobilosti skolskéj populdcie na Slovensku. Bratislava: ICM
Agency.

Blahus, P., & Mékota, K. (1983). Motorické testy v télesné vychové. Praha: SPN.

Dlouhy, M., Kagpar, L., Svobodové, 1., & Sebera, M. (2014). In L. Flemr, J. Némec, & O. Novotny
(Eds.), Pohybové aktivity ve védé a prazi. Konferenéni sbornik u piileZitosti 60. vyroci zaloZeni
FTVS UK v Praze 19.-21.6.2013. Vyvoj sportovni vgkonnosti uchazeci o studijni obory TV a TVS
v atletické discipline béh 1500 m muzi a 800 m Zeny pri prijimacich zkouskdch na Pedf UK v letech
1991 - 2012 (119-128).

Fromel, K. (2001). Télesna vichova a sport v systému vzdélavani a vychovy v poéatku tisicileti. Ceskd
kinantropologie, 5(4), 39-48.

Hendl, J. (2004). Prehled statistickych metod zpracovani dat. Praha: Portal.

Hochova, J. (1998). In I. Cechovsk4 (Ed.), Problematika plavdni a plaveckyjch sporti. Sbornik ze se-
mindre porddaného Katedrou plaveckych sporti FTVS UK 26.-27.3.1998. Viznam kojeneckého
plavdni (45-47).

Chebeti, D. (2001). In Z. Macejkové, & L. Bencurikova (Eds.), Teoretické a didaktické problémy pldva-
nia a plaveckych sportov: Zbornik referdtov prednesenych na VII. Vedeckom semindri s medzindrod-
nou tcastou 6.-8.10.2000. Analijza kvality plaveckého spdsobu a vikonnosti uchadzacov o Studium
telesnej vijchovy na Pedagogickej fakulte Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre (22-23).

Chrzanowské, B. (2015). Plaveckd vijkonnost uchazeci o studium télesné vijchov na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy v Praze v letech 1990 — 2010. (Rigorézni prace). Praha: UK FTVS.

Karger, J. (2001). Sport a spole¢nost. Ceskd kinantropologie, 5(1), 33-38.

Kazikova, S., Cechovsk4, I. (2001). In I. Cechovska (Ed.), Problematika plavdni a plaveckych sportii:
Sbornik ze seminare poradaného Katedrou plaveckych sporti FTVS UK. Plaveckd troven vysoko-
Skolské populace (53-55).

Kolé#, V., Mé&kota, K., & Sorm, G., (1989). In B. Hodan (Ed.), Télesnd kultura. Sbornik kateder télesné
vychovy a télovychovného lékarstvi: 21. Pohybovd vykonnost a télesny rozvoj studugjicich 1. rocniki
vysokych skol v CSSR 1986 (5-63).

Macejkova, Y. (1994). Analyza plaveckej vijkonnosti uchadzacov o stidium na FTVS UK. Acta Facul-
tatis Educationis Physicae Universitatis Comenianae, Publ. XXXIV (43-49).

Mékota, K. et al. (1998). Nova koncepce talentové pfijimaci zkousky na studia TV. Ceskd kinantro-
pologoie, 2(1), (1-20).

287



Motycka, J. (1998). In I. Cechovské (Ed.), Problematika plavdni a plaveckych sporti. Sbornik ze se-
mindre poradaného Katedrou plaveckych sportu FTVS UK dne 26.-27.3.1998. Specifika vyuky pla-
veckych sporti studujicich télesnou vijchovu na fakultdach (20-22).

Stivova, J. (1998). In I. Cechovsk4 (Ed.), Problematika plavdni a plavecksjch sporti. Sbornik ze semi-
nare poradaného Katedrou plaveckych sportu FTVS UK dne 26.-27.8.1998. Managment plavecké
Skoly, organizace plavecké vjuky (43-44).

Sorm, G. (1989). In B. Hodaiti (Ed.), T¢lesnd kultura. Sbornik kateder télesné vijchovy a télovijchovného
lekarstvi Univerzity Palackého v Olomouci. Plaveckd vgkonnost studugicich 1. rocniki vysokych skol
v CSSR v roce 1986 (119-133).

Tomesova, B. (2006). Plaveckd tdroveri uchazeéi o studium na FTVS UK. (Diplomové préce). Praha:
UK FTVS.

Valachovi¢, J. (1997). In T. Peri¢. & P. Tilinger (Eds.), Sbornik Ndrodni konference Télesnd vijchova a
sport na prelomu stoleti 28.11.-1.12.1996. Motorickd vykonnost absolventu strednich skol prijatych
na ZCU Plzen v letech 1972-1996 (156).

Veisovd, M., Krajcovi¢, J. (2003). In Sbornik prispévki mezindrodniho semindie Pedagogické kinan-
tropologie 18.4.2002. Monitorovanie plaveckej vykonnosti studentov l. roénika odboru TV na PF
UKF v Nitre v rokoch 1999-2001 (75-78).

PhDr. Babeta Chrzanowska
Fakulta télesné vychovy a sportu
José Martiho 31

162 52 Praha 6 — Veleslavin
chrzanowska@ftvs.cuni.cz

288



