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ABSTRACT

The aim of this study was to assess the level of fundamental motor skills (PD) with respect to sex
differences in preschool children. A total sample of 510 preschool children participated in this cross-
sectional study. The Movement Assessment Battery for Children — second edition (MABC-2) test
was used for the assessment of FMS level using the total test score (CTS) and subtests score (MZ -
manual dexterity, MCH - aiming and catching, R - balance). Results: 3- and 4-year-old girls performed
significantly better than boys in CTS (p < 0.05) as well as in MZ and R subtests. We found no sex
differences in CTS in 5- and 6-year-old children. However, 6-year-old boys performed significantly
better in MCH subtest in comparison with girls (p < 0.01). Moreover, CTS score of 6-years-old girls
was highly below the population mean according to MABC-2 test manual. According to our results
the speed of FMS development differs between boys and girls during the whole preschool period.
Revealed gender differences should be taken into consideration in preparation of motor programmes for
development of fundamental PD. Special focus should be paid to improving motor skills, respectively
to motor areas, where we found low level of PD.
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SOUHRN

Cilem studie bylo zjistit aktualni troven zakladnich pohybovych dovednosti (PD) s ohledem na po-
hlavni rozdily u ptedskolnich déti v CR. 510 déti ve véku 3 — 6 let se zticastnilo této priifezové studie.
Motoricky test MABC-2 byl pouzit pro hodnoceni trovné PD s vyuZitim ukazatele celkového testo-
vého skdre (CTS) a skérii jednotlivych testovych subtesttt (MZ — manuélni zruénost, MCH — mifeni
a chytdni, R — rovnovéha). T a ¢tyfleté divky dosdhly vyznamné lepsiho vykonu v ukazateli CTS a
déle v subtestech MZ a R v porovnani s chlapci stejného véku. U péti a Sestiletych déti nebyly zjis-
tény rozdily v ukazateli CTS. Avsak Sestileté divky dosdhly vyznamné nizsiho skére v subtestu hrubé
motoriky (manipulativni dovednosti; mifeni a chyténi) v porovnani s chlapci. Navic skére Sestiletych
divek v subtestu hrubé motoriky bylo podle manualu MABC-2 vyrazné pod popula¢nim pramérem pro
dany vek. Zjisténé vysledky naznacuji, ze tempo motorického vyvoje se rizni mezi chlapci a divkami
v pribéhu predskolniho véku. Zjisténé pohlavni rozdily v jednotlivych oblastech motoriky je nutné
brat v potaz pii tvorbé pohybovych programii pro rozvoj zékladnich PD déti predskolniho véku. Spe-
cidlni pozornost by méla byt vénovana zlepsSeni téch PD, respektive oblastem motoriky, ve kterych
jsme zjistili nizkou troven PD.

Kli¢ova slova: motoricky vyvoj; predskolni vék; pohlavni rozdily

Uvod

Predskolni vék je povazovan za kritickou periodu ontogeneze v disledku ziskavani zakladnich po-
hybovych dovednosti (dale jen PD) a to vlivem rozsahlého vyvoje neuroanatomickych struktur éasto
oznacovanych jako myeliniza¢nimi procesy (Denckla, 1974). Zdokonalovani PD v oblasti jemné a hrubé
motoriky, podporujici rist a nervosvalovy vyvoj déti, je jednim ze zakladnich tkolid predskolniho
vzdélavani v CR (Réamcovy Vzdélavaci Program pro Predskolni Vzdélavani; RVP PV, 2004). Velmi
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frekventované se pouzivé déleni PD na lokomoé¢ni (napf. chiize, béh, skoky, poskoky, lezeni, hopsani,
cval), manipulativni (napf. chytani, hdzeni, kopani) a rovnovazné (zmény poloh a pohybt pfi stani na
misté a v pohybu, coz klade naroky na rovnovahu; napt. doskoky, zastaveni, poskoky jednonoz, chtize
po $pickdch, otaceni, nakldnéni), které zahrnuje dovednosti z oblasti hrubé motoriky (Stodden et al.,
2008). Tyto PD jsou mnohymi autory povazovany za zakladni stavebni pilit slozitéjsich a komplexné&j-
sich pohybovych dovednosti vyskytujicich se pfi béznych dennich, ale také sportovnich a rekreac¢nich
pohybovych aktivitdch (Sugdan & Wade, 2013; Gallahue, Ozmun & Goodway, 2011). Podle Stoddena
et al. (2008) hraji PD ve spojeni se ,sebevnimanim kvality vlastni pohybové kompetence” a ,urovni
zdravotné orientované zdatnosti” klicovou roli v predikci tirovné pohybové aktivity a nasledné obezity
déti. Vysledky nékterych studii prokazaly, ze adekvatné zvladdnuté PD vyznamné korelovaly s vyssi
trovni pohybové aktivity (Barnett et al., 2008, 2009; Okely, Both & Patterson, 2001). Téméf u vsech
déti, vyjma déti s vaznym zdravotnim postizenim, se predpoklada rozvoj sirokého pasma pohybovych
¢innosti a specializovanych PD (Malina, Bouchard & Bar-Or, 2004). Rosenbaum, Missiuna & Johnson
(2004) uvadéji, ze u déti s normalnim pohybovym vyvojem se ocekava ziskani zakladnich PD z oblasti
hrubé motoriky, vyzadovanych pro potieby posturalni kontroly a vertikalni mobility, ve véku 5ti let.

V zahrani¢ni odborné literature je hodnoceni PD vénovana znaCné pozornost, fada téchto studii
vSak uvadi nizkou ¢i nedostatecnou trovenn PD déti v predskolnim véku (napf. Hardy et al., 2010;
LeGear et al., 2012; Logan, Robinson & Getchell, 2011). Hardy et al. (2010) hodnotily troveri PD
u Australskych déti pfedskolniho véku (N = 425) pomoci motorického testu TGMD-2 (Test of Gross
Motor Development; Ulrich, 2000). 70 — 75 % déti prokézalo zvlddnutou dovednost ,,v béhu”, avsak
zvladnuti dalsich dovednosti (napft. cval, poskoky, hazeni, chyténi, kopani) prokazalo pouze 9 — 44 %
déti. LeGear et al. (2012) zjistili vSeobecné nizkou troveni zékladnich PD u kanadskych predskolnich
déti v motorickém testu TGMD-2 (16. — 24. percentil), coz muZe podle autorti signalizovat mozné
problémy v pozdéjsim osvojovani specializovanéjsich sportovnich dovednosti. Logan, Robinson & Get-
chell (2011) pouzili pfi testovani Grovné motoriky piredskolakti dva nezavislé motorické testy hodnotici
uroven zakladnich PD v oblasti jemné a hrubé motoriky a rovnovahy. Vysledky obou testt poukéazaly
na velmi nizkou troven PD téchto déti.

Jednu z klicovych roli pfi vytvareni icelnych pohybovych programi rozvoje FPD mohou hrat roz-
dily mezi chlapci a divkami (Cliff et al., 2009). Pohlavni rozdily u piedskolni populace jsou v soucasné
literatufe obsahle zdokumentovany (napt. Meyers-Levy & Loken, 2015; Hardy et al., 2010; Okely, Bo-
oth & Patterson, 2004). Temple et al. (2014) uvadéji, Ze jiz populace predskolnich déti preferuje odlisné
typy pohybovych aktivit a proto se také tiroven jednotlivych pohybovych dovednosti muize zasadné
lisit. V manipulativnich dovednostech typu hazeni, chytani a kopani, které kladou naroky na hrubou
motoriku jedince, jsou vSeobecné uvddény lepsi vysledky u chlapctt v porovnani s divkami (Hardy et
al., 2010, Spessato et al., 2013, Barnett et al., 2015). V lokomo¢nich dovednostech jsou vysledky studii
hodnoticich pohlavni rozdily smiSené. Nékteré studie uvadéji lepsi vysledky u chlapct ¢ divek (Hardy
et al., 2010; Robinson, 2011; Cliff et al., 2009), jiné studie nezaznamenali zadné signifikantni rozdily
v lokomoc¢nich PD (napf. Spessato et al., 2012). V piipadé rovnovaznych PD jsou vysledky studii
taktéz velmi variabilni s tim, Ze v nékterych ptripadech jsou lepsi divky, v jinych ptipadech nebyly
zjistény signifikantni pohlavni rozdily (Sigmundsson & Rostoft, 2003; Waelvelde et al., 2008).

Vyse zminéné studie poskytuji cenné informace o aktualni tirovni motorického vyvoje, respektive
o urovni zakladnich pohybovych dovednosti predskolnich déti a také o pohlavnich rozdilech mezi pred-
skolnimi chlapci a divkami. Tyto informace slouzi pro kontrolu optimélniho (zdravého) motorického
vyvoje a taktéz k tvorbé tcelnych pohybovych programi v piipadé, ze motoricky vyvoj neni optimalni
(nizka ¢i nedostateénd troven zékladnich PD), coz miize byt v budoucnu pfic¢inou celé fady problémi
v oblasti zdravotni i psycho-socidlni (Stodden et al., 2008).

Metodika

Cilem studie je zjistit aktualni troven zakladnich pohybovych dovednosti ¢eskych chlapcu a di-
vek navstévujicich predskolni vzdélavani a soucasné odhalit mozné pohlavni rozdily v jednotlivych
oblastech motoriky.

Vyzkumny soubor zahrnoval 510 pfedskolnich déti (pramérny vék 4,9 + 1,1 rokt; 247 divek a
263 chlapct) z deseti ndhodné vybranych matefskych skolek v Prazském regionu. Vyzkum byl od-
souhlasen etickou komisi FTVS. Ve spolupraci s vedenim mateiskych skolek byli osloveni rodice déti
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pro Gcast v tomto vyzkumu. Informovany souhlas potvrzeny rodi¢em ditéte byl nezbytny k tomu,
aby mohlo byt dité zafazeno do vyzkumu. Do vyzkumu nebyly zafazeny déti s jiz diagnostikovanym
mentalnim ¢ jinym klinicky zévaznym postizenim (napi. ADHD, DCD, LMD, vyvojova dysfazie).

Motoricky test MABC-2 (Movement Assessment Battery for Children-2; Henderson, Sugden &
Barnett, 2007) byl pouzit pro hodnoceni zdkladnich PD. Test MABC-2 je standardizovén pro ¢eskou
populaci (Henderson, Sugden & Barnett, 2014) a je celosvétové uznavanym néstrojem pro hodnoceni
motorického vyvoje a identifikaci pohybovych obtizi. Test MABC-2 pro vékovou kategorii pfedskolnich
déti (3 — 6 let) obsahuje osm testovych polozek hodnoticich lidskou motoriku ve tfech oblastech:

1. Manualni zru¢nost (MZ): oblast jemné motoriky; MZ1 — Vkladéni minci, MZ2 — Navlékdni kordlkd,
MZ3 — Kresleni cesty.

2. Mifeni a chytdni (MCH): oblast hrubé motoriky; MCH1 — Chyténi sacku, MCH2 — Hézeni sacku
na podlozku.

3. Rovnovdha (R): oblast rovnovahy; R1 — Rovnovdha na jedné noze, R2 — Chiize se zvednutymi
patami, R3 — Skoky na podlozkach.

S vyuzitim percentilového skére bylo pro vyjadreni trovné zakladnich PD pouzito celkové testové
skére MABC-2 testu (CTS) a skére dosazené v jednotlivych subtestech (manudlni zru¢nost, mifeni a
chytani, rovnovaha). Percentilové skére konfrontuje dosazené skére v testu s normovanou hodnotou
testového manudlu ¢eskych déti v dané vékové kategorii. Hodnoty percentilu > 15 poukazuji na absenci
jakychkoli motorickych obtizi, hodnoty 6 — 15 signalizuji riziko pfitommnosti motorickych obtizi a
je doporuceno dalsi monitorovani ditéte, hodnoty < 5 signalizuji vyznamné motorické obtize a je
doporuceno dalsi specializované vysetreni.

Pro hodnoceni statistické vyznamnosti rozdilt priaiméru v zékladnich PD mezi chlapci a divkami
jsme pouzili Studenttv t-test pro neparové soubory (p < 0,05, resp. p < 0,01). Pro hodnoceni vécné
vyznamnosti rozdilt praméru jsme pouzili koeficient . Hodnoty koeficientu 7 0,3 jsou interpretovany
jako maly efekt, r 0,5 jako stfedni efekt a r > 0,5 jako velky efekt (Field, 2013). Statistickd analyza
byla provedena v programu IBM SPSS Statistics 22.

Tabulka 1./ Table 1.
Zakladni antropometrické udaje./ Basic anthropometric data.

Vek Chlapci M + SD Divky M + SD
3 roky
Hmotnost (kg) 15,8 + 2,3 16,0 + 2,2
Vyska (cm) 100,9 + 4,8 100,1 + 5,0
BMI (kg - m?) 15,5+ 1,2 15,9 + 1,5
4 roky
Hmotnost (kg) 18,1 + 2,4% 17,1 £ 2,2%
Vyska (cm) 108,6 + 5,14 105,5 £ 5,0%*t
BMI (kg - m?) 15,3 + 1,3 15,3 + 1,7
5 let
Hmotnost (kg) 20,1 + 2.6 19,2 + 3,0
Vytka (cm) 114,8 + 5.3 113,0 + 4,9
BMI (kg - m?) 152+ 1,3 15,0 + 1,6
6 let
Hmotnost (kg) 23,0 + 3,1 22,1 + 3,2
Vyska (cm) 121,0 + 6,1% 118,3 + 5,5%
BMI (kg - m?) 15,6 &= 1,1 15,7 £ 1,7

Legenda. BMI = Index Télesné Hmotnost, x p < 0,05, xx p < 0,01, T vécné stiedné vyznamny rozdil.
Vysledky

V zakladnich antropometrickych ukazatelich byly zjistény signifikantni rozdily pouze mezi ¢tyi-
letymi chlapci a divkami v télesné hmotnosti a vySce a mezi Sestiletymi v télesné vysce (tab. 1).

291



Ctyfleti chlapci byly vyznamné vyssi (p < 0,01; r = 0,30) a také méli vyznamné vyssi télesnou hmot-
nost (p < 0,05) v porovnani s divkami stejného véku. Sestileti chlapci byly taktéz vyznamné vyssi
v porovnani s divkami stejného véku (p < 0,05).

V tabulce 2 jsou uvedeny hodnoty percentilového skére ceskych chlapcti a divek v jednotlivych
veékovych kategoriich. Ttileté a c¢tyfleté divky dosdhly vyznamné vyssi hodnotu v ukazateli celkové
testového skére (CTS) v porovnani s chlapci stejného véku (p < 0,05, respektive p < 0,01). V subtestech
MZ a R dosahly t¥ileté a ¢tyfleté divky vyznamné lepsiho skére v porovndni s chlapci (3 roky p < 0,05,
resp. p < 0,01; 4 roky p < 0,01, resp. p < 0,05). Pfestoze jsme u pétiletych a Sestiletych déti nezjistili
vyznamné rozdily v ukazateli CTS, chlapci dosahli vyznamné vyssiho skére v subtestu hrubé motoriky
MCH v porovnéni s divkami (p < 0,01, r = 0,49).

Tabulka 2./ Table 2.
Percentilové skdre ceskych déti v motorickém testu MABC-2./ Percentile score of Czech children in
MABC-2 motor test.

Vék  MABC-2 Chlapci M + SD  Divky M + SD

3roky  CTS 33,7 & 28,6x 474 + 32,24
MZ 32,6 & 28,6% 43,3 + 28,9%
MCH 40,3 + 32,2 45,1 & 31,0
R 41,1 + 31,6%%x 57,7 & 34,25k
4roky  CTS 40,5 4 30,3%x 58,8 + 30,24k
MZ 412 4 26,3%x« 55,1 £ 28 24k
MCH 39,4 + 28,8 44,6 + 31,6
R 51,5 £ 33,7% 65,1 & 32,4%
5 let CTS 46,6 & 27,4 50,1 £ 26,6
MZ 49,6 & 29,7 57,4 £ 25,6
MCH 46,3 + 21,9 40,0 £ 25,6
R 44,0 + 23,9 49,2 + 23,5
6 let CTS 48,3 £+ 23,0 42,3 + 18,9
MZ 53,6 & 24,3 56,9 & 23,5
MCH 45,7 £ 17,5%xt 26,8 £ 16,9%xt
R 45,8 + 21,3 47,3 + 17,8

Legenda. CTS = celkové testové skore, MZ = manuélni zru¢nost, MCH = mifeni a chytani, R = rov-
novaha, * p < 0,05, xx p < 0,01, { vécné stfedné vyznamny rozdil.

Diskuze

Cilem studie bylo zjistit aktudlni troven zakladnich pohybovych dovednosti (PD) u pfedskolnich
chlapci a divek v CR a zjistit tak mozné pohlavni rozdily v jednotlivych oblastech motoriky.

Na zakladé ukazatele CTS dosahli chlapci a divky (v kazdém vékové kategorii) hodnot, které v po-
rovnani s diagnostickou interpretaci vysledkii testu (motoricky test MABC-2; Henderson, Sugden &
Barnett, 2014) poukazuji na normalni motoricky vyvoj bez pfitomnosti jakychkoli motorickych ob-
tizi. Hodnoty ukazatele CTS byly vsak ve vétsiné pfipadt podprimérné, tedy nizsi nez 50ty percentil
v dané populaci. Zejména u tiiletych chlapct byla hodnota CTS velmi nizka v porovnani s populac-
nim pramérem, ale také s divkami stejného véku (CTS chlapci 33,7; divky 47,4). Zajimavé vSak je,
ze prufezem vsemi vekovymi kategoriemi se celkovy motoricky vykon chlapct zvysuje, u Sestiletych
chlapcti se témér blizi popula¢nimu priméru. Nutno podotknout, ze v pripadé nasi studie jde o jed-
norazovy prifezovy vyzkum, nikoli o longitudinalni studii, kterd by byla jednoznac¢né objektivnim
méfitkem vyvoje zakladnich PD napti¢ pfedskolnim vékem. Podpriamérnou troven zakladnich PD
zjistili u predskolnich déti i dalsi autofi (napf. Hardy et al., 2010; LeGear et al., 2012). Gallahue &
Donnelly (2003) naznacuji, Ze optimélné zvladnuté zakladni PD na konci pfedskolniho a v pritbéhu
aktivit zejména z oblasti sportu. Lze se domnivat, Ze nizka tiroven zédkladnich PD mtize vést k omezené
ucasti v fadé pohybovych aktivit vyzadujicich komplexnéjsi dovednosti (Fisher et al., 2005; Williams
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et al., 2008). Nasledné nizka ¢i dokonce nedostateénd pohybova aktivita pak muze byt pfi¢inou fady
psychosocidlnich ¢i zdravotnich problémi (Strong et al., 2005).

Z pohledu pohlavnich rozdilt dosahli tii a ¢tytleté divky vyznamné lepsi skére v ukazateli CTS a
také v subtestech jemné motoriky a rovnovahy. U péti letych déti nebyly zjistény vyznamné rozdily
v motorickém vyvoji. Pfestoze u Sestiletych déti byl rozdil v celkovém motorickém vykonu mezi chlapci
a divkami nevyznamny, v subtestu hrubé motoriky (mifeni a chyténi) dosahli chlapci vyznamné vys-
stho skdre. Predchozi vyzkumy (napt. Thomas & French, 1985) naznadili, ze pohlavni rozdily mezi
chlapci a divkami v prubéhu motorického vyvoje mohou byt zapti¢inéné jak biologickymi, tak také
environmentalnimi faktory. Thomas & French (1985) naznacuji, Ze pfi minimalnich biologickych roz-
dilech hraji klicovou roli na vzniku pohlavnich rozdilti zejména environmentalni vlivy. Zejména détska
percepce, vyvijejici se v prubéhu ¢asu, rezultuje ve vznik tzv. ,prislusné pohlavni role” jiz v utlém
détstvi. Zejména rodina, vrstevnici, ucitelé a trenéfi jsou potencionalnim zdrojem pohlavnich rozdila
s ohledem na vykon v motorickych dovednostech. Na druhé strané existuji studie, které poukazuji
na dilezitost biologickych odlisnosti, respektive odlisnosti ve vyvoji neurologické maturace predskol-
nich déti (Peak et al., 2012). Specializovana neurologickd vySetfeni prokdzala u divek v prvnich Sesti
letech zivota rychlejsi rozvoj levé hemisféry, coz vede k jejich dominanci ve vizuomotorickych a gra-
fomotorickych aktivitdch v porovnéani s chlapci (Hanlon, Thatcher & Cline, 1999). Toto zjisténi tak
naznacuje, ze chlapci pottebuji delsi ¢asovy tsek k ziskani potfebné trovné jemné motoriky, jejimz
obsahem jsou rizné tkoly zahrnujici vizuomotorické a grafomotorické dovednosti (napf. manipulace
s predméty pii koordinaci oko-ruka). Povazujeme za nutné zminit, %e koordinace oko-ruka je také
soucasti komplexnéjsich pohybovych aktivit z oblasti hrubé motoriky jako je mifeni, chytani a hazeni
riznych predméti.

Pokud bereme v potaz environmentalni vlivy jako pfi¢iny pohlavnich rozdild, pak s ohledem na
velmi nizkou tdroven celkového motorického vykonu ttiletych a ¢tyfletych chlapcid a hrubé motoriky
(manipulativni dovednosti — mifeni a chytani) u Sestiletych divek je nutné navrhnout vhodné inter-
ven¢ni pohybové programy. Vhodné strukturované pohybové programy jsou spole¢né s neorganizo-
vanymi pohybovymi aktivitami prostfedkem ziskédvani optimélni trovné zékladnich PD (Gallahue,
Ozmun & Goodway, 2011). Manipulativni dovednosti (napf. hazeni a chytani, st¥ileni, kopani) jsou
soucasti celé fady sportovnich her, kterych se déti zac¢inaji frekventované ic¢astnit zhruba na prelomu
pfredskolniho a mladsiho skolniho véku. Pokud tyto dovednosti jsou u déti nizké ¢i nedostatecné, pak
muzeme predpoklddat omezenou ucast v fadé sportovnich her a dalSich aktivit, které mohou tvorit
podstatnou ¢ast pohybové aktivity déti v tomto véku. Nékteré studie (napf. Fisher et al., 2005; Bar-
nett et al., 2009) doklddaji pozitivni vztah mezi Grovni zdkladnich PD a trovni pohybové aktivity
u déti a adolescentil, coz upeviiuje vyznam optimalné zvladnutych PD, ptislusnych pro danou vékovou
kategorii.

Zavér

Dostatecna uroven zakladnich PD v prubéhu détstvi hraje dilezitou roli v procesu utvareni aktiv-
niho zivotniho stylu. Pravidelné a odpovidajici hodnoceni téchto dovednosti povazujeme za nezbytnou
soucast kontroly motorického vyvoje a nasledné tvorby vhodnych interven¢nich pohybovych programi.
Vysledky nasi studie interpretuji motoricky vyvoj déti predskolniho véku jako velmi dynamicky proces,
ktery se v jednotlivych letech vyznamné lisi s ohledem na pohlavi. V nasi studii jsme zjistili vyznamné
horsi celkovy motoricky vykon u tii a ¢tyrletych chlapci v porovnani s divkami a také vyznamné horsi
vykon v manipulativnich dovednostech (hrubd motorika) u Sestiletych divek v porovnéani s chlapci.
Ve vsech pripadech bylo dosazené skdére vyrazné pod populacnim primérem, zejména u Sestiletych
divek. V névaznosti na zjisténé skutecnosti poukazujeme na dtlezitost volby odpovidajicich pohy-
bovych intervenci, které mohou pomoci dosdhnout odpovidajici troven PD v pribéhu predskolniho
vzdélavani.!
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