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ABSTRACT

Transparency of athlete performances in the long course of modern sport has become a defining
moment in narrow specialization of sports training. Therefore we can meet so call amphibias in top
sport only exceptionally. The alternative of closely focused sport preparation is early specialization -
systematic training started in childhood. The aim of this maximum performance training concept is
achieving top performance as soon as possible (in adolescence). The intense and inadequate training
carries certain risks, and health complications. Another accompanying effect of the inadequacy of early
specialization is the early termination of active sports career and psychophysical problems threatening
nature of the overall health status of the young athlete and his overall personality. Because the sport
practice refuses early specialization on the whole. On other side we cannot reject this alternative of
preparation. There is a range of sports in which a the training started in childhood is urgent (figure
skating, sport gymnastic, swiming). Metods of training has to respekt a strict monitor an age and
individual capacity of the young athlete too.
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SOUHRN

Transparentnost sportovnich vykonu se v dlouhodobém vyvoji moderniho sportu stala urcujicim mo-
mentem stale uzsi specializace sportovniho tréninku. Z tohoto divodu se s tzv. obojzivelniky potka-
vame jen vyjimecné. Alternativou tizce zamétrené pripravy je také systematicky trénink startovany jiz
v détském véku — rand specializace. Cilem této koncepce tréninku, ¢asto stupnovaného na maximum, je
dosahovéani top vykonnosti co nejdiive (v adolescenci). Intenzivni a nepfiméfeny trénink je vSak nosi-
telem jistych zdravotnich rizik a psychickych komplikaci. Doprovodnym projevem nepfimérenosti této
pripravy je brzké ukonceni aktivni sportovni kariéry a problémy psychofyzického charakteru ohrozujici
celkové zdravotni status mladého sportovce i jeho osobnost. Sportovni praxi je proto rana specializace
dnes celkové odmitana. Na druhé strané tuto variantu pripravy nelze zcela vyloucit. Existuje rada
sportt, kde zahdjeni tréninku jiz v détstvi je zaddouci (sportovni gymnastika, krasobrusleni, plavéni).
Zpusoby tréninku vSak musi ptisné respektovat a sledovat vék a také individualni kapacitu mladého
sportovce.

Klicova slova: rana specializace; vykonnost; ispésnost; adolescent

Uvod

Zaméfeni na urcitou ¢innost ¢i okruh c¢innosti je evidentné prtivodnim jevem existence lidského
jedince a spole¢nosti od jejiho pocatku. Jiz v obdobi nejstarsich kultur se setkavame s rozdélenim a
specializaci ¢innosti pfednostné spojenych s uhdjenim zivota a zabezpecenim obzivy a obydli ¢lovéka.
Se zvysujici se kulturni vyspélosti spolecnosti, iniciované délbou prace a technologickym rozvojem
dochéazi k postupnému vyclenovani ¢innosti, k jejich specializaci, a to nejprve v ¢innostech produktiv-
nich, pozdéji v ¢innostech podpurnych a ochrannych, poté pak vychovné — vzdélavacich. Specializace
postupné zaujimala v ramci lidské civilizace stale vyznamnéjsi pozici a potvrzuje ji i v souCasnosti.

305



Setkavame se s ni prakticky denné, stala se spiSe neregistrovanou soucasti zivota kazdého z nas. Neni
proto prekvapenim, ze specializace se nevyhyba ani okruhu sportovnich ¢innosti.

Metodika

Cilem pfispévku je kvalitativné pfiblizit a rekonstruovat nékteré tréninkové postupy (rozbor a
vyvoj) aplikované v oblasti sportovni pfipravy mladeZe (pfedchozi obdobi) a v ¢ase je kvalitativné
osvétlit s jejich presahem do soucasnosti. Jako vychodiska pro splnéni tohoto cile (charakteristika
postupil rané specializace) a vystup z problematiky byl vyuzit normativni p¥istup (analyza a syntéza
jevl v Gasovém rozpéti). Piispévek, svym charakterem review syntéza, ma proto vice explanacni, nikoli
statistickou povahu.

Problematika

Uzka zaméfenost piipravy sportovce je v modernim souc¢asném sportu, predeviim na elitni arovni,
prioritou. Ve $pickovém sportu se dnes jiz jen vyjimecné setkavame s dfive béznymi tzv. obojzivel-
niky, pf. fotbal — hokej, basketbal — volejbal, cyklistika — rychlobrusleni ¢i klasické lyzovani, americky
fotbal — boby. A pokud se vyskytuji, jsou evidentné sportovni raritou provazenou obdivem vefejnosti.
Dynamika vyvoje sportu a maximalizace vykona se v prubéhu let staly urcujicim trendem tzké za-
méfenosti tréninku vcetné jeho brzkého zahajeni. Sportovni tispésnost dnes vypovidé, na rozdil od
minulosti, pf. antické Recko, nejen o sportovci a kulturnosti jeho domoviny, ale téz o sile a vyspélosti
jeho zazemi. Sportovni vykony a tspéchy dosahované na tomto poli se tak bohuzel postupné premé-
nily ze zdroje zabavy ve vynosnou ekonomickou komoditu a politicky artikl. Sportovni vykon se stal
signem uspéchu a zejména v pribéhu 20. stoleti se v mnoha pripadech preménil v nastroj politického
souboje, sportovni aréna v jeho kolbisté. A navic, zptisoby jeho dosahovani staly nezfidka v rozporu
s etickymi normami (podpirné latky, doping, média). Diky transparentnosti vykont, pfedevsim na
mezinarodni sportovni scéné, tak enormné zesilila snaha mnoha zemi o co nejrychlejsi zviditelnéni.
Rychlost a obtiznost této cesty si vSak vyzadala velkych zmén jak z hlediska tvorby sportovniho
uspéchu, tak jeho podpory. Pod ochranou statnich organt a primym dohledem védeckych tymu byly
mezi détmi intenzivné vyhledavany pohybové disponované typy, talenty pro dany sport ¢i disciplinu.
S ohledem v8ak k tomu, ze vyskyt sportovnich talent, jak uvadi Joch (2001), je v kazdém kalendafnim
roéniku velmi omezeny (3 %), se pozornost odbornikii obratila i jingm smérem, na hledani ucelové
progresivnich a z ¢asového hlediska rychlejsich tréninkovych postupi. Jednim z ,,objevi” byla tzce
zameérend systematicka priprava startovana v raném véku, pozdéji oznacovana jako rand specializace.
Pfes znacnou vysledkovou tspésnost se vSak svymi negativnimi dopady stala v prubéhu let znacné
ozehavym a diskutovanym jevem moderniho sportu s presahem do soucasnosti. S ranou specializaci
se tak z mnoha dtvodd setkavame i dnes, pf. krasobrusleni, sportovni gymnastika, a tak vcasnost
zahéjeni systematické pripravy a tizka zamérenost tréninku je predmétem i naseho prispévku.

Sportovni specializace je definovana Wiersmou (2000) jako celoro¢ni t¢ast v jednom sportu s vy-
loucenim ostatnich sportii a aktivit, Truckerem (2014) navic doplnéna o pomér tréninku vénovaného
hlavnimu sportu a tréninku vénovaného sporttim doplitkovym. Alternativou této specializace, jako
dlouhodobé koncepce tréninku, je i rana specializace (ddle jen RS) — tizce specializovany sportovni
trénink zahajeny jiz v raném véku. Charakteristickymi prvky RS jsou intenzivni a objemovy trénink
startovany dle Lencha (2014) jiz v obdobi mladsiho skolniho véku, preference p¥ipravy na cilovy vy-
kon, pohybové uzavienost (monoténnost), koncentrace, opakovéani, strmy vykonnostni progres, rychly
vstup do soutézi vyssiho fadu s dirazem na osobni disciplinu navySovanou tirovni vykonové moti-
vace a aspirace, Cilem realizace tohoto postupu, jako jediné cesty k tspéchu, je dosahovani elitni top
vykonnosti jiz v adolescenci, zisk benefiti a verejny obdiv v naslednosti.

Sportovni tspéchy dosahované v tomto tiseku zivota (nedospélosti) jsou vSak pro vefejnost zahaleny
diléim pokrytectvim, nebot maji i svou stinnou stranku. Skryta zlistava nejen obtiznost k top vykon-
nosti (trénink), ale predevsim doprovodné jevy ohrozujici celkovy status adolescenta (Véle, 2008).
Intenzivné vedeny trénink v raném véku ¢asto vyvoldva problémy a komplikace (zdravotni, psychické,
pedagogické), které se projevuji nejen ve formé sportovni tmrtnosti (pfedéasné ukonceni kariéry), ale
téZ na zdravi, psychice a osobnosti sportovce. A navic, prestoze rozmér, hloubka a ¢etnost téchto skod
nejsou zanedbatelné, v predikci vykonu a honbé za tspéchem RS s nimi dokonce pocita. .. Naptiklad
Feige (1974) uvadi, ze v obdobi 1964 — 69 se ze seznamu top némeckych atlettt (dorostenci) zcela
vytratila nadpolovina (65 % divek, 62 % chlapctl) vykonnostné progresivnich jedinctt mladsiho skol-
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niho véku. S ohledem ke kalendainimu véku adolescenta a negativnimu dopadu ,,rychlého” tréninku
zejména na psychiku se tak vzdy jedna o znaéné pedagogicky a socialné citlivou zalezitost, a to bez
spojitosti s jeho sportovni tispésnosti.

Rychlost jako deviza tuspéchu

Prvé informace o aplikaci izce zamérené planovité pripravy déti mladsiho skolniho véku prichazeji
z Némecka (NSR, NDR), piiblizné od 60. let minulého stoleti s ¢asovou néaslednosti. Vefejnosti byly
piijimény s pozitivnim ohlasem a obdivem, nebot se objevily ,zdzracné déti”, vykazujici nadstandardni
vykonnost nejen vuci vrstevnikam, ale v kratké dobé i mezi dospélymi. Jiz v prvém obdobi aplikace
se sice objevily urcité otazniky spojené s velikosti zabéru a tzkou zamérenosti tréninkovych postupt,
ale top vykony prakticky jesté déti a jejich vysledkovd nadcasovost je prehlusily. Rané specializace
financovand pod kiidly statu ziskala fadu stoupenci a ochréance mezi rodici, trenéry i sportovnimi
funkcionari, ale téz mezi vefejnosti. Praktikované programy byly pres jejich rigiditu akceptovany jako
tréninkové nezbytnost a samoziejmost. Uspéchy ,zézracnych” déti ohromovaly svét (atletika, plavani,
veslovani, rychlobrusleni, bézecké lyzovani) a v uréitém obdobi se staly meritem vyspélosti fady zemi,
piikladem NDR, SSSR, nejen na poli sportu. Na némeckém tuzemi je RS (termin neni sportovni
praxi zde pouzivan), je odivodnéna udrzenim kontaktu s vidéimi sportovnimi narody, uvolnénim
,podvazovani” vykonnostné sportovniho rozvoje mladeze a funkénimi schopnostmi adolescent. Rana
specializace je v tomto prostiedi definovana jako planovité formovani tréninku, s cilem pfivést jedince
v lzce vymezené sportovni oblasti co nejrychleji a nejbezprostiednéji k top vykonnosti (Feige, 1964).

Od svého pocatku byla RS podporovana dvéma nazorovymi proudy. Prvym z nich byli tzv. nekom-
promisni (v pfevaze uspésni trenéfi a funkcionaii) — stoupenci tzv. rychlé RS, neptihlizejici v tréninku
ke kalendainimu véku jedince. Druhy nézorovy proud tvorili tzv. umirnéni — stoupenci tréninku zohled-
nujici biologicky vyvoj organismu, pozdéji oznacovany jako pfiméfend RS. Pfes pocatecni a zejména
nasledné diference postupi se oba proudy shoduji v preferenci:

a) nervosvalové koordinace jako rozhodujiciho faktoru top vykonnosti
b) véasnosti zahédjeni pravidelného tréninku s cilem co nejdiive vytvorit predpoklady pro pozdéjsi
vykonnost.

Vcasnost je povazovana za primarni a kulminac¢ni bod obdobi motorického uceni a kultivace schop-
nosti jako pfedpokladt pro ovladnuti specidlnich sportovnich dovednosti (techniky). Brzky start spor-
tovni kariéry déti mladsiho Skolniho véku, oproti vékové starsim, odivodnuji oba proudy fadou dispo-
zic v reflexi plasti¢nosti a pohyblivosti nervové soustavy: schopnosti rychle se uéit (nikdy jiz rychleji),
rychlou reakei na tréninkové podnéty (tvorba novych hybnych stereotypt), nizsi hladinou psychické
zdbrany, motorickou strukturou (sportovni vykon zde ¢asto zaujimé dominantni roli — ziskani pro
trénink a ochota se angazovat), lepsi ¢asové dispozice (pouze trénink a Skola) s vystupem. , Techniku”
(obecné, specialni dovednosti) je nutné zvladnout jesté pied pubertou! Napiiklad A. Meinel (1987)
uvadi, ze kazdé dité si musi osvojit zakladni pohybové névyky a techniku v prvych letech skoly (kul-
minaéni bod mezi 10. — 13. rokem). Ve s cilem vytvorit potfebné piedpoklady pro pozdéjsi vykonnost
(Fillin, 1987). Zde v8ak shoda obou proudt RS konéi a stoupenci se rozchézeji. Zatimco umirnéni se
ubiraji cestou v pfiméfenosti vyvoje organismu a top vykonnosti jako vzdaleného cile, zastanci nekom-
promisnich voli, jako jedinou cestu k tispéchu, zcela odlisny postup. Rychly, radikalni, bez prihlizeni
ke kalendafnimu véku jedince.

Rand specializace (rychld)

Stoupenci rychlého pristupu preferuji i nadale nervosvalovou koordinaci a stale ji povazuji za
rozhodujici faktor tispéchu, ale pozornost prenaseji také na kondici (na funkénost organismu). Paralela
koordinace — kondice se stava urcujici linii tréninku a kondice samotna jeho progresivnim prvkem

(Feige, 1964). Rychlou RS tak urcuje:

1) ranost — kratkodobost dosazeni top vykonu (cil). Na jedince jsou kladeny maximalni pozadavky
bez ztetele k vyvojovému stadiu organismu
2) planovitost, cilovost, rigidita — atributy tréninku jsou racionalita, monoténnost, napéti
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3) jednotvarnost — odmitdno vSe, co bezprostfedné neslouzi k cili. Pozornost v oblasti motoriky je
redukovana pouze na formy pohybu tésné spojené s vykonem v discipliné
4) snaha o stupiiovani (maximum) vSech determinant vykonu (koordinace i kondice)

Charakteristickymi projevy RS jsou:

1) jednoznaénd orientace na uspéch

2) pfedsun top vykonu do obdobi adolescence

3) strmy vykonnostni progres

4) kratka top faze vykonnosti

5) rychly regres vykonnosti (ztrata reserv psychofyzického potencialu)

Tréninkova priprava adolescentti bez zietele ke kalendafnimu véku a biologickému vyvoji jedince
(mladsi skolni vék, adolescence) je vedend, jako jedind cesta k tspéchu, az k maximu zatéZovéni.
Pres existenci smérnice o nevhodnosti zatéze bez primétenosti k biologickému vyvoji jsou do ptipravy
nekriticky implikovany principy sportovniho tréninku pfipravy dospélych (Feige, 1964), Vékové zvlast-
nosti zcela ustupuji do pozadi. Objevuji se pouze jako dialekticky princip z hlediska vybéru metod,
postupt a pedagogicko-psychologického vedeni (Thiesse, 1964). Formovani vykonu a formovani tré-
ninku s ohledem k jedinci je evidentné prehlizeno (tréninkové postupy nebyly vefejnosti k dispozici) a
zatizeni tréninku je stupnovano k samé hranici inosnosti. Intenzivni trénink nese oznaceni akcelerace
jako obecné zrychlovani vyvoje jedince, ktery se podili na formovani jeho charakteru a rozsifovani
prostoru osobnosti. Pozménéna je také periodizace tréninku. Ovétené etapy (zdkladni, rozvijejici, top
vykonnostni) zaloZené na respektovani vyvoje jedince jsou pfehodnoceny ve prospéch etapy vykon-
nostni. Dilezita zakladni etapa je nékterymi trenéry prakticky vynechdna a tak vSestrannda zakladna
dovednosti, tolik potfebna pro optimalni rozvoj dovednosti specialnich, neni vytvarena. Velké trénin-
kové objemy a intenzita nejsou zpochybiioviny pod mottem ,mléddez muiZe trénovat naplno” (zeny
od 14 let, muzi od 16 let). Tréninkova néro¢nost a maximalni zatéZovani pod heslem , kazdy mlady
organismus funguje na stejnych fyziologickych principech jako dospély” je obhajovano psychofyzickym
testovanim provadénym kontrolnimi tymy pod ochranou statu. Testovani hovoii o piiznivé reakci a
funkéni schopnosti adolescenta na zatiZeni, schopnosti vysoké adaptace (aerobni i anaerobni) snaset
tuhy trénink, schopnosti regenerace v trovni dospélych (jiz od 12 let) a o neexistenci zdravotnich
poskozeni spojenych s tréninkem. Mellerowicz (1970) pfichazi dokonce s tvrzenim, Ze kardiopulmo-
narni riziko je u tvrdé trénujicich adolescent® mensi nez u téch, ktefi sportuji v primérenosti véku,
tzv. v normé, ¢i u téch, ktef{ nesportuji viibec (oznacovani jako vyvojové zaostévajici). Individudlni
hrani¢ni vykon je zduvodiiovan jako formativni prvek prvého fadu a neznamend zadné riziko (Feige,
1973). Okruh problémt RS, pfes pocet odpiirci vzhledem k nartstajicimu poc¢tu negativnich disledkt
(zdravotni, psychologické, pedagogické) se omezuje pouze na diskuze o vcasnosti a rychlosti postupu
pro ospravedlnéni velikosti zatéZzovani (intenzita tréninku).

Primérenost jako nutnost

Sportovni vykon je chapan jako komplexni proces ovliviiovany ve svém prubéhu a struktufe mnoha
faktory. Trend jeho zvysovani v kontextu vyvoje jedince se vyznacuje plynulosti a nevymyka se trendu
postupnosti organickych rustovych procest v organismu. Skutecné top vykonnosti je totiz dosahovano
aZ v dospélosti (muZi po 20. roku, zeny po 19. roku), coz svymi poznatky potvrzuje napt. Nockler
(1971), ,kdo dosdhne svého osobniho maxima pred 18. rokem, nepodal jesté sviyj nejlepsi absolutni vy-
kon”. Projevy néhlého zlepSeni vykonnosti (nadstandardni vykony) ¢i vykonnostni skoky v adolescenci
jsou ve vétsingé vysledkem postupného zlepsovani jednotlivych faktora vykonu v latentni postupnosti,
nebo také souhry ndhod, popfipadé seskupeni pfiznivych okolnosti (sportovni forma, sféra vlivu vnéj-
sich podminek). Neni tak potvrzeno, Zze adolescent pfi tréninku stupfiovaném k maximu dosahuje
dlouhodobé spic¢kové vykonnosti v ¢asovém predstihu, jiz v 15 — 16 letech. Nepfiméfené zatézovani (na
hranici maxima) naopak celkové potlacuje adolescenta a omezuje moznost jeho dalgiho progresu, jelikoz
v tomto véku jesté nevyuziva, resp. nedokédze vyuzit vSech schopnosti a rezerv (vyvoj neni ukoncen).
Jednostrannost RS dle Rosse (2011) navic snizuje adaptaci vstiebavat nové pohybové vzorce. Kazda
dlouhotrvajici intenzivni mobilizace v raném véku limituje plné rozvinuti morfofunkéni kapacity ado-
lescenta jako predpokladu top individualniho vykonu a navic paradoxné ohrozuje jeho zdravi a jeho
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osobnost (Véle, 2008). Pii déletrvajici intenzivni aplikaci navic dochézi k celkové ztraté psychofyzic-
kych sil, presnéji, dochazi k vycerpani rezerv psychofyziologického potencidlu (muzi po 19. roku, zeny
po 18. roku). Vykonnost jedince tak jiz nestoupd, zastavuje se a v individudlni rozdilnosti se rychle
snizuje. Nefyziologické zatéZovani organismu v tomto vékovém obdobi a jednostrannost tréninku vyvo-
l1avé piedcasné skody na podptrném a pohybovém systému (generalizovand hypermobilita, poskozeni
kloubt a chrupavek, laxicita vazt), na kostech (pfedéasné osifikace, deformace, kostni vyristky, ina-
vové zlomeniny) a také skeletu, jelikoz jeho plné dozrani se napliiuje az ve 20 letech (Mellerowicz, &
Wilke 2008)). Napiiklad vyskyt choroby Morbus Scheuermann byl v Némecku diagnostikovan u po-
loviny z 50 vySetfovanych sportovnich gymnastek jiz ve véku 9 — 16letych (Feige, 1964). Zdravotni
potize v téchto letech zjevné ve vétsiné pripadi vsak nejsou, projevuji se az dospélosti.

V kontextu dlouhotrvajici intenzivni mobilizace v raném véku, navic zatizené absenci komplexnosti
a nizkym vyuzitim poznatkt, je nutné sledovat také psychologické zakonitosti. Mezi problémy tohoto
charakteru, které jsou jesté komplikovanéjsi nez fyziologické, vystupuje psychické pretézovani adosle-
centa, pomér zatéz — odpoc¢inek iniciujici chronickou unavuy (Nockler, 1971), vznik abnormaélnich
psychickych reakei (Keul et al, 1978). Intenzivni kondi¢ni zatéz narusuje také rovnovéhu psychofyzio-
logickych funkei (vegetativni, emocni labilita). Odrazi se zejména na vegetativnim systému adolescenta
formou dysregulace systémut (obéhovy, trévici, zazivaci) Fizenych témito nervy a také endokrinnimi
poruchami (Keul, & Roskamm 1960). Vegetativni labilita zap¥i¢itiuje mimo jiné také psychické poru-
chy (neurotismus) a stres, chronickou tinavu, frustraci, agresi, véetné citové neptiméfeného reagovani
(emo¢ni labilita). Vyhranénd racionalizace, tlak na vykon, napéti a vaznost tréninku (dominantni
psychické rysy RS), maji negativni podil na uvolnénost, radost a prozitky z pohybu, omezuji aktivitu,
zajmy a prirozené psychické vlohy. Psychické tlaky spojené s tréninkem tohoto typu negativné ovliv-
nuji i vykonovou motivaci, socializaci, tymovou dynamiku a osobnost adolescenta celkové. Otazkou
zustava, zda sportovec v tomto véku a pod vlivem okoli je schopen posoudit svou socidlni pozici mezi
vrstevniky, svoji identitu, p¥ijimat hodnotové normy, resp. s nimi se ztotoznit (Steinbach, 1971). Stag-
nace a pokles vykonnosti a nésledné porazky adolescenta (neni zvykly) vedou logicky dle Ericssona
(1993) k rezignaci, ztraté sebedtivéry, motivaénim pfesuntim (primérni a sekunddrni motivace), k syn-
dromu vyhoieni a ve vét§iné k predé¢asnému odchodu ze sportovni scény. A ukonceni kariéry samotné
predstavuje pro kazdého sportovce velmi slozity proces, ve kterém se musi vyrovnavat s vyraznymi
zivotnimi zménami.

Diskuse

Dnes nikdo nezpochybriuje, na zakladé informaci a poznatkt v okruhu RS, Ze nejlepsi miru tréninku
zahdjeného v raném véku primarné urcuje pfimeéfenost. Trénink tak celkové musi odpovidat véku a
kapacité sportovce a jeho celkova naro¢nost musi byt vzdy vyrazné nizsi a obsahové odlisna nez trénink
dospélych. Pfedcasné zahajeni hrani¢niho tréninku mutze zptsobit, jak vyplyva z prispévku, fadu
komplikaci v kontextu psychomotorického vyvoje jedince, v nékterych piipadech az trvalé poskozeni
jeho organismu. Z téchto duvodu je tak tizce specializovany a nepfiméreny trénink aplikovany v tomto
vékovém obdobi sportovni praxi jednoznacné odmitan.

Trénink realizovany ve specializované podobé jiz v raném véku, jako jedna z dlouhodobych koncepci
sportovni pripravy, vSak nelze zcela zapovédét. Existuje cela fada sportil, kde bez véasného zahajeni
systematické pripravy, pr. moderni a sportovni gymnastika, krasobrusleni, sportovni hry, skoky do
vody ad. je dosaZeni top uspéchu neodmyslitelné. Jejich dominantnim predpokladem tuspésnosti je
véasnd tvorba novych pohybovych stereotypii a koordinaéné naroénych dovednosti (rychlost reakee,
rychlost vizualniho rozlieni, feseni dané situace, kde geneticka vybava jedince pfispiva jen omezené.
Osvojeni a automatizace téchto dovednosti v prevalenci narokuje aplikaci pravidla ,,10 let”, resp.
10 000 nasobného drilového a ¢asové naro¢ného opakovani. Prestoze informace a zkuSenosti spojené
s RS pozitivnim smérem jsou trenértim dostateéné znamy (top vykon jako vzdéleny cil, respektovani
psychofyzického vyvoje, vSestrannost, postupnost a pfiméfenost tréninku), zlstava tato alternativa
pripravy ozehavou otazkou a ostrou hranou sportovni praxe i nadéle. I dnes trenér mladeze, védom si
své odpovédnosti a piil stoleti starého motto ,nikdy nelze trénovat ptilis mnoho”, stoji pred rozhod-
nutim kdy s tzkou specializaci zacit a jak s ni naklddat (véasnost, vybér ,talentd”, rychlost tréninkové
kultivace). V soucasnosti je toto rozhodovani moznd jesté obtiznéjsi, protoze vykon — signum tispéchu!
plati vice nez v minulosti, a to nejen ve sportu. A dosahovani tispéchu je dnes ¢asto doprovazeno bez-
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ohlednosti, enormni snahou po zviditelnéni, pfehlizenim rizik a potlac¢ovanim etickych norem (Jansa,

2008).

Zavér

Specializovany sportovni trénink zahdjeny jiz v raném véku ma své sportovni ale i spolecenské
sportech, ale dnes i ve sportech s méné vyhranénou charakteristikou. Pravidelny trénink v pfiméfenosti
vyvoje ditéte totiz vhodné formuje nejen schopnosti a dovednosti jedince (vykon zaujima az druhé
misto), ale téz udrzuje jedince v socidlné vhodném prostiedi, usmérniuje jeho zajmy, modeluje jeho
postoje, charakter a jeho celkovou osobnost. Vyznamnou mérou se podili na jeho vychové, participaci a
socializaci, na jeho aktudlni tispésnosti i budouci produktivité v roviné osobni, zajmové i spolecenské.
Evidentnim dokladem pozitivniho vlivu dlouhodobého sportovani je mimo jiné i to, ze jedinec po
ukonceni aktivni kariéry tuto scénu neopousti, ale ziistava v ni v rtizné podobé ¢inny i v pozdéjsim
veku.
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