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ABSTRACT

The aim was of the work to determine the influence of alcohol - present 11° beer - on reaction time
to acoustic and visual stimulus for middle-aged men. The research group had 8 people aged 31 to
41 years. For measuring alcohol in breath was used alcohol tester Dréger 7410. Reaction time was
measured using reaktometer measurent accuracy to 1 millisecond. To significant increase in average
reaction time was at 0.40 per mille alcohol level in breath after drinking three beers. To increase of
reaction time at the initiative of sound from 236 ms to 247 ms - 11 ms, significant increase was at
the initiative of the optic of 294 ms to 459 ms - 165 ms. After drinking the fifth pint of served beer
(0.66 per mille of alcohol in the breath) it was registered continuing increase of reaction time at the
initiative of the sound of the original values of 236 ms to 276 ms - 41 ms, at the initiative of the
optical surge, against defaults without the presence of alcohol in breath to 515 ms from 294 ms value
- an increase of 221 ms. Alcohol already in relatively small amounts has a significant influence on the
change of reaction time. Seemingly small increase of the reaction time may have in critical situations
immense consequences.
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SOUHRN

Cilem prace bylo zjistit vliv alkoholu — prezentovaného 11° pivem — na reakéni dobu na akusticky
a opticky podnét u muziu stfedniho véku. Zkoumany soubor mél 8 osob ve véku 31 az 41 let. Na
méfeni alkoholu v dechu byl pouzit ptistroj alkoholtester Driager 7410. Reakéni doba se mérila pomoci
reaktometru s presnosti méfeni na 1 milisekundu. K vyraznéjsimu nardastu priméru reakéni doby doslo
pfi 0,40 promile hladiny alkoholu v dechu po vypiti tfech piv. K nartstu reakéni doby u podnétu
akustického z 236 ms na 247 ms — o 11 ms, vyraznéjsi byl narast u podnétu optického z 294 ms
na 459 ms — o 165 ms. Po vypiti patého piullitru podévaného piva (0,66 promile alkoholu v dechu)
byl zaznamenan pokracujici nartust reakéni doby u podnétu akustického z ptivodnich hodnot 236 ms
na 276 ms — o 41 ms, u podnétu optického byl narfist, proti vychozim hodnotdm bez piitomnosti
alkoholu v dechu na hodnotu 515 ms z hodnoty 294 ms — nariust o 221 ms. Alkohol uz v relativné
malém mnoZstvi ma znacny vliv na zménu reakéni doby. Zdanlivé nepatrné prodlouzeni reakéni doby,
miuze mit v kritickych situacich nedozirné nasledky.

Klic¢ova slova: alkohol; reakéni doba; muzi

Uvod

Alkohol

Alkohol je bezbarva, pruzracné, lehce tékava, hotlava a palc¢ivé chutnajici tekutina s chemickym
vzorcem CoHsOH, kterou je mozné v jakémkoliv poméru misit s vodou. Alkohol vie pfi 78,4 stupnich
Celsia a pti spalovani vydéava 7,1 kilokalorii na gram (Gohlert & Kiihn, 2001). Pfi pokojové teploté je
vSak alkohol bezbarva tekutina, kterd mé ve své ¢isté formé stahujici ic¢inky a pro chutové poharky
je v dutiné tstni nepfijemnéa. Pro ¢lovéka zajimavou chuf nedodava alkohol, ale chemické latky, které
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se do néj dostanou pri vyrobnim procesu. Po chemické strance je vSsak spravné oznaceni ,etylalkohol”
¢ ,etanol”, kdezto alkohol je oznaceni skupiny latek, do nichz etylalkohol spadd (Edwards 2004).

Alkohol je psychoaktivni latka, jez ovliviiuje psychicky stav jedince. Tato chemicka latka zptusobuje
pravidelnym uzivanim navyk a pozdéji zavislost. Projevem zavislosti je touha po opétovném navozeni
pfijemného dusevniho stavu. Zneuzivana psychoaktivni latka vyvolavajici zavislost se obecné nazyva
drogou (Fischer & Skoda 2009).

Alkohol soucasné piisobi jako pfirozené hypnotikum a 1ék proti Spatné néladé a nepatologické mirné
depresi a tuzkosti. Pivo ¢i dva decilitry vina dokazi v mnoha pripadech zmirnit tzkost ¢i rozladéni
(Budinsky, 2010).

Alkoholické napoje muzeme obecné rozdélit do t¥i skupin. Prvnim jsou piva, kterd se v nasich
zemépisnych Sitkach tési velké oblibé predevsim u muzské populace. Dalsim napojem je vino, které se
diky péstovani v CR stalo jiz v historii neopomijenou sou¢asti nasi konzumace alkoholu. Koncentrovany
alkohol obsahuji destilaty, které jsou velmi oblibené pii oslavach, zaroven vSak maji nejhorsi vliv na
nase zdravi a zavislost. Pivo je netiplné dokvasSeny alkoholicky napoj, vyrobeny ze sladu, chmele a
vody. V dnesni dobé jsou popularni i piva ochucovana ovocnymi $tavami. V Cechéch jsou nejvice
konzumovana piva 10°, 11° a 12°, pficemz 1° neoznacuje procento alkoholu, ale procento zkvaseného
cukru (Edwards, 2004).

Pivo je tradiénim a popularnim alkoholickym néapojem s relativné nizkym obsahem alkoholu
(30 — 50 g v jednom litru). Obsahuje také sacharidy, bilkoviny, hoiké latky chmele, polyfenolické
slouceniny, oxid uhli¢ity, vitaminy a minerdlni latky Kombinaci téchto slozek se vytvari fyziologicky
vyrovnany roztok s vyznamnym zastoupenim minerdlnich latek. Kromé drasliku a sodiku jsou zde
v priznivém pomeéru také chloridy, vapnik, fosfor, kfemik a hotcik. Z vitamint obsazenych v pivu jsou
nejvyznamnéjsi vitaminy skupiny B: thiamin, riboflavin, pyridoxin, niacin a kyselina listova. Vitaminy
skupiny B jsou dulezité pro fadu metabolickych procest, funkci nervového systému a dalsi (Babicka,
2012).

Dubsky s Urbanem (2008) ve své publikaci uvadéji ze, vliv alkoholu na zdravi ¢lovéka miizeme
rozdélit do dvou ¢asti. Prvnim z nich je faze somaticka, druhou je faze psychicka. U somatické faze se
nejcastéji setkdme s onemocnénim jaterni cirhézy, zanéty jater a akutni pankreatitidy. V nervové sou-
stavé se objevuji zanéty nerva zvané polyneuritidy a atrofie mozku. U muzské populace je prokazany
vliv alkoholu na kvalitu a kvantitu spermatu, snizeni potence a zvysené zarlivosti. U té€hotnych Zen
pak dochazi k poskozeni plodu z davodu prochéazejiciho alkoholu placentou. U pijaku byva absence
prijmu bilkovin a vitamint. Postupné se vyviji cirhdza se snizenou metabolickou kapacitou jaterniho
parenchymu. Poziti i malé davky alkoholu miize vyvolat akutni hepatitidu, kterd mize zptisobit jaterni
selhdni a nasledné smrt (Dubsky & Urban, 2008).

Nejjednodussi a nejrychlejsi detekce alkoholu je dechové zkouska. Dechova zkouska se provadi se
pomoci elektronickych detektorti. Prikladem je pristroj alkoholtester Driger, ktery pouziva k detekci
alkoholu Policie CR. Diive se vyuzivaly detekéni trubicky ALTEST, zaloZené na redukci chromsirové
kyseliny (pozitivni od 0,2 g/kg). Tyto testy jsou vsSak velmi nespecifické. K reakci dochézi pii styku
s tékavou latkou, tou mize byt naptiklad aceton v dechu dekompenzovaného diabetika. Tyto testy ne-
mivaji dostatecnou presnost, homologaci ani zadnou pravni vahu z divodu prokazani obsahu alkoholu
v dechu, nikoliv v§ak v krvi.

Testovani krve je spojeno s odbérem odbér krve. Obvykle se nabiraji 2 vzorky s casovym odstupem
jedné hodiny. Odbér ma i sva pravidla jako dezinfekce mista penetrace jehly kuzi nealkoholickym
preparatem jakymi jsou peroxid vodiku ¢i borova voda. Zkumavka musi byt fadné popsana, zapsan
¢as odbéra. Vysetfena musi byt dvéma na sobé nezavislymi metodami.

Lékarské vysetfeni se specifikuje na posouzeni chovani, celkovou upravenost, pfitomnosti zvratki,
zapachu dechu, fotoreakei zornic, prekrveni spojivek. Soucasti vySetreni jsou i tii Rombergovy zkousky,
které se skladaji ze stoje spatného se zavienyma oc¢ima a predpazenim, taxe, jez spociva ve stihani cile
v prostoru ,prst-nos”, rovna chuze a stabilitu pfi predklonu a zdklonu. Soucasti 1ékafrského vySetieni
je anamnéza (Bydzovsky, 2008).

Reakéni doba
Mékota a Novosad definuji reakéni schopnost jako schopnost zahajit (i¢elny) pohyb na dany (jed-
noduchy nebo slozity) podnét v co nejkrat$im case. Indikdtorem je reakéni doba (Mékota & Novosad,
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2005). Reakéni doba je ¢asovy interval, ktery uplyne od vyslani signdlu k zahé&jeni pohybu. Synonymem
slova reakéni doba je termin reakéni ¢as. Reakéni doba se vyjadiuje v milisekunddch (ms). Typicka
doba pro jednoduchou pohybovou reakci dospélého clovéka je asi 200 ms. U déti je tato doba delsi
cca 500 ms. Aby byla reakéni doba kratsi nez 100 ms, neni to mozné z fyziologickych duvodu. Délka
reakéni doby zavisi na modalité podnétu. Nejdelsi je u optickych podnétii, nejkratsi u taktilnich neboli
hmatovych ¢ dotykovych. Reakéni dobu ovliviuji i dalsi ¢initelé, jakymi jsou naptiklad intenzita pod-
nétu, kontrast vzhledem k pozadi, vyznamnost podnétu pro jeho pfijemce. Horni koncetina obvykle
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nebot se prodluzuje trvani centrélniho zpracovani informace (Mékota & Novosad, 2005).

Straus a Danko (2009) vymezuji jednoduchy reakéni ¢as jako nejkrats$i mozny ¢as mezi momentem,
kdy smysly detekuji podnét a casem, v némz télo zacne vykonavat odezvu, pricemz komplexni reakéni
doba zahrnuje aditivné proces lidského mysleni. Déle je charakterizovan tim, Ze tlohu, jejimz vystupem
ma byt komplexni reakéni ¢as, tvori nékolik stimuli s odlisnymi druhy odezev. Podle Demirarlsana
(1992) distribuce jednoduchych reakénich ¢asi a vybérovych reakénich ¢asti s jednoduchou motorickou
odezvou odhaluje ten fakt, ze vizualni informacni proces je nejdulezitéjsi casti reakeéni schopnosti
¢lovéka. Vybérovy reakéni ¢as navic zahrnuje proces rozhodovani, ktery logicky zapficinuje zpozdéni,
¢imz v porovnani s jednoduchym reakénim ¢asem vzrista celkova reakéni rychlost. Nicméné prave tento
rozdil poskytuje pfiblizeni urceni intervalu doby rozhodovani, a sice podle konkrétnich podminek,
respektive poc¢tu a druhu ptsobicich faktort. Nejpodstatnéjsi faktor zde vystupuje druh podnétu,
nebot pravé potieba rozhodnuti se na zadkladé vice ¢i méné standardniho podnétu ¢ni tuto slozku
nestalou oproti slozkam jinym.

Méfeni ¢asu reakce se zpravidla provadi v nalezité vybavenych laboratotich. Mékota (1979) uvadi
vyuziti reaktometru, coz je pfenosny pristroj, jehoz zakladem je spinaci zafizeni, které spousti elek-
trické stopky soucasné s podanim signilu (rozsviceni zarovky nebo zvuk bzuc¢dku) a zastavuje stopky,

vvvvv

vvvvvv

teristického pro urcitou osobu vyzaduje zacvik a provedeni vétsiho poc¢tu pokusti.

Reakéni doba i dalsi senzomotorické parametry se stanovuji jak v tzv. klidovych podminkach,
tak i v raznych podminkach standardizované psychofyzické zatéze. Spise nez jednorazové méreni tzv.
klidové reakéni doby se jevi vyznamné sledovani zmén reakéni doby, napf. v podminkach psychofyzické
zatéze (Brisswaldter et al., Heller & Vodicka, 2000).

Zvuk vznikd v pfirozeném prostiedi jako diisledek mechanickych vibraci. Tyto vibrace se v lidmi
prirozené obyvaném prostoru sifi predevsim vzduchem, ale i jinymi materidly, dalsi materialy je na-
opak pohlcuji. Clovék vnima akustické signaly prostiednictvi mechanického sluchového tstroji, které
prevadi vibrace na elektrické signaly, které je dale mozek schopen zpracovavat. Oblast mozkové kury,
kterd zpracovava sluchové informace, se nachazi ve spankovém laloku pod lalokem temennim. Vizu-
alni percepce zaciné, kdyz do oka vstoupi svétlo, ¢imz se aktivuji miliény individualnich fotoreceptor,
které premeénuji svételné vinéni na elektrické impulsy, jez nasledné dale zpracovavaji mozek. Zrakova
korové oblast je umisténa primérné v tylnim laloku (Stenberg, 2002). Reakéni dobu ovliviiuje kvalita i
délka zvukového podnétu (Schlittenlacher & Ellermeier, 2015) Reakéni dobu na opticky podnét ovliv-
fuje intenzita podnétu a interval mezi podnéty (Balbus et al., 1998), déle predevsim barva podnétii.
Stulrajter a Starsi (1988) zjistili, Ze nejrychlejsi reakéni doba je na podnéty barvy zluté a cervené.
Delsi reakéni doba je na podnéty zelené a Sedé. Nejdelsi reakéni doba je podnéty modré. Na rozdily
reakéni doby podle umisténi podnétu v centralni nebo periferni ¢asti zorného pole upozornili také
Williams a Andersen (1997). Pozitivné ovliviiuje reakéni dobu napiiklad kofein (Church et al., 2015).

Rekéni doba vSak nevykazuje piimy vztah k rychlosti ndsledného pohybu. Senel a Eroglu (2006)
nenalezli pozitivni korelaci mezi rychlosti nasledného pohybu v podobé 20 m sprintu a predchozi
jednoduché reakéni doby na zvukovy i opticky podnét.

Metodika
Pro méfteni alkoholu byl pouzit alkoholtester Drager 7410. Hygienické, jednoduché a rychlé méteni
alkoholu v dechu s prehlednym zobrazenim vysledku. Pristroj lze jednoduse nastavit tak, aby vy-
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hovoval riznym narodnim piedpisim ¢i pozadavkim uzivatele. Intuitivni systém meérfeni je vybaven
flexibilnim obsluznym menu, velkou paméti a jednoduchym prenosem dat na mobilni tiskarnu nebo do
PC. Ergonomicky design pro pohodlné ovladani pfistroje slouzi tii tlacitka. Jsou rozmisténa tak, aby
dovolovala obsluhu pouze jednou rukou. Graficky monochromaticky transreflexni displej s vysokym
rozliSenim byl vyvinuty specialné pro rozdilné svételné podminky. I na pfimém slune¢nim svétle 1ze bez
senzorova technika Dréger je zarukou pfesného, rychlého a spolehlivého méfeni alcoholtestru 7410.
S kazdym zaznamem dechové zkousky se automaticky ukldda jeji jedinecné cislo s datem a casem
provedeni.

Pro testovani reakéniho ¢asu byl pouzit reaktometr. Ptistroj je vybaven akustickym signalem vy-
chazejici z reproduktoru a vizualnim signalem za pomoci zarovky. Tyto signaly se mohou libovolné
ménit, ovlada je obsluha pfistroje. Déle je pristroj vybaveny displejem, ktery vyhodnocuje ¢as v mili-
sekundach. Cas se zastavi v momenté, kdy respondent zméackne piislusné tlacitko po vydani signalu.
Tim se prerusi svételny ¢i zvukovy obvod a zastavi se digitalni stopky. Druhé tlacitko ma k dispozici
obsluha pfistroje, kterym zahajuje vlastni méfeni. Po stisku tohoto spinace je ¢asova prodleva s ne-
pravidelnym intervalem do 7 sekund. Déle je na pfistroji tlacitko reset, kterym obsluha vynuluje stav
pocitadla do vychozi pozice. Reaktometr je jednoduché zarizeni, které nepotiebuje naro¢né podminky
na obsluhu. Je vSak nezbytné dodrzet urcita pravidla, aby méli testované osoby stejné podminky pfi
vlastnim meéreni. Konkrétné se jednalo o vzdalenost ruky od tlacitka, ktera ¢inila 35 cm. U skupiny
osob, které se hodnoti, je dilezité dostateéné seznameni s pfistrojem v podobé pouceni o funkci pii-
stroje a jeho ovladéani. Prvni hodnoty, které jsou u jednotlivych osob zjistény, byvaji ¢asto rozdilné a
reakéni doba je velmi dlouhé. Po tomto sezndmeni s pfistrojem lze piejit k vlastnimu méteni (Kohli-
kové, 2011). Pfi vlastnim méteni reakéni doby bylo evidovano vzdy 12 pokust, pfi¢emz se nejnizsi a
nejvyssi hodnota anulovala. Z deseti naméfenych hodnot se pocital primér.

Vyzkumny soubor tvorilo 8 testovanych osob muzského pohlavi ve vékovém rozmezi 31 — 41 let.

Meéreni probihalo v prostorach méstské plovarny v Jindfichové Hradci v dubnu 2014. Soucasti plo-
varny je mistnost o velikosti 45 m?2. Teplota v mistnosti, kde probihalo méfeni, byla 19° C. Tyto
prostory byly zvoleny, aby méfeni probihalo bez rusivych vlivii. B€hem vlastniho méfeni bylo ptipra-
veno malé pohosténi s dirazem, aby testované osoby jedli pfimérené stejné vidy v pauze, ve které
¢ekali na méfeni. Vlastnimu méreni predchézelo pouceni, seznameni se s reaktometrem, pristrojem na
méfeni alkoholu v dechu. Zacatek meétreni byl zahajen v 18:30, ukoncen byl cca o piulnoci.

V prvni fazi métreni byla u testované osoby zjistovana hodnota alkoholu v dechu bez poziti alkoholu
na akusticky podnét, nasledné na podnét opticky. Po naméreni danych hodnot se u pokusnych osob
zaznamenal ¢as a bylo podéno pivo (Regent 11°). Od této doby méla pokusna osoba ¢as tficet minut na
jeho vypiti a deset minut byla doba k pfipravé na dalsi méreni a zapsani danych hodnot do ptislusného
formulare. Takto se opakoval proces u vSech osm osobami u péti po sobé jdoucich vypitych piv. Ke
statistickému posouzeni zmén reakéni doby pod vlivem alkoholu z hlediska jejich vyznamnosti byl
pouzit Studentiv parovy t-test.

Vysledky
Reakéni doba na opticky podnét

Primérna hodnota reakéni doby na opticky podnét pred vypitim piva ¢inila 294 ms. Po prvnim a
druhém pivu doslo k nevyraznému nartustu reakéni doby na hodnoty 312 a 314 ms. K vyraznéjsimu
narustu reakéni doby doslo az po vypiti 3. piva na hodnotu 459 ms. Nartst reakéni doby pokracoval i
po vypiti piva 4. a 5. na hodnoty 479 a 515 ms. Vzristajici tendenci hodnot reakéni doby na opticky
podnét ukazuje graf 1. Narust reakéni doby (prodlouzeni) z tvodnich hodnot na hodnoty po vypiti
5 piv ¢inil 221 ms.

Reakéni doby na akusticky podnét

Primérnd hodnota reakéni doby na akusticky podnét bez pfitomnosti alkoholu v dechu ¢inila
236 ms. Po prvnim a druhém pivu doslo k nevyraznému nartstu reakéni doby na hodnoty 243 a
239 ms. Az po tfetim pivu byl zaznamenan uréity narist na hodnotu 247 ms. Vyznamné navysSeni
hodnot reakéni doby pii neslo az méfeni po 4. a 5. pivu s hodnotami 255 a 276 ms. Postupny nértst
hodnot reakéni doby pod vlivem alkoholu ukazuje graf 2. Nartst reakéni doby (prodlouzeni) z ivodnich
hodnot na hodnoty po vypiti 5 piv ¢inil 40 ms.
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Graf 1./ Graph 1.
Zawislost reakéni doby na opticky podnét na poctu vypitych piv uw muzi (n = 8)./ Dependence of the
reaction time to an optical stimulus to the number of beers consumed in males (n = 8).
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Graf 2./ Graph 2.
Zawislost reakéni doby na akusticky podnét na poctu vypitych piv uw muzi (n = 8)./ Dependence of the
reaction time to an acoustic stimulus to the number of beers consumed in males (n = 8).
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Pocet vypitych piv a hladina alkoholu v dechu Pocet vypitych piv a hladina alkoholu v dechu je
uvedena v prumérnych hodnotéach v grafu 3. Zatimco po vypiti jednoho piva stoupla hladina alkoholu
v dechu na hodnotu 0,19 promile alkoholu, po druhém pivu stoupla hladina alkoholu na 0,33. Tato
hodnota byva uvadéna jako mezni pro schopnost véasné a rychlé reakce. Po tretim pivu ti byla hodnota
alkoholu v dechu 0,4 promile alkoholu. Nejvyssi hodnoty alkoholu v dechu bylo dosazeno po patém
pivu — 0,66 promile alkoholu.
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Graf 3./ Graph 3.
Vztah poctu vypitych piv a hladiny alkoholu v dechu w muzi (n = 8)./ Relationship number of beers
consumed and the level of alcohol in the breath in men (n = 8).
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Diskuse

Reakéni doba i dalsi senzomotorické parametry se stanovuji jak v tzv. klidovych podminkach,
tak i v raznych podminkach standardizované psychofyzické zatéze. Spise nez jednorazové méreni tzv.
klidové reakéni doby se jevi vyznamné sledovani zmén reakéni doby, napf. v podminkach psychofyzické
zatéze (Heller & Vodicka, 2000).

Napriklad Kukacka, Marsalek & Zednikova (2003) provedli méfeni zmény reakéni doby po zatézi
u skupiny amatérskych jezdct na koni (n = 35). Z prtimérné hodnoty souboru 278 ms u klidovych
hodnot se pfi zatézi (sed na koni) zvysila reakéni doba na 327 ms, coz je o 49 ms.

Predpokladem pred samotnym vyzkumem bylo, Ze se reakéni doba u testovanych osob po poziti al-
koholickych napojt zhorsi. Tento predpoklad se po vyhodnoceni namétrenych dat potvrdil. Konzumace
alkoholu méa tedy negativni vliv na zménu (prodlouzeni) reakéni doby.

Nevyrazny nartst reakéni doby byl prokazan pro hladinu alkoholu do 0,33 promile — vypiti dvou
piv. Podobné vysledky shodné zaméfené studie potvrzuje také Straus & Danko (2009), ktefi prokézali,
ze do hladiny 0,3 promile alkoholu v dechu se reakéni doba témér nemeéni.

Zajimavy je ovSem rozdil v nartistu reakéni doby po vypiti 5 piv mezi reakéni dobou na opticky
a akusticky podnét. Zatimco u akustického podnétu zaznamenal nartst reakéni doby po vypiti 5 piv
pouze 40 ms, u optického podnétu byl nartst reakéni doby oproti klidovym hodnotam 221 ms. Alko-
hol byl dfive vyuzivan ve sportu hlavné pro své schopnosti snizovat napéti, nervozitu a tzkost. Byl
vyuzivan také ve stieleckych disciplindch pro schopnost snizovat tfes rukou.

Pro prevladajici atlumové ptisobeni alkoholu je vyuziti ve sportu nevhodné. Zhorseni koordinace
pohybt pod vlivem alkoholu a také jeho negativni vliv na svalovou kontraktilitu — véetné srdecni — je
pro sportovce latkou kontraproduktivni. V soucasné dobé je alkohol vice sportovci konzumovan hlavné
v obdobi mimo zavodni dobu.

Zavér

Alkohol uz v relativné malém mnoZstvi mé vliv na zménu reakéni doby. Z vyzkumu je patrné, Ze jiz
po poziti tfetiho piva o objemu 0,51 (11°) bylo u testovanych osob naméfeno v priaméru 0,40 promile
hladiny alkoholu v dechu. S touto hodnotou dechového alkoholu doslo k vyraznéjsimu nartustu reakéni
doby u podnétu akustického z 236 ms na 247 ms — o 11 ms, vyraznéjsi byl nartst u podnétu optického
z 294 ms na 459 ms — o 165 ms. Zmény reakéni doby u akustického podnétu jsou po vypiti tfech a
péti piv statisticky vyznamné na hladiné 95 % spolehlivosti.
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Po vypiti patého pillitru podavaného piva (0,66 promile alkoholu v dechu) byl nérist reakéni doby
u podnétu akustického z 236 ms na 276 ms — o 41 ms, u podnétu optického byl nartst, proti vychozim
hodnotam bez pritomnosti alkoholu v dechu, na hodnotu 515 ms z hodnoty 294 ms — nartist o 221 ms.
Statisticky vyznamny nartst reakéni doby byl i pii testovani reakéni doby na zvukovy signél. Zmény
reakéni doby u optického i akustického podnétu jsou po vypiti tfech a péti piv statisticky vyznamné
na hladiné 95 % spolehlivosti.

Zdanlivé nepatrny Casovy usek, o ktery se prodlouzi reakéni doba, mtize mit v kritickych situacich
nedozirné nasledky.
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