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ABSTRACT

The work deals with the effect of physical intervention on the development of balance coordination
abilities of preschool children in one selected kindergarten. The research was mainly focused on mo-
nitoring changes of the balance in the experimental group. The physical intervention of the control
group from the same kindergarten didn’t take place. In both groups the input and output research
was realized with standardized physical tests balance forward and standing on one leg. We applied
this test in versions with eyes open and eyes closed for both right and left leg. The data analysis
confirmed a statistically significant improvement in the experimental group in both versions for left
and right leg. Standing on the right leg, eyes open T = 0,008481897+x, standing on the right leg, eyes
closed T = 0,000669329xx. Standing on the left leg, eyes open T = 0,018550394*, standing on the left
leg, eyes closed T = 0,0323247x.
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SOUHRN

Prace se zabyva zjisténim vlivu pohybové intervence na rozvoj koordinacnich schopnosti v oblasti
rovnovahy u déti predskolniho véku ve vybrané materské skole. Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno
zejména na sledovani zmén rovnovahovych schopnosti u experimentalni skupiny. U kontrolni skupiny
ze stejné matetrské skoly pohybové intervence neprobihala. U obou skupin bylo provedeno vstupni a
vystupni Setfeni standardizovanymi testy balancovani vpred a stoj na jedné noze. Tento test jsme
aplikovali ve variantach s otevienyma ocima a se zavienyma oc¢ima pro pravou i levou nohu. Analyza
ziskanych dat potvrdila statisticky vyznamné zlepseni u experimentalni skupiny v obou variantach pro
levou i pravou nohu. Ve stoji na pravé noze s otevienyma oc¢ima T = 0,008481897xx, se zavienyma
o¢ima T = 0,0006693294x, ve stoji na levé noze s otevienyma oc¢ima T = 0,018550394x, se zavienyma
o¢ima T = 0,0323247*.

Kli¢ova slova: pohyb; predskolni vék; pohybové schopnosti; koordina¢ni schopnosti; rovnovéha

Uvod

Pohyb povazujeme za nedilnou soucast zdravého Zivotniho stylu a jeho aktivni formu za velmi
dilezitou pro zajisténi zakladnich fyziologickych potieb. Aktivni pohyb zvysSuje fyzickou kondici, pu-
sobi pozitivné proti vzniku civiliza¢nich chorob a kladné ovliviiuje psychickou pohodu a psychickou
odolnost. Je obecné znamo, ze pohybové navyky se vytvareji jiz v raném détstvi a to v rodiné, ve
sportovnich organizacich, pfi provozovani volnocasovych aktivit a v neposledni fadé ve skolskych za-
fizenich. Obdobi détstvi je spjato s pohybem, nebot pohyb je pro dité zivotni potfebou a mé své
nenahraditelné misto ve vyvoji kazdého jedince.

Soucasny zpusob zivota je vSak velmi ¢asto oznacovan jako ,sedavy”, s nedostatkem télesného
pohybu a s vyraznym poklesem pohybovych aktivit ve volném case. Jiz u déti predskolniho veéku roste
tendence k pasivnimu traveni volného cCasu, jehoz dusledkem je nartust nadvahy, obezity a cetnych

319



civiliza¢nich onemocnéni. Pfitom pohybova aktivita je bezprostfedné spjata s ontogenetickym vyvojem
¢loveka, je nenahraditelnym faktorem utvareni, potencovani i usmériovani vyvoje (Bunc, 2006).

Pohledy na vymezeni a presné oznaceni predskolniho véku se odlisuji. Za predskolni vék povazuji
autori takové obdobi, které trva od narozeni az po zapoceti Skolni dochazky (Vagnerova, 2000). Dalsi
mozné oznaceni je ,vék matefské skoly” (Langmeier & Krejcifovd, 2006). Zamérem vzdélavaciho tsili
pedagoga mateiské skoly v oblasti biologické je stimulovat a podporovat rust a neurosvalovy vyvoj
ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu,
podporovat rozvoj lokomocnich i manipula¢nich dovednosti, ucit dité sebeobsluznym dovednostem a
vést ho ke zdravym Zivotnim navykim a postojim (Kotatkova, 2014).

Motorické schopnosti jsou velmi obsadhlou a ¢lenitou kategorii schopnosti, které se podili na tispésné
pohybové ¢innosti, kde je dominantnim prvkem pohyb. V soucasnosti je akceptovano rozdéleni mo-
torickych schopnosti na kondiéni, koordina¢ni a kondi¢né-koordina¢ni (hybridni schopnosti) Kondi¢ni
schopnosti jsou determinovany pievazné faktory a procesy energetickymi. Radi se sem schopnosti akéni
rychlosti, schopnosti silové a vytrvalostni. Koordina¢ni schopnosti jsou podminény funkcemi a procesy
pohybové koordinace, jsou spjaty pfedevsim s fizenim a regulaci pohybové &innosti. Radi se sem schop-
nosti diferencia¢ni, orientac¢ni, reakéni, rovnovahové, rytmické, schopnost sdruzovani a schopnost pre-
stavby. Mezi schopnosti kondi¢né-koordina¢ni zafazujeme flexibilitu (pohyblivostni schopnost), u které
se jedna spise o systém pasivniho prenosu energie a ktera se uplatnuje jak v kondic¢nich, tak i v koordi-
nacnich schopnostech (Mékota & Novosad, 2005). Bursovd s Rubdsem (2001) déli pohybové schopnosti
obdobné na: kondi¢ni (silové, vytrvalostni, akéné rychlostni) a koordinaéni (nekondiéni: reakéné rych-
lostni, obratnostni, rytmické, rovnovahové, pohyblivostni). U pfedskolnich déti by méla byt rozvijena
cela slozka nekondic¢nich pohybovych schopnosti, ktera je souc¢asti pohybovych pfiprav pred nastupem
do skoly.

Rovnovaznou schopnosti rozumime schopnost jedince zachovavat télo stabilné v poloze, ktera sta-
bilni neni. Délime ji na dynamickou a statickou, pricemz se méfi spise statickorovnovahové dispozice
pomoci stabilometru. Tato schopnost je sama o sobé velmi slozité ovladana mnoha mechanismy od
klidového napéti sval, pres vestibularni tstroji, az po psychiku jedince (Bursovd & Rubéas, 2001).
Pavlik, Sebera, Stochl, Vespalec a Zvonafi (2010) dodavaji, Ze pokud dojde k naruseni rovnovazné
polohy vnéjsimi silami, je tikolem rovnovaznych schopnosti tuto polohu obnovit. Celikovsky, Blahus,
Chytrackova, Kasa, Kohoutek a Kovar (1990) rozlisuji rovnovdzné schopnosti na statickorovnovaho-
vou schopnost (udrZeni téla v poloze bez lokomoce se zrakovou kontrolou nebo bez zrakové kontroly),
dynamickorovnovahovou schopnost (provedeni pohybu, pfi némz pfemistujeme télo na tzké plose nebo
na pohyblivém pfedmétu) a balancovani pfedmétu (udrzeni pfedmétu ve vratké poloze).

Metodika

Cilem prace bylo zjistit vliv zdmérné pohybové intervence na rozvoj koordinac¢nich schopnosti
v komponenté dynamické a statické rovnovadhy u déti predskolniho véku ve vybrané Matetské skole
Jitice 44, okres Humpolec.

Sledovany soubor tvorily déti z Materské skoly Jirice 44, okres Humpolec. Jejich vék se pohyboval
od 3 do 7 let. Metodou néhodného vybéru (losovianim) byla uréena experimentéalni skupina (ES),
u které byla aplikovana cilend pohybova intervence a kontrolni skupina (KS), u které intervence
neprobihala:

ES: 13 déti (9 chlapcd, 4 dévéata). Vékovy primér = 4,8 roku.

KS: 13 déti (8 chlapcd, 5 dévcat). Vékovy primér = 4,5 roku.

Zakladni predpoklad spocival v tvrzeni, Ze experimentalni skupina bude ve vystupnim Setfeni
vykazovat zlepSeni v testech validnich pro hodnoceni dynamické a statické rovnovahy:

H1: Domnivame se, ze vytvofeny interven¢ni pohybovy program pozitivné ovlivni rozvoj dynamické
rovnovahy predskolnich déti u experimentalni skupiny v testovani balancovani vpred.

H2: Domnivame se, ze vytvoreny intervencni pohybovy program pozitivné ovlivni rozvoj statické
rovnovahy predskolnich déti u experimentalni skupiny.

H2a: V testovani stoje na jedné noze s otevienyma oc¢ima — prava noha.

H2b: V testovani stoje na jedné noze s otevienyma oc¢ima — leva noha.

H2c: V testovani stoje na jedné noze se zavienyma oc¢ima — prava noha.

H2d: V testovani stoje na jedné noze se zavienyma ocima — leva noha.
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Pro zjisténi tirovné rovnovahovych schopnosti pred a po aplikaci pohybové intervence jsme vyuzili
standardizované motorické testy:

1. Balancovani vpied (test dynamické rovnovahy) — dité mé za tkol pfejit bosé po ¢are udélané
z kartonu. Sitka ¢ary 10 cm, délka 200 cm. Dité samo voli rychlost chiize i délku kroku. M4 dva platné
pokusy. Vyhodnoceni: 0 tispésnych pokusit = 0 bodi, 1 tspésny pokus = 1 bod, 2 tspésné pokusy
= 2 body (Racanova, 2013, 38).

2. Stoj na jedné noze (test statické rovnovahy) — stoj na jedné noze, ruce v bok, chodidlo skréené
nohy spociva v podkolenni jamce, test provadi jedinec dvakrat na pravou a dvakrat na levou, pricemz
druhy pokus je proveden na pravou (levou) se zavienyma o¢ima. Vyhodnoceni: méfi se pocet sekund od
postaveni do stoje na jedné noze az po ztratu rovnovahy — do doteku pokréené nohy zemé, maximalni
dosazeny ¢as v jedné pozici je 10 s, nakonec je spocitan soucet ze 4 pozic (Valkova, 2000, 51).

Veskera ziskana data byla utfidéna a nasledné vyhodnocena pomoci zakladni statistické metody —
dvouvybérového parového t-testu na stfedni hodnotu (Kovar & Blahus, 1989).

Intervenéni program obsahoval 14 cvicebnich jednotek po 45 minutéach, které byly realizovany dva-
krat tydné. Cviceni probéhlo celkem v sedmi tydnech, ackoliv ptivodni snahou bylo aplikovat cviceni
po dobu tfech mésici (¥ijen, listopad, prosinec 2014). Museli jsme vSak respektovat stétni svatky,
vanocni prazdniny a celkovy chod matefské skoly. Cvic¢ebni jednotky absolvovaly pouze déti z experi-
mentalni skupiny pod vedenim posluchacky jednooborového studia télesné vychovy a sportu, s orga-
niza¢ni pomoci ucitelky dané materské skoly. Program obsahoval drobné pohybové a psychomotorické
hry s cilenym zaméfenim na rozvoj koordinacnich schopnosti, zru¢nosti a jemné motoriky. Kontrolni
skupina absolvovala pohybovou vychovu dle skolniho vzdélavaciho programu matetské skoly.

Vysledky

Zvoleny test pro posouzeni dynamické rovnovahy nebyl dostatecné senzitivni, vSichni testovani
jedinci byli ispésni jiz pfi vstupnim testovani. Stanovenou hypotézu H1 tudiz nelze vyhodnotit. Ade-
kvatnimi testy jsou rtizné zplisoby chiize po ¢afe, na kladince (lavicka obracend kladinkou nahoru) ¢
valci dle Neumana (2003), které vyuzijeme v dal$ich Set¥enich.

Tabulka 1./ Table 1.
Vstupni méreni — Stoj na jedné noze s oteviengma ocima — ES (n 13) a KS (n 13)./ 15" test - Standing
on the one leg, eyes open - experimental group (n 13) and control group (n 13).

Prava noha Leva noha
Right leg Left leg
Vstupni méfeni Vstupni méfeni
15t test ES (n 13) 1% test KS (n 13)  1%¢ test ES (n 13) 1% test KS (n 13)
prumér (s) 8,2 7,4 7,7 7,6
sm. odchylka (s) 1,7 2,9 1,5 2,2
max (s) 10,0 10 10,0 10
min (s) 5,0 2 5,0 2

Tabulka 2./ Table 2.
Vijstupni méreni — Stoj na jedné noze s otevienyma ocima — ES (n 13) a KS (n 13)./ 2" test -
Standing on the one leg, eyes open - experimental group (n 18) and control group (n 13).

Prava noha Leva noha
Right leg Left leg
Vstupni métreni Vstupni méteni
27 test ES (n 13) 279 test KS (n 13) 27? test ES (n 13) 2" test KS (n 13)

prumér (s) 9,5 8,5 8,8 7,8
sm. odchylka (s) 1,0 2,6 1,7 2,7
max (s) 10,0 10 10,0 10
min (s) 7,0 2 5,0 1
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Test statické rovnovahy (stoj na jedné noze) jsme aplikovali celkem ve ¢tyfech variantach: stoj na
pravé noze s otevienyma ocima, stoj na levé noze s otevienyma ocima, stoj na pravé noze se zavienyma
oCima a stoj na levé noze se zavienyma ocima.

Hodnoty vstupniho a vystupniho méreni u experimentalni i kontrolni skupiny ve varianté s otevie-
nyma ofima uvadime v nésledujicich tabulkich (tabulka ¢. 1, tabulka ¢. 2), v tabulce 3 pak prezentu-
jeme statistické vyhodnoceni ziskanych dat pro uvedenou variantu testu.

Tabulka 3./ Table 3.

Vyhodnoceni: vstupni a vgstupni méfeni — Stoj na jedné noze s oteviengma ocima ES (n 18) a KS
(n 138)./ Bvaluation: 1°t and 2'¢ tests - Standing on the one leg, eyes open - experimental group (n 13)
and control group.

Pravé noha (Right leg) Leva noha (Left leg)
ES (n 13) KS (n 13) ES (n 13) KS (n 13)
P (T <t) 0,008481897x 0,0022652%% 0,018550394x 0,336343137

Konstatujeme, ze u experimentalni skupiny doslo ke statisticky vyznamnému zlepseni ve stoji na
pravé noze s otevienyma oc¢ima. Mtzeme potvrdit stanovenou hypotézu H2a pfi hladiné vyznamnosti
a = 0,01.

Konstatujeme, Ze u experimentalni skupiny doslo ke statistickému zlepseni ve stoji na levé noze
s otevienyma oc¢ima. Muzeme potvrdit stanovenou hypotézu H2b pii hladiné vyznamnosti o« = 0,05.

Zajimavé vysledky jsme zaznamenali u kontrolni skupiny — i zde doslo ke statistickému zlepseni ve
stoji na pravé noze na hladiné vyznamnosti @ = 0,01.

Tabulka 4./ Table 4.
Vstupni méFeni — Stoj na jedné noze se zavienyma oc¢ima ES (n 13) a KS (n 18)./ 1°¢ test - Standing
on the one leg, eyes closed - experimental group (n 13) and control group (n 13).

Prava noha Leva noha
Right leg Left leg
Vstupni métfeni Vstupni méfeni
15" test ES (n 13) 15 test KS (n 13) 1% test ES (n 13) 1% test KS (n 13)
prameér (s) 5,2 4,0 4,0 3,9
sm. odchylka (s) 1,5 2,1 2,1 2.4
max (s) 7,0 8 8 8
min (s) 3,0 1 1 1

Tabulka 5./ Table 5.
Vijstupni méveni — Stoj na jedné noze se zavienyma ocima ES (n 13) a KS (n 13)./ 2'¢ test - Standing
on the one leg, eyes closed - experimental group (n 13) and control group (n 13).

Prava noha Leva noha
Right leg Left leg
Vstupni méfeni Vstupni méteni
2" test ES (n 13) 274 test KS (n 13) 279 test ES (n 13)  2"¢ test KS (n 13)

prameér (s) 9,5 4,8 4,8 4,7
sm. odchylka (s) 1,0 2,5 2,5 2,9
max (s) 10 8 8 10
min (s) 7 1 1 1
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V tabulkach ¢. 4 a ¢. 5 uvadime ziskané hodnoty vstupniho a vystupniho méfeni u experimentalni i
kontrolni skupiny ve varianté stoje na jedné noze se zavienyma oc¢ima, v tabulce ¢. 6 pak predkladame
statistické vyhodnoceni ziskanych dat pro uvedenou variantu testu.

Tabulka 6./ Table 6.

Vyhodnoceni: vstupni a vystupni méreni — Stoj na jedné noze se zavienyma ocima ES (n 13) a KS (n
13)./ Evaluation: 1st and 2nd tests - Standing on the one leg, eyes closed - experimental group (n 13)
and control group (n 13).

Prava noha (Right leg) Leva noha (Left leg)
ES (n 13) KS (n 13) ES (n 13) KS (n 13)
P (T <t) 0,000669329x% 0,0323247x 0,0323247% 0,000137054%x

Obdobné jako u pfedchézejici varianty mizeme i v této obmeéné stoje na jedné noze konstatovat
statisticky vyznamné zlepSeni u experimentalni skupiny. Potvrzujeme stanovenou hypotézu H2c na
hladiné vyznamnosti o = 0,01. Taktéz potvrzujeme hypotézu H2d na hladiné vyznamnosti a = 0,05.

Zajimava zjisténi prineslo testovani kontrolni skupiny. Z uvedené tabulky vyplyva, ze ve varianté
testu — stoj na pravé noze se zavienyma oc¢ima se jedinci z této skupiny zlepsili na hladiné statistické
vyznamnosti o = 0,05. Zlepseni neni tak vyrazné jako pfi testovani stoje na pravé noze s otevienyma
oc¢ima, pozoruhodné vsak je, ze testované osoby dosadhly lepsiho vysledku nez u varianty stoj na levé
noze s otevienyma oc¢ima. PTi srovnani vysledkti stoje na levé noze s otevienyma ocima a stoje na
levé noze se zavienyma ocima zjistime, ze lepsiho hodnoceni dosdhli jedinci ve varianté se zavienyma
ocima.

Diskuse

Motoricky vyvoj predskolniho ditéte souvisi s télesnym vyvojem a funkénimi zménami. Vyvojové
formovani motorickych schopnosti a dovednosti zavisi na pohybové aktivité, ktera ¢ini potfebu az
6 hodin denné (Maté&jéek & Pokorna, 1998).

Obdobi mezi 4. az 6. rokem Zivota se v oblasti koordinace povazuje za tsek vyraznych kvalita-
tivnich zmén. ZlepSeni je zfetelné zejména u ekonomiky a harmonie pohybu. Tato etapa zivota byva
oznacovana jako obdobi motorické koordinace (Havel & Hnizdil, 2010). Mékota a Novosad (2005)
uvadi, ze z hlediska pohlavi u déti do 11 — 12 let testy koordina¢nich schopnosti vykazuji shodné
vysledky u obou pohlavi, Groven koordinacnich schopnosti je stejnd. Rovnovahova schopnost je ve
vzéjemnych vztazich s témér vSemi ostatnimi koordina¢nimi schopnostmi, je s nimi propojena a miize
byt pokladana za jadro pohybové koordinace.

Okolo ¢tvrtého roku veku se dité stava koordinaéné zdatnéjsi, zvlada chizi po lavicéce nebo po ¢are
nakreslené na zemi, preskakuje snozmo prekazky ve vysce 12 — 15 cm, vyrazné se zlepsuje v obratnosti
s pouzivanym nacinim — napiiklad s mic¢em (Allen & Marotz, 2005).

Vzhledem k uvedenym vysledkiim naseho Setfeni lze diskutovat pfiméfenost aplikovaného testu
pro zjisténi dynamické rovnovéhy (balancovéni vpied), ktery jsme zvolili na zdkladé studia odborné
literatury pro nami sledovanou vékovou kategorii. Vlastni testovani ukézalo, ze pouzity test nebyl
dostatecné senzitivni, hypotézu H1 jsme nemohli vyhodnotit.

Ke sledovani zmén trovné statickorovnovahové schopnosti jsme pouzili znadmy a bézné pouzivany
standardizovany test Vélkové (2000), ktery lze rovnéz praktikovat v mnoha obménéch (,,plamensgk”,
Rombergiiv test, ,Capi stoj” apod.). Uvedend data potvrzuji stanovené predpoklady, Zze u experi-
mentalni skupiny dojde vlivem realizace intervenc¢niho pohybového programu ke zlepseni ukazatelt
statické rovnovahy a to ve vSech sledovanych variantach stoje na jedné noze. Prokazali jsme statis-
ticky vyznamné zlepsSeni na hladiné vyznamnosti o = 0,01 ve stoji na pravé noze s otevienyma i se
zavienyma ocima a statisticky vyznamné zlepseni na hladiné vyznamnosti a = 0,05 ve stoji na levé
noze s otevienyma i zavienyma oc¢ima. Z hlediska vlastniho experimentu tak mizeme konstatovat
potvrzeni hypotézy H2.

Z uvedenych vysledkt vypozorujeme, ze ke zlepseni doslo rovnéz u jedincti kontrolni skupiny, kteri
cileny pohybovy program neabsolvovali. ZlepSeni jsme nezaznamenali pouze ve varianté stoj na levé
noze s otevienyma ocima.
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Domnivame se, ze realizace intervence v delsim ¢asovém tseku by prinesla vyraznéjsi rozdily mezi
obéma skupinami. Mizeme vSak uvazovat i o faktu, ze aplikovany pohybovy program byl stejné
kvalitni jako bézné praktikovana pohybova vychova ve sledované materské skole. Prokazat platnost
jedné ¢i druhé skutecnosti se budeme snazit opakovanim naseho Setfeni po delsi dobu. V soucasné
dobé funguji v uvedené matetské skole jiz dvé t¥idy s celkovou kapacitou 54 déti. Nosnou vychovnou
metodou, ktera prolind celym sSkolnim vzdélavacim programem, je hra, jejimz prostfednictvim se déti
uci premyslet, fesit ruzné situace, komunikovat s ostatnimi détmi i dospélymi, vytvarné, hudebné a
pohybové se vyjadrovat.

Zavér

Hlavnim cilem prace bylo zjistit vliv interven¢niho pohybového programu na rozvoj koordina¢nich
schopnosti v komponenté rovnovahy u déti predskolniho véku. Vysledky vystupniho hodnoceni u expe-
rimentalni skupiny ukazaly statisticky vyznamné zlepseni oproti vstupnimu Setieni ve vSech variantach
testu ,,Stoj na jedné noze”, ktery je validni pro hodnoceni statické rovnovahy. Ve variantach: stoj na
pravé noze s otevienyma oc¢ima a stoj na pravé noze se zavienyma oc¢ima jsme prokazali statisticky
vyznamné zlepsSeni na hladiné vyznamnosti o = 0,01, ve variantach: stoj na levé noze s otevienyma
o¢ima a stoj na levé noze se zavienyma ocima jsme prokazali statisticky vyznamné zlepseni na hladiné
vyznamnosti o = 0,05. Vysledky ukazuji, ze ndmi aplikovand pohybovéa intervence ptisobila pozitivné
na rozvoj koordina¢nich schopnosti v oblasti rovnovahy. Doporucujeme realizovat vyzkumné setfeni
nejen v delsim ¢asovém horizontu, ale i ve vice matefskych skolach, ziskané vysledky pak vzajemné
komparovat.
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