Studia Kinanthropologica, XVII, 2016, (3), 363-368
The Scientific Journal for Kinanthropology

HLEDISKA MOTIVACE K UCASTI V HROMADNE SKLADBE PRO
SVETOVOU GYMNAESTRADU

THE MOTIVATION TO PARTICIPATE IN LARGE GROUP PERFOR-
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ABSTRACT

The most important presentations of national Gymnastics for all concepts are large group performances
at World gymnaestrada (WG). The aim of the research was to find out what motivates athletes to
participate in group performances and what are their expectations. For the 334 czech gymnasts who
were preparing for the WG in Helsinki 2015, questionnaire was created, inspired by a set of higher-
order needs according to Maslow’s hierarchy. The questionnaire contained 12 questions circuits. The
overall response rate was 65 %. Responses were expressed at the scale divided into five-year periods by
atheletes age. Scores were created from the response rate. The most frequent motive was marked by
gymnasts for participation: ”I like the joint exercises with music, atmosphere suits me with this kind
of exercise.” The highest score of 4.66 had an answer: ”It’s a chance to participate in an international
event and represent the Czech Republic at the WG”. The second highest score of 4.62 had an answer:
”T love to practice in large group exercises, I feel good in the nearby collective fellows.” The results
present that participation in the preparation and final presentation at the WG is for gymnasts not
only program of locomotor training, but also fulfill their social needs, enables build friendships and
gives a sense of belonging to the selected group. It turns out that a properly formed composition of
large group performance can become a motive for physical activity, affect the way of life and bring
athletes physical, psychological, social and aesthetic satisfaction of their needs.

Keywords: physical activity; gymnastics; motives; needs; physical composition

SOUHRN

Na Svétovych gymnaestradach (WG) jsou nejvyznamnéjsi prezentaci narodnich pojeti Gymnastiky pro
vsechny hromadné pohybové skladby. Cilem vyzkumu bylo zjistit, co motivuje cvi¢ence a co ocekavaji
pri ucasti v hromadné pohybové skladbé. Pro 334 cvicencu, ktefi se pripravovali na WG v Helsinkach
2015, byl vytvoren anketni dotaznik inspirovany souborem potfeb vyssiho fadu podle Maslowovy
pyramidy. Dotaznik obsahoval 12 okruhii otdzek. Navratnost dotazniku byla 65 %. Odpovédi byly
vyjadifeny na pétibodové skale rozdélené na pétiletd obdobi podle véku. Z ¢etnosti odpovédi bylo
vytvoreno skére. Nejéetnéji byl cvicenci oznacen motiv k casti: ,Mam rad spolecné cviceni s hudbou,
vyhovuje mi atmosféra tohoto druhu cviceni”. Nejvyssi skore 4,66 méla odpovéd: , Je to moznost
zl¢astnit se mezindrodni akce a reprezentovat CR na WG”. Druhé nejvyssi skére 4,62 méla odpovéd:
»Rad cvi¢im hromadnou skladbu, je mi dobfe v blizkém kolektivu spolucvic¢enct”. Vysledky prezentuji,
ze UcCast v pripravé a vlastni vefejné vystoupeni na WG je pro cvicence nejen programem pohybového
vzdélavani, ale i napliuje jejich spolecenskou potfebu, umoznuje navazovat pratelstvi a dava pocit
ptislusnosti k zvolené skupiné. Ukazuje se, ze vhodné vytvorend kompozice hromadné skladby se mtize
stat motivem k pohybové aktivité, ovliviiovat zpusob Zivota a pfindset cvicencum fyzické, psychické,
socialni a estetické uspokojeni jejich potteb.

Klicova slova: pohybova aktivita; gymnastika; motivy; potfeby; pohybova kompozice
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Uvod

Do oblasti sportu pro vSechny patiii program Gymnastiky pro vSechny. Nejvyznamnéjsi formou jeji
prezentace na verejnosti jsou pohybové skladby — hudebné-pohybové kompozice. Hromadné skladby
Ceské asociace sportu pro vechny (CASPV) pfipravované uz pies dvacet let pro Svétové gymna-
estrady (WG) a Vsesokolské slety jsou vytvafeny jako program pohybového vzdélavani pro dospélé
cvidence Gymnastiky pro vSechny (Ahlquist, Russell, & Fink, 2010). Svétové gymnaestrady, nesou-
tézni prehlidky pohybovych skladeb ruznych velikosti, jsou poradany jednou za Ctyri roky. Zacastnuje
se jich pfes dvacet tisic cvicencti z vice nez padesati zemi celého svéta. Ucast v pohybovych skladbach
si vybiraji zejména Zeny a muzi, ktefi maji radi spoleéné gymnastické cvi¢eni s hudbou. Pro velkou
¢ast cvicenci se nacvik pohybovych skladeb a jejich prezentace na vetfejnosti, piipadné v mezinarodni
konfrontaci, stava opakované dlouhodobou pohybovou aktivitou ovliviiujici jejich zpusob Zivota.

Pro tvorbu nabizeného programu je nutno urcit, ktera hlediska zajmu a motivace pfivedou cvic¢ence
k této pohybové ¢innosti. Vytvoreny spolecny program cviceni s hudbou musi byt autory vytvoren a
realizovan tak, aby byl pritazlivy pro vSechny vékové kategorie, aby zajimavym zptisobem kultivoval
pohybovy projev cvicencti, naplnioval jejich pohybové, spolecenské a psychické potfeby, aby jim pfinasel
ur¢ité zdravotni benefity, motivoval je k dlouhodobé pohybové aktivité (Novotnd, Chrudimsky, &
Cechovské, 2011) a aby celkové pozitivné ovliviioval kvalitu jejich Zivota (Novotna, Mihule, Brtnikova,
Feitova, Simtinkova, Hybner, & Chrudimsky, 2012).

Pfiprava na Gymnaestradu je vicelety proces pohybového vzdélavani a pohybové piipravy s vy-
vrcholenim vystoupeni na mezinarodni akci. Ctyflet4 pfiprava mezi gymnaestradami je zaméfena na
osvojovani si optimalniho obsahu pohybové gramotnosti (Whitehead, 2010), specificky gymnastické
gramotnosti (Simtinkova, Novotna, & Voralkové, 2010), pfiméfend véku cvidenctl, na nacvik novych
gymnastickych dovednosti a ziskani potfebné trovné télesné zdatnosti.

V pribéhu let ptriprav na gymnaestrady probéhlo, od roku 1991, nékolik vyzkumnych Setfeni za-
méfenych na vypovédi jak o vlastnim hodnoceni dlouhodobé pripravy a vystoupeni, tak na uc¢innost
pohybového vzdélavactho programu, napi. Cechovska, Novotna, Bunc a Zahalka (2006) a Novotn4 et
al., (2011). Vyzkum zaméfeny na ruzné aspekty motivace (Gillerova & Buridnek, 1995), k vybrané
pohybové aktivité a vzdélavani, probéhl v ramci pfipravy hromadné skladby CASPV pro 15. Svétovou
gymnaestradu konanou v ¢ervenci 2015 v Helsinkach.

Metodika

Pro zkoumani motivi k ti¢asti ve vybraném programu byla zvolena metoda dotazniku. Pro popis
zkoumaného souboru byla pouzita deskriptivni statistika.

Zadny z nabidky pouzivanjch standardizovangch dotaznikt o pohybové aktivité pro dospélou po-
pulaci neposkytoval ziskani potrebnych konkrétnich informaci, kterymi by bylo mozno postihnout spe-
cifické motivy k volbé tohoto gymnastického programu. Proto byl vytvoren anketni dotaznik, jehoz
vysledky by mohly byt ¢asteénd porovnany s predchozimi vyzkumy (Cechovska et al., 2006; Novotna et
al., 2011) a ktery mohl dolozit a posoudit vyznam jednotlivych komponent motivace k dané ¢innosti.

Vychodiskem pro tvorbu otézek se stal vzor potfeb uvedenych Maslowové pyramidé na trovni po-
tieb vyssiho fadu (Maslow, 1943; Maslow, 2014). Otazky byly sméfovany v socidlni oblasti (Slepicka
& Pékny, 2008) na potiebu soundlezitosti a sdileni prozivani pohybové skladby, na fyzické a psychické
uspokojeni z ¢innosti a na estetickou seberealizaci. Predpokladali jsme, ze vytvofena kompozice, rea-
lizace procesu nacviku a samotné vystoupeni ve specifickém prostiedi WG budou odpovidat Zivotnim
potfebam cvicencu.

Dotaznik obsahoval 12 okruhti otézek. Uvodni otézky byly zaméfeny na identifikaci véku a po-
hlavi, na pocet opakovanych tcCasti na gymnaestradach, na zpusob nécviku a na finanéni naroky
ucasti. Dalgich 8 otdzek bylo vytvoreno aplikaci jednotlivych komponent Maslowovy pyramidy (spo-
lecenské potieby, potfeba uznani a ocenéni, potieba seberealizace). Zeny a muzi byli rozdéleni do
skupin v intervalu pét let véku. Respondenti odpovidali na jednotlivé otazky podle miry vystihujici
jejich minéni na pétibodové skale. Nejvyssi souhlas byl oznacen trovni 5, nizka vyznamnost trovni 1,
hodnoceni 0 znamenalo bezvyznamnost (ve vysledcich nebylo zaznamenano). Stejné hodnoceni mohlo
vyt vybrano u vice motivii. V kazdé skupiné byla z ¢etnosti odpovédi vypocitana primérna hodnota —
skére, zv14st pro Zzeny a muze, ddle primérnd hodnota pro vSechny skupiny Zen a muzt (Tabulka ¢. 1

364



a Tabulka ¢. 2). Pro vSechny typy motivii bylo vypo¢itdno vysledné spoleéné skére spoleéné pro zeny
a muze (Tabulka ¢. 3).

Jako otazky na motivaci k Gcasti byla v dotazniku formulovana konstatovani: Motiv 1. ,,Reprezen-
tace” — Je to moznost zicastnit se se aktivné mezindrodni akce, ispésné reprezentovat CR na WG.
Motiv 2. ,Kolektiv” — Rad cvi¢im hromadnou skladbu, je mi dobfe v blizkém kolektivu spolucvicenct.
Motiv 3. ,,Atmosféra” — Mam rad spolecné cvic¢eni s hudbou, vyhovuje mi atmosféra tohoto cviceni.
Motiv 4. ,Krasa” — Je mi prijemné sdilet fad nacviku skladby, vnimat krasu pohybu a choreogra-
fie. Motiv 5. ,,Seberealizace” — Cviceni skladby mi pfinasi pohybovou seberealizaci a odreagovani od
béznych starosti. Motiv 6. ,,Program” — K Gc¢asti mne motivoval nabizeny pohybovy program, rad se
nauc¢im néco nového. Motiv 7. ,Nacvik” — Vyhovuje mi zptusob a atmosféra nacvika skladby predsta-
vovana autory. Motiv 8. ,Radost” — Ucast v procesu piipravy vystoupeni na WG mné p¥inasi vétsinou
radost a hezké zazitky.

Vysledky

K tcasti v hromadné skladbé se prihlasilo 344 cvicencti z celé CR, ve véku 15 aZ 80 let, z toho
268 Zen a 76 muzt (viz 10. sloupec Tabulky ¢. 1 a & 2). Ucast ve studii byla dobrovolna a ziskana
data byla zpracovéana zpisobem, ktery zajistoval anonymitu respondentd.

Dotaznik vyplnilo 65 % oslovenych respondentt rozdélenych do vékovych skupin (viz 9. sloupec
Tabulky ¢. 1 a ¢ 2). VSechna primérnd vyslednd minéni znamenala vyjadieni vysokého souhlasu
s konstatovanim v jednotlivych otazkach. To znamenalo hodnoty skdre vyssi nez 4. Ve dvou veékovych
kategoriich se vyskytla hodnoceni pouze v hodnoté 5.

Tabulka 1./ Table 1.
Vyslednd skdre motivi podle vékovych kategorii Zen./ Final score of motives by women age categories.

Motivy Zeny — Motives women

vék — age . 2. 3 4 5 6. 7. 8 9 10
15— 19 - - - - N - N N 0 2
20 — 24 457 3,86 3,57 2,57 343 400 3,71 414 7 8
25 - 29 486 4,71 3,57 3,71 390 3,390 443 471 7 7
30 - 34 500 4,50 500 4,50 4,50 5,00 500 4,00 2 2
35— 39 500 5,00 500 4,00 4,00 4,00 4,00 500 1 4
40 — 44 450 4,50 4,70 420 4,30 4,00 3,60 4,60 10 12

45 — 49 473 478 4,80 4,40 4,53 4,20 4,13 453 15 28
50 — 54 442 438 4,50 4,03 442 4,15 349 438 26 37
55 — 59 443 4,63 4,53 4,37 4,63 4,23 426 440 30 48
60 — 64 4,60 4,64 474 451 471 437 431 463 51 62
65 — 69 452 4,69 4,69 443 4,65 439 443 452 22 46
70 — 74 456 4,89 4,89 4,78 4,78 4,67 4,80 489 9 9
75 — 80 500 500 500 500 500 500 500 5 2 3

primér skére oo 64 450 421 441 4,20 428 457 182 268
average score

Poznamka. Motivy: 1. Reprezentace”; 2. , Kolektiv”; 3. ,, Atmosféra”; 4. | Krasa”; 5. ,Seberealizace”;
6. ,Program”; 7.  ,Nacvik”; 8.  Radost”. 9. Pocet respondentek vyzkumu. 10. Pocet zen ve skladbé
celkem.

Vysledky ukazuji ur¢ité zajimavé shody a rozdily v hodnoceni vyznamu motivi a oc¢ekavani mezi
zenami a muzi. Nejvétsi shodu, skére 4,62 a 4,60 hodnoceni, je mozno nalézt u druhého motivu
ykolektiv”’. Tento vysledek potvrzuje predpoklad, ze si danou ¢innost vybiraji zajemci o spolecné
cviceni s hudbou. Jde o vlastni podstatny znak spolec¢nych pohybovych skladeb — sdileni pohybové
aktivity a jeji prozivani v tzké vazbé s ostatnimi cvicenci. Souc¢asné dany vysledek koresponduje
s vysledky dalsich vyzkumi zabyvajicich se piinosy pohybu pro ¢lovéka, a to nalézani nebo upeviiovani
pratelstvi a kamaradstvi pfi sportovni aktivité.
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Tabulka 2./ Table 2.
Vislednd skore motivi podle vékovych kategorid muzi./ Final score of motives by men age categories.

Motivy muzi — Motives men

veék — age 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
15-19 4,50 4,50 4,00 3,50 4,50 4,00 4,00 3,50
20 - 24 - - - - - - - -
25 - 29 - - - - - - - -
30 - 34 5,00 5,00 4,00 3,50 4,00 4,50 4,50 5,00
35 -39 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
40 — 44 3,50 3,50 3,50 4,50 4,00 4,00 3,50 4,50
45 — 49 - - - - - - - -
50 — 54 4,00 5,00 4,00 3,50 3,50 3,50 5,00 5,00
55 — 59 4,80 4,80 4,40 4,40 4,60 4,60 4,20 4,60
60 — 64 4,42 4,08 4,33 4,17 4,67 4,50 4,50 4,50
65 — 69 4,70 4,70 490 4,80 4,50 4,10 4,50 4,80
70 — 74 4,56 4,67 4,67 4,33 4,56 4,00 4,33 4,44
75 — 80 5,00 5,00 5,00 5,00 4,50 4,50 4,50 4,00

primérskore )y 60 434 497 439 4,63 446 4,33
average score
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Poznamka. Motivy: 1. Reprezentace”; 2. ,, Kolektiv”; 3. , Atmosféra”; 4. | Krasa”; 5. ,Seberealizace”;
6. ,Program”; 7.  ,Nacvik”; 8.  Radost”. 9. Pocet respondentek vyzkumu. 10. Pocet zen ve skladbé
celkem.

Dalsim podnétnym vysledkem je skutecnost, ze si cvicenci vékové kategorie nad 70 let vybirali
ve veétsiné pripad hodnoceni v rozmezi maxima, 4 — 5 nejvyssiho souhlasu s obsahem otazky. Tim
vyjadfovali spokojenost jak s programem pohybové aktivity, tak se svou ucasti. Je tedy nutno pro
tuto veékovou kategorii ,,vstficnych vérnych cvicencti” ptripravovat nadale pfiméfeny obsah pohybového
programu.

Tabulka 3./ Table 3.
Vislednd skdre spolecné pro Zeny a muZe./ Final score of motives for women and men together.

Cislo motivu — motive number 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
Vysledné skére — resulting score 4,66 4,62 4,47 424 440 4,46 4,33 4,55

Diskuse

Vedle vlastnich vysledkt ukazujicich dany stav nazori, potfeb a ocekavani ucastnikt vyzkumu, je
mozno vysledky vyuzit jako vychodisko pro budouci tvorbu a ptipravu pohybové skladby pro vystou-
peni na dal$i Svétové gymnaestradé v roce 2019 v Dornbirnu. Soucasné bude pfipravovana varianta
skladby pro Vsesokolsky slet v roce 2018 v Praze, kde nebude mit vyznam motiv mezinarodni repre-
zentace.

Nejcetnéji, u 13 skupin celkem, vétsinou cvicenkami, byl oznacen 3. motiv ,,Atmosféra”. Je mozno
usuzovat, ze zeny motivuje uz samotna ucast v pohybové skladbé, nachézi v ni velkou miru napliovani
své potreby sdileni a pohybové spoluprace bez soutézniho porovnavani vykonu.

Druhé nejcetnéjsi vysoké skére, u 12 skupin, zejména muzii, ziskal motiv 2. ,,Kolektiv”. Ve spolec-
nych hromadnych skladbach se neustale snizuje podil muzi. Pti velkém rozsifovani nabidky rtznych
individualnich sportu inklinuje ke spole¢nému cviceni bez sportovniho soutézeni jen urcity typ cvi-
¢encii. Bud jsou to skupiny a jednotlivei, ktefi se vénuji pohybovym skladbdm dlouhodobé na zdkladé
tradice, nebo se nové hlasi spoleéné na nacvik celé koedukované skupiny, které se vénuji ,,v partée”
i dalsim pohybovym aktivitdm. Jsou to vétsinou mladsi vékové kategorie, které si uzivaji spolecné
zazitky z pripravy i vystoupeni a upeviuji si své kamaradstvi.
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Nejvyssi spoleéné skore 4,66 méla odpovéd na motiv 1. ,,Reprezentace”. Vaha tohoto motivu v prii-
béhu ¢tvrt stoleti kolisala. Podle vysledkt predchozich vyzkumu byla v devadesatych letech velka touha
vycestovat do zahranici, porovnat se v mezinarodnim prostfedi a reprezentovat pod nasi vlajkou. V dal-
$im obdobi nebyl tento motiv uz tak vyrazny, ale stale zistavala urcita ,hrdost” byt reprezentantem
v Gspésném vystoupeni. Diky hodnoceni zejména mladsich vékovych skupin ziskal v soucasnosti tento
motiv opét na vyznamu.

Mezi zajimavé vysledky patfi nejvyssi dosazené skore 4,63 u skupin muzt v motivu 6. ,,Program”.
Ukazuje se, ze ,nase” cvicence vyznamné motivuje k tacasti ve skladbé konkrétni obsah pohybového
programu a zptusob jeho nacviku. Proto je nutno pro muzskou roli cviceni pfichadzet s novymi neob-
vyklymi nadpady a kvalitnim pohybovym obsahem.

Vysoké hodnoceni v rdmci skupin (prvni nebo druhé misto u 12 skupin) ziskal i motiv 8. ,Radost”.
Uvedena potieba mit radost ze své ¢innosti je pro autory i organizatory zavazujici okolnosti. Jak obsah
skladby, tak zptsob jejiho nacviku a pristup k prezentaci télovychovného vystoupeni na vefejnosti
by mél byt realizovan jako pifijemny télovychovny program prinasejici radost a potéseni, kladnou
pohybovou seberealizaci.

Vysoky pocet ucasti na Svétovych gymnaestradach WG ukézal, ze se nékteri cvicenci zucastnili
vice Gymnaestrad od roku 1991 (Tabulka ¢. 4).

Tabulka 4./ Table 4.
Opakovany pocet icasti na Svétovych gymnaestraddch./ Final score of motives for women and men
together.

Ucast na WG
Participation in WG
Zeny, women 7 20 10 18 39 30 17 141
Muzi, men 4 7 7 9 2 5 6 40

6x 5Hx 4x 3Ix 2x 1x 0 suma, sum

Znamena to, Ze si cvicenci opakované vybiraji nacvik gymnastické hudebné-pohybové kompozice
jako svou dlouhodobou oblibenou pohybovou aktivitu, udrzuji si socidlni sounalezitost v kolektivu,
ktery se jen Castecné obmeénuje. Jejich motivace je podporena opakovanou dobrou zkusenosti z pred-
chozich tspésnych ucasti na Gymnaestradach, pozitivnim vnimanim osobnich prozitkt pfi cviceni
s motivujici hudbou a sdilenym prozivanim danych dovednosti i celé skladby, jak na ploSe s ostatnimi
spolucvicenci, tak s tleskajicimi divaky na tribunach. Pribéh pfipravy vystoupeni podnécuje vznik
spoluprace a sounalezitosti mezi cvicenci, ktefi postupné prijimaji skladbu ,za svou”. Soucasné se
ujimaji spoleéné odpovédnosti za jeji dobré predvedeni. Uspéch skladby vnimé kazdy cvicenec i jako
svaj uspéch, ktery umocnuje pocity radosti a spokojenosti. Také prozitek narodni reprezentace se
stava nezapomenutelnym zazitkem a je vyznamnym podnétem pro ucast na dalsi Gymnaestradé.

Na zakladé vyhodnoceni vysledkt je mozno konstatovat, ze ticast v pfipravé a vefejném vystoupeni
hromadné skladby na Svétové gymnaestradé je pro cvicence nejen programem pohybového vzdélavani,
ale i naplnuje jejich spolec¢enskou potrebu, moznost navazovani pratelstvi a pocit prislusnosti k zvo-
lené skupiné. V ramci spoluprace ve skladbé je mezi cvicenci napliiovana potieba uznani a ocenéni,
spokojenost s vlastnim zvladnutim pohybovych ikolt a dovednosti. Vyznamny je uvadény souhlas
s naplnénim potieby seberealizace a s minénim, ze kazdy cvic¢enec piispiva k tispéchu vystoupeni svym
samostatnym pozitivnim tvorivym pohybovym projevem. Ukazuje se, ze vhodné vytvorena kompozice
hromadné skladby pro Svétovou gymnaestradu a proces pripravy vystoupeni, mohou byt vhodnym
motivem k pohybové aktivité, ovliviiovat zptisob zivota, prinaset cvicencium fyzické, psychické, socialni
a estetické uspokojeni jejich potieb.

Zavér

Poznatky ziskané z vysledkti vyzkumu se stanou vychodiskem pro tvorbu a ptipravu hromadné
skladby pro dalsi Gymnaestradu v roce 2019. Hlavni pozornost bude zaméiena na volbu original-
niho napadu ztvarnéni kompozice a vybéru nacini, na kvalitu pohybového obsahu a uplatnéni mo-
tiva spoluprace a pohybové koordinace mezi cvicenci skladby. Motivy cvicenci k tcasti v hromadné

367



skladbé budou vyznamnym podnétem pro tvorbu a rozvoj hudebné-pohybové kompozice na mezina-
rodni Grovni.!
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