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ABSTRACT

The aim of our work is to monitor the impact of physical and sport education to development of agility.
For selecting our work stands the rapid development of individual type of sports in recent years, speed
up games and game skills in various sports games, the ability of individual players to make quick
movements and changes of body posture or its segments in the game. We follow the development of
agility on a sample of 50 subjects, divided into two groups of 25 students in the conditions of school
physical education in our paper. During the 8 weeks of research, students realized input and output
measurements in the same conditions. The experimental group also realized exercises to development
of agility, control group worked during the hours of physical and sport education with traditional
stimulus. The results of the work were recorded and statistically evaluated at 1 % and 5% level of
significance using the Wilcox test and Mann-Whitney U test. Work is supported by Scientific Grant
VEGA no. 1/0454/16 titled -complex physical ability agility and opportunities of its development in
selected sports.
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SUHRN

Cielom préce bolo sledovanie vplyvu telesnej a $portovej vychovy na rozvoj agility. Za vyberom nasej
prace stoji prudky rozvoj jednotlivych Sportovych odvetvi za posledné roky, zrychlenie hry a hernych
¢innosti v jednotlivych Sportovych hrach, schopnosti jednotlivych hrac¢ov vykonavat rychle pohyby a
zmeny polohy tela alebo jeho segmentov v hre. V prispevku sme sledovali rozvoj agility na vzorke
50 probandov, rozdelenych do dvoch skupin po 25 ziakov v podmienkach skolskej telesnej a Sportovej
vychovy. Pocas 8 tyzdnového sledovania ziaci realizovali vstupné a vystupné merania v rovnakych
podmienkach. Experimentalna skupina realizovala aj cvic¢enia zamerané na rozvoj agility, kontrolna
skupina pracovala na hodinach telesnej a Sportovej vychovy s tradiénym podnetom. Vysledky prace
boli zaznamenané a Statisticky vyhodnotené na 1 % a 5 % hladine vyznamnosti pomocou Wilcox
testu a Mann-Whitney U testu. Prispevok vznikol s podporou vedeckého grantu VEGA ¢. 1/0454/16
s ndzvom — Komplexnd pohybova schopnost agilita a moznosti jej rozvoja vo vybranych sportoch.

Kléové slova: telesnd a Sportova vychova; pohybové schopnosti; agilita

Uvod

Hlavou tilohou v $kolskej telesnej a Sportovej vychove je prispiet k rozvoju pohybovych schopnosti
deti a mladeze, ktoré st nevyhnutnym predpokladom efektivneho osvojenia si zakladnych pohybovych
zruc¢nosti. Pohybové schopnosti v zivote mladého ¢loveka zohrévaju velki a velmi dolezitt rolu.

Agilitu, ktord je hlavnym bodom naSej prace, mdzeme nazvat aj ako rozvojovy program na zlepsSe-
nie pohybovych, technickych, funkénych, morfologickych, ale i moralno-volovych a motivaénych pred-
pokladov pre zvysenie tirovne vykonnosti jednotlivca. Komplexna pohybovéa schopnost agility je pre
mnohych novym pojmom, ale zaroven modernym a rychlorasticim trendom, ktory sa vyuziva vo
vsetkych oblastiach Sportu.
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Slovensky ekvivalent pojmu agilita znamend pohyblivost, vrtkost, akénost, zivost, ¢ulost, aktivita.
Agilita predstavuje aktsi nadstavbu pohybovych schopnosti, ktora zlepSuje mobilitu hraca hlavne
z pohladu rychlostnych, silovych a koordina¢nych schopnosti. Podla Ivanku et al. (2009) definicia
pojmu agilita zahfnia viaceré vyznamy, a preto agilitu mozeme najlepsSie pochopit ako:

a) schopnost vyrazit, zastavit alebo zmenif smer pohybu,

b) schopnost, pri ktorej Sportovec intenzivne a efektivne meni smer pohybu tela a jeho casti
v nadvéznosti na pohybovu dlohu,

¢) tréningovi metddu, ktora je zamerand na zvySenie integrity koordina¢nych, rychlostnych a silo-
vych schopnosti Sportovca na zaklade potrieb daného Sportu a za icelom maximalizécie a intenzifikacie
jeho vykonnosti.

Foran & Pound (2007) uvadzaju, ze agilita je schopnost menit smer pohybu vybusne, rychlo a
kontrolovane. V kazdej vekovej stfazi ¢ na zakladnych, strednych alebo vysokych skoléch sa agilita
stava dolezitou.

Podla Mackara (2008) agilita napomaha Sportovcom odhalit svoje nedostatky pri pohyboch do
jednotlivych stran a tak zlepsit ich rychlost. Testy agility ndm umoZnia zistit efektivnost pohybov a
je velmi dolezité, aby Sportovec pohybujtci sa oboma smermi vedel, ak mé slabost pre jednu alebo
druht stranu a postupne cvi¢eniami rozvijal agilitu.

Agilita sa v Sportovych hréch uplatiiuje frekventovane. Velmi délezitii rolu zohrédva najmi vo
futbale, basketbale, lTadovom hokeji, tenise, volejbale atd. V §portovych hréch je agilita kltic¢ovou kom-
plexnou pohybovou schopnostou skladajiicou sa z ¢iastkovych pohybovych schopnosti a to kondi¢nych
a koordina¢nych. Minimélny ¢as, ktory jednotlivec potrebuje na dosiahnutie vyraznych zmien v trovni
koordina¢nych schopnosti vplyvom tréningu je 8 — 10 tyzdnov ¢ize priblizne 24 az 50 podnetov. Ko-
ordina¢né schopnosti najlepsie u jednotlivca rozvijame pri Cerstvych silach, a preto sa tieto cvicenia
vykonévajt hned po rozcviceni, kedy mé jednotlivec svoj organizmus v optimalnom stave (Simonek
& Mikovicova, 2012).

Rén (2006) uvadza interval zataZenia odpoc¢inku v tréningu agility v pomere 1:5. Vyznam strecingu
a ohybnosti je u jednotlivcov délezitym krokom pri zvySovani atletickosti. Pred kazdou cvi¢ebnou
jednotkou je strecing velmi dolezity ako prevencia pred zranenim. Strecing by sa mal aplikovat na
zaCiatku ako aj na konci cvidebnej jednotky, ¢im zvySujeme u jednotlivcov atletickost.

Metodika

Cielom nasej prace bolo prostrednictvom nami zvoleného cvi¢ebného programu zameraného na
rozvoj agility zistif Statisticky vyznamné zmeny v jednotlivych ukazovateloch v podmienkach gkolskej
telesnej a Sportovej vychovy. Zaroven sme si polozili aj vyskumnu otazku, ¢i po aplikovani cviceb-
ného programu, ktory je zamerany na rozvoj agility, nastani zmeny pri vystupnom merani ziakov
v experimentalnej skupine.

Obrazok 1./ Figure 1.
Duojskupinovy paralelny experiment v trojrozmernom priestore./ Two-group parallel experiment in
three — dimensional space.
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Subor tvorilo 50 ziakov, vo veku 13 — 14 rokov (n = 50) rozdelenych do dvoch skupin po 25 ziakov
v kontrolnej a experimentalnej skupine.

Tu sa jedna predovsetkym o skupinové vybery a jeden z nich vystupuje ako experimentalna a druhy
ako kontrolna skupina (Obr. 1). Experimentélny postup (Pg) sa uplatiiuje v experimentédlnom vybere
v celkovom rozsahu 515 min. (Vg) a v kontrolnom vybere $portoveov (Vi) sa uskutoéiiuje podnet
(Pk) tradiénym postupom. Experimentélny ¢initel bol zaradeny v pripravnej a na zaciatku hlavnej
¢asti hodiny Cas sledovania (At) je u oboch skupin rovnaky 8 tyzdiiov.

Uroven agility sme sledovali pomocou testov: Illinois Agility Test (Simonek & Mikovicové, 2012),
Cik — Cak agility test (Simonek & Mikovicova, 2012), Slalomovy beh agility (Simonek & Mikovicova,
2012), Hviezdicovy agility beh (Simonek & Mikovicové, 2012), Clnkovy beh po krizi na 50 m (SPARQ)
(Simonek & Mikovicové, 2012), Fitro Agility test (Simonek & Mikovicovd, 2012).

Graf 1./ Graph 1.
Vstupné hodnoty — Illinois agility test./ Input values — Illinois agility test.
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Vyhodnocovanie vysledkov nasej prace, kde sme sa zameriavali na vstupné aj vystupné hodnoty
oboch skupin sme realizovali nasledovne: F — test pre rozptyl ndAm umoznil zistit, ¢i je mozné medzi
sebou stibory porovnévat. Mann-Whitneyho U testom sme porovnavali vstupné a vystupné hodnoty
experimentalnej a kontrolnej skupiny a snazili sme sa zistit, ¢ rozdiel dosiahnutych vykonov bol alebo
nebol statisticky vyznamny. Wilcoxonovym parovym testom sme skiimali, ¢i nami vytvoreny program
Statisticky vyznamne ovplyvnil rozvoj agility ziaka. Vysledky sme posudzovali na 1 % a 5 % hladine
vyznamnosti.

Vysledky prace a diskusia

V teste Illinois Agility sledovanom na 5 % a 1 % hladine vyznamnosti sa potvrdili zmeny v experi-
mentalnom siibore, to znamen4, ze hodnota experimentalneho sitboru nepresiahla hladinu vyznamnosti
0,05 a 0,01. Hodnota statistickej vyznamnosti je u experimentalneho stiboru 0,000025 a u kontrolného
siboru 0,112399. V kontrolnom stibore sme nezaznamenali ziadne zmeny na oboch hladinach vy-
znamnosti. Na zaklade dosiahnutych vysledkov mézeme potvrdif zlepsenie v experimentalnom siibore
na 5 % a 1 % hladine vyznamnosti. Potvrdzujeme, Ze v experimentalnom siibore nastali prostred-
nictvom nami navrhnutého programu na rozvoj agility pozitivne zmeny vo vybranych ukazovateloch
(graf 1 a 2).

V teste Cik — Cak agility test sledovanom na 5 % a 1 % hladine vyznamnosti sa potvrdili zmeny
v experimentalnom sibore, to znamena, Ze hodnota experimentalneho stiboru nepresiahla hladinu
vyznamnosti 0,05 a 0,01. Hodnota Statistickej vyznamnosti je u experimentalneho suboru 0,000057
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a u kontrolného stiboru 0,492634. V kontrolnom stibore sme nezaznamenali ziadne zmeny na oboch
hladinach vyznamnosti. Na zdklade dosiahnutych vysledkov mozeme potvrdif zlepsSenie v experimen-
tdlnom stibore na 5 % a 1 % hladine vyznamnosti. Potvrdzujeme, Ze v experimentalnom sibore nastali
prostrednictvom nami navrhnutého programu na rozvoj agility pozitivne zmeny vo vybranych ukazo-
vateloch (graf 3 a 4).

Graf 2./ Graph 2.
Vistupné hodnoty — Illinois agility test./ Output values — Illinois agility test.
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Graf 3./ Graph 3.
Vstupné hodnoty — Cik — cak agility test./ Input values — Cik — Cak test.
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V teste Slalomovy agility test sledovanom na 5 % a 1 % hladine vyznamnosti sa potvrdili zmeny
v experimentalnom stbore, to znamend, ze hodnota experimentalneho stiboru nepresiahla hladinu
vyznamnosti 0,05 a 0,01. Hodnota Statistickej vyznamnosti je u experimentéalneho stboru 0,000025
a u kontrolného siiboru 0,353193. V kontrolnom stibore sme nezaznamenali ziadne zmeny na oboch
hladindch vyznamnosti. Na zdklade dosiahnutych vysledkov mozeme potvrdit zlepSenie v experimen-
tdlnom stibore na 5 % a 1 % hladine vyznamnosti. Potvrdzujeme, %e v experimentalnom stibore nastali
prostrednictvom nami navrhnutého programu na rozvoj agility pozitivne zmeny vo vybranych ukazo-
vateloch (graf 5 a 6).

Graf 4./ Graph 4.
Vystupné hodnoty — Cik — cak agility test./ Output values — Cik — Cak test.
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Graf 5./ Graph 5.
Vstupné hodnoty — Slalomovy agility test./ Input values — Slalomovy agility test.
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V teste Hviezdicovy agility test sledovanom na 5 % a 1 % hladine vyznamnosti sa potvrdili zmeny
v experimentalnom stbore, to znamend, ze hodnota experimentalneho stiboru nepresiahla hladinu
vyznamnosti 0,05 a 0,01. V kontrolnom siibore sme zaznamenali zmeny na hladine vyznamnosti 5 %.
Kontrolny stibor sa nepotvrdil na hladine vyznamnosti 1 %. Hodnota Statistickej vyznammnosti je
u experimentalneho stiboru 0,00036 a u kontrolného stiboru 0,03581. Na zéklade dosiahnutych vy-
sledkov mo6zeme potvrdif zlepSenie v experimentalnom stibore na 5 % a 1 % hladine vyznamnosti a
v kontrolnom stibore na 5% hladine vyznamnosti. Potvrdzujeme, Ze v experimentdlnom stbore na-
stali prostrednictvom nami navrhnutého programu na rozvoj agility pozitivne zmeny vo vybranych
ukazovateloch (graf 7 a 8).

Graf 6./ Graph 6.
Vystupné hodnoty — Slalomovy agility test./ Output values — Slalomovy agility test.
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Graf 7./ Graph 7.
Vstupné hodnoty — Hviezdicovy agility test./ Input values — Hviezdicovy agility test.
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V teste Clnkovy Agility test po krizi sledovanom na 5 % a 1 % hladine vyznamnosti sa potvr-
dili zmeny v experimentilnom aj v kontrolnom subore, to znamend, ze hodnota experimentalneho a
kontrolného stiboru nepresiahla hladinu vyznamnosti 0,05. Hodnota Statistickej vyznamnosti je u ex-
perimentalneho stiboru 0,026431 a u kontrolného stiboru 0,026431. Na 1 % hladine vyznamnosti sme
u oboch suborov nezaznamenali zmeny. Na zéklade dosiahnutych vysledkov mozeme potvrdit zlepSe-
nie v experimentalnom aj v kontrolnom siibore na 5 %. Potvrdzujeme, Ze v experimentalnom siibore
nastali prostrednictvom nami navrhnutého programu na rozvoj agility pozitivne zmeny vo vybranych
ukazovateloch (graf 9 a 10). Domnievame sa, ze vysledky mohol ovplyvnif identicky obsah hlavnych
casti hodin kedy mali v tematickom plane aj basketbal, ktory svojim obsahom, cvi¢eniami pripomina
samotny test a tato skutoc¢nost sa mohla premietnut do zmien v oboch siboroch.

Graf 8./ Graph 8.
Vistupné hodnoty — Hviezdicovy agility test./ Output values — Hviezdicovy agility test.
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Graf 9./ Graph 9.
Vstupné hodnoty — Clnkovy agility test po krizi./ Input values — Clnkovy agility test.
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V teste Fitro Agility test sledovanom na 5 % a 1 % hladine vyznamnosti sa potvrdili zmeny
v experimentalnom stbore, to znamend, ze hodnota experimentalneho stiboru nepresiahla hladinu
vyznamnosti 0,05 a 0,01. Hodnota Statistickej vyznamnosti je u experimentalneho suboru 0,000194
a u kontrolného siboru 0,157279. V kontrolnom stibore sme nezaznamenali ziadne zmeny na oboch
hladinach vyznamnosti. Potvrdzujeme, Ze v experimentalnom sibore nastali prostrednictvom nami
navrhnutého programu na rozvoj agility pozitivne zmeny vo vybranych ukazovateloch (graf 11 a 12).

Graf 10./ Graph 10.
Viystupné hodnoty — Clnkovy agility test po krizi./ Output values — Clnkovy agility test.
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Graf 11./ Graph 11.
Vstupné hodnoty — Fitro agility test./ Input values — Fitro agility test.
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Na zéklade vysledkov, ktoré sme ziskali pri vstupnych a vystupnych testoch moZeme konstatovat,
ze v oboch skupinach sme dosiahli Statisticky vyznamné hodnoty a tym padom konstatujeme, ze
rozvoja pohybovych schopnosti. V experimentalnom sibore boli dosiahnuté podstatne lepsie hodnoty
v Styroch testoch oproti kontrolnému stboru a v dvoch testoch boli dosiahnuté porovnatelné hodnoty.
Moézeme teda konsStatovat, Ze cvidenia ktoré sme realizovali, pozitivne vplyvali na ziakov a ovplyvnili
celkovt troven ich pohybovych schopnosti.

Graf 12./ Graph 12.
Vistupné hodnoty — Fitro agility test./ Output values — Fitro agility test.
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Zaver

Na zaciatku dvojmesacného tréningového obdobia sme u oboch sktimanych stborov vykonali
vstupné testy na agilitu. Pocas 6smich tyzdiiov sme realizovali v experimentalnom sibore cvicebny
program, ktory bol zamerany na rozvoj agility. Kontrolna skupina pokracovala v realizacii tradicného
podnetu. Po skonéeni obdobia, kedy sme realizovali nami navrhnuté cvidenia, sme opit zmerali obidve
skupiny Ziakov a nazvali sme toto meranie ako vystupné testy. Obe merania (vstupné — vystupné) boli
realizované v rovnakych podmienkach. Zistenymi vysledkami mozeme konstatovat, Ze rozvoj agility je
mozny aj v podmienkach skolskej telesnej a Sportovej vychovy, priCom za pomerne kratke obdobie je
pedagdg schopny dosiahnut Statisticky vyznamné zmeny na 1 a 5 % hladine vyznamnosti vo viacerych
ukazovateloch.

Domnievame sa, ze deti by sa mali v skolach castejsie pocas skolského roku a pod vedenim svojich
pedagdgov testovat a vyuzivat neustdle nové cvi¢enia a podnety, ktoré st prave zamerané na rozvoj
uz spominanej agility. Jednak pri aplikovani cviceni dochadza k motivécii ziakov, ze st zaradeni do
urc¢itého tréningového cyklu pocas hodin a vstupnymi a vystupnymi testami ich motivujeme k tomu,
aby svoje vykony a svoj rozvoj pohybovych schopnosti neustale zlepsovali. Zaradenie testovani do
ucebnych osnov skvalitnuje program telesnej a Sportovej vychovy, ktory je rozdeleny na cely skolsky
rok a déva moznost pedagdgom sledovat vykony a zlepSovanie svojich ziakov pocas $kolského roka.
Potom si mo6ze byt ucitel vedomy toho, Ze ucebnd jednotka pozitivne vplyva na rozvoj Ziaka.
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