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ABSTRACT

The present paper focuses on the Analysis of the swimming capabilities of students selected primary
schools in the Slovak Republic. Participants were 16 schools (secondary schools and secondary schools),
where it was tested a total of n = 212 subjects (n = 117 men and women n = 95). At the time the
study was the mean age of the study group of 12,15 years, mean body height was 167,5cm and the
mean body weight of 54,4 kg. Testing was conducted at the end of swimming exercises. Monitoring
focused on the technique of swimming methods crawl, breaststroke and character, and at the same
time achieved at distances of 25 meters freestyle, 25m breaststroke and 25 meters symbols. The
results point to a situation where the technique of swimming method was executed fastest swimming
style crawl (22,7sec), the second set of the fastest swimmers in our group was swimming way breast
(29,6sec) and the slowest of stroke character (36,5sec). Analysis of selected techniques of stroke was
observed in swimming style is most lacking in character design subcategories elbow flexed at an angle
of 90-100 °, which managed to make only 26,4% of students reporting file in swimming breaststroke
way we recorded at least mastered the descriptive characteristics of the movement of the legs in the
subcategory range kick: knees hip width only 32,1% of pupils and the last swimming style crawl as
we have seen at least mastered the movement pattern of the arms at the elbow flexion subcategory
(90-120°) at the stage of attraction which showed, on average, perform optimally only 27,6% of pupils.
Based on the results we can conclude that the current level of the swimming capabilities of children
between the age groups studied is insufficient respectively. weak.
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SUHRN

Predlozeny prispevok je zamerany na analyzu plaveckej sposobilosti Studentov vybranych zakladnych
§kol na tzemi Slovenskej republiky. Vyskumu sa ztcastnilo 16 $kol (gymndzia a stredné skoly), kde
bolo celkom otestovanych n = 212 probandov (muzi n = 117 a zeny n = 95). V ¢ase realizécie vyskumu
bol priemerny vek sledovaného stiiboru 15,12 roka, priemerné telesna vyska bola 167,5 cm a priemerné
telesnd hmotnost 54,4 kg. Testovanie bolo realizované po ukonceni plaveckych vycvikov. Sledovanie
bolo zamerané na techniku plaveckych spésobov kraul, prsia a znak a stcasne na cas dosiahnuty
na vzdialenostiach 25m kraul, 25 m prsia a 25m znak. Vysledky poukazujt na stav, kde z technik
jednotlivych plaveckych spésobov bol najrychlejsie vykonany kraul (22,7 s), druhym najrychlejsim
sposobom v nasom subore boli prsia (29,6 s) a najpomal§im bol znak (36,5 s). Analyzou technik
vybranych plaveckych sposobov sme zaznamenali v znaku najviac chyb v prevedeni podkategdrie
Pokréenie lakfa pod uhlom 90 — 100°, ktort dokazalo vykonat len 26,4 % ziakov sledovaného stiboru,
v plaveckom spdsobe prsia sme zaznamenali najmenej zvladnutti opisnii charakteristiku Pohyby néh
v podkategdrii rozsah kopu: kolend na Sirku bokov len 32,1 % ziakov a v poslednom plaveckom spdsobe
kraul sme zaznamenali ako najmenej zvladnuta charakteristiku Pohyby pazi v podkategérii flexia
laktového kibu (90 — 120°) vo faze pritahovania, ktorti dokézalo v priemere optimalne vykonaf len
27,6 % ziakov. Na zdklade vysledkov mozeme konstatovat, ze aktuélna troven plaveckej sposobilosti
deti vo veku sledovaného stiboru je na nedostatocnej resp. slabej tirovni.
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Uvod

Spolocensky vyznam plavania, jeho rasttica dolezitost v Zivote moderného ¢loveka a pomerny néa-
rast akceleracie Sportovej vykonnosti v celosvetovom meradle a u nas si vyzaduju optimalizaciu nie
len teoretickych poznatkov ale aj praktickych sktisenosti. Vyznamné miesto zaujima pritom tedria a
didaktika plavania a jej neustale dopliiovanie najnovsimi poznatkami z prislusnych i pribuznych ved-
nych disciplin. Na zaklade toho bolo v minulosti ale i stcasnosti vydanych a publikovanych viacero
monografii, studii, ¢lankov, priruciek a udebnic, ktoré by mali poskytnat vSetky potrebné informacie
a ndvody na zlepSenie a zefektivnenie procesu nacviku a zdokonalovania plaveckych pohybov vratane
nadstavby vo forme tréningového procesu a tréningového zatazenia plavcov uréené pre trénerov a
ucitelov.

Plavanie mnohostranne pdsobi na ludsky organizmus, pre svoje Specifikd sa povazuje z biologického
hladiska za jednu z najacéinnejsich foriem pohybovych aktivit. Pomocou plavania sa zvySuje nie len
telesnd zdatnost, ale upevituje sa zdravie, odburava sa stres a taktiez slizi aj na kompenzovanie
psychického a fyzického zafazenia (Bence, Merica & Hlavaty, 2005). Plavanie poskytuje alternativy
pre nadvézovanie socidlnych kontaktov a vytvara predpoklady na zaclenenie sa ¢loveka do spolo¢nosti.
Tym sa stava charakteristickym prvkom a prostriedkom telesnej kulttry. Pldvanie moézeme rozdelit
podla autorov (Jursik, 1993; Biloveskd, Michal & Bence, 1994; Kalecik et al., 1997; Motycka, 2003;
Moravec et al., 2004; Macejkova et al., 2005; Bence, Merica & Hlavaty, 2005) rozdelit do 4 zakladnych
etap, a sice na pripravna etapu, zédkladnu etapu, zdokonalovaciu etapu a etapu Sportového tréningu.
Obsah jednotlivych etap sa od seba odlisuje, no jeho zameranie na seba nadviizuje a dolezitost kazdej
z nich je nepopieratelna.

Vo veku néasho sledovaného siiboru by sa mala realizovat v ramci telesnej $portovej vychovy zdo-
konalovacia etapa, kde by ziaci uz mali mat osvojené zakladné plavecké zrucnosti a zaklady plavec-
kej techniky jednotlivych plaveckych sposobov, ¢o je obsah pripravnej a zdkladnej etapy plavania.
Cielom zdokonalovacej etapy plédvania je skvalitnit techniku uz naucenych troch plaveckych sposobov
(znak, kraul a prsia), techniku Startov a obratok, zdokonalit rozvoj funkénych a pohybovych schop-
nosti a pripadne naucit zaklady techniky plaveckého spésobu motylik. Podla viacerych autorov (Hofer
et al., 2000; Cechovska & Miler, 2002; Bence, Merica & Hlavaty, 2005) je do obsahu tejto etapy zara-
dené preplavanie minimalne 200 metrov suvislého plavania jednym plaveckym spésobom, minimélne
50 metrov druhym plaveckym spésobom, prvky zachrany topiaceho, skok do hlbokej vody a vylovenie
predmetov z hibky 180 — 300 cm.

My sme sa v predlozenom vyskume zamerali na sledovanie spravnosti vykonania pohybov v technike
plaveckych sposobov znak, prsia a kraul a na vykony dosiahnuté na 25 metrovych vzdialenostiach
spominanymi plaveckymi spdsobmi. Plavecky sposob motylik sme museli z vyskumu vyradit, nakolko
mu nebola venovand pozornost v ramci plaveckych kurzov.

Metodika

Vyskum sme realizovali s vyskumnym stborom, ktory tvorili ziaci 16 gymnazii a strednych skol
na uzemi stredoslovenského regiénu (n = 212, kde muzi n = 117 a Zeny n = 95). V ¢ase realizdicie
vyskumu bol priemerny vek sledovaného suboru 15,12 roka, priemerna telesna vyska bola 167,5 cm
a priemernd telesnd hmotnost 54,4 kg. Vyskum sme realizovali v priestoroch bazénov v prislusnych
mestskych krytych bazénov. Vyskum sme realizovali na 25 metrovych bazénoch a po ukonceni pla-
veckych kurzov. Vo vyskume sme pouzili metédy zistovania zékladnych somatickych ukazovatelov, a
sice telesnt hmotnost sme zistovali prostrednictvom osobnej vahy TANITA BC 545, kde sme merali
s presnostou na 0,1 kg, pricom probandi boli len v plavkach a telesnii vysku sme zistovali pomocou
pasove]j miery v stoji pri stene, pri¢om sa pity dotykali steny (merali sme s presnostou na 0,1 cm).

Hodnotenie techniky plaveckych spésobov — kazdy sposob mal 5 zadkladnych charakteristik, pricom
kazda charakteristika mala viacero opisnych podkategorii, ktoré examinator hodnotil ano (zvladnuté)
resp. nie (nezvlddnuté). Techniku sme hodnotili prostrednictvom videozdznamov, kde jedna kamera
bola umiestnena nad hladinou vody vo vyske 1 metra z boku, druha kamera snimala pohyb nad vodu
stredu, tretia kamera bola umiestnena pod vodou z boku a stvrta kamera snimala pohyb spredu pod
vodou a zdola. Videozadznamy hodnotili 3 examinatori do vopred pripravenych zaznamovych harkov.

Vykon na 25-metrovych tsekoch sme merali stopkami znacky Olympia sport. Zamerali sme sa na
vykon 25 metrovych tsekov plavanych plaveckymi spésobmi znak, prsia a kraul.
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Vysledky

Vo vysledkoch uvadzame zistené hodnoty sledovanych parametrov techniky vybranych 3 plavec-
kych sposobov znak, prsia a kraul a vykonnosti, ktort sme zistovali prostrednictvom zvolenych testov
25 metrovych tsekov plavanych spominanymi spdsobmi. Kompletné vysledky sme znazornili prostred-
nictvom tabuliek 1 a 4 (vid nizsie v texte).

Tabulka 1./ Table 1.
Vysledky vykonovych testov (s)./ The results of performance tests (s).

Plavecky sposob znak Plavecky spdsob prsia Plavecky sposob kraul

Backstroke Breaststroke Crawl
Min 22,6 20,1 16,1
Max 40,4 37,4 28,8
Priemer/Average 36,5 29,6 22,7
SD 3,2 6,7 3,8

Tabulka 2./ Table 2.
Vysledky vybrangch parametrov techniky plaveckého sposobu znak./ The results of selected parameters
technique Backstroke.

Parameters %

1. Poloha tela

A, splyvava, takmer horizontalna poloha tela, vodorovna s hladinou vody 56,2

B, plecia st vyssie ako boky 64,7

C, ndbehovy uhol je 5 — 10° 58,7

D, plecia sa vytacaju z vodorovnej polohy striedavo o 20 — 40° 34,9

E, rotacia celého tela — plecia, boky aj DK 55,7
2. Poloha hlavy a dychanie

A, hlava je bez vyraznych vykyvov vo vertikalnej rovine 62,8

B, tvar a Gsta s stale nad vodou 67,2

C, dychanie je rytmické 59,8

D, nadych pri prenose jednej paze a vydych pri prenose druhej paze 41,9
3.  Pohyby

A, pohyby su striedavé a rytmické 69,6

B, pohyb vychadza z bedrového kibu, nasledné extenzia kolenného kibu

a konéi ¢iastoénou flexiou ¢lenkového kibu 51,5

C, kop je vykonany pod hladinou vody, prsty nohy pretinaji hladinu vody 43,2

D, pasivny pohyb DK smerom nadol 69,1

E, spicky st vystreté vytocené mierne dovnutra 79,8

F, rozsah kopu je 35 — 50 cm 54,5
4. Pohyby pazi

A, striedavé, rovnomerné a cyklicky sa opakujice pohyby 77,8

B, v pripravnej faze sa paza zastuva do vody vystretd v predizenej linii pred plecom 43,2

C, dlan je vytocena smerom von 65,5

D, ruka vstupuje do vody malickovou stranou ruky 27,1

E, po zasunuti sa paza mierne pokréi v lakti a pohybuje sa dolu a von 36,6

F, v zaberovej faze je pohyb paze po zakrivenej drahe smerom hore a dozadu 27,1

G, pokréenie lakta pod uhlom 90 — 100° 26,4

H, vo faze odtlacania sa paza pohybuje po polkruhovej drahe smerom dozadu

a dolu az po vystretie pod stehnom 28,1

I, ruka vychadza z vody palcovou stranou 28,4

J, vo faze prenosu sa paza pohybuje dopredu a hore, priamo nad rovinou pleca

a je relaxovana 56,9
5. Stuhra pohybov

A, plynuld a rytmicka bez prerusenia pohybov HK, DK a djchania 59,7
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V tabulke 1 uvddzame vysledky zistenych hodnot z vykonovych testov 25 metrovych tisekov. V sle-
dovanom stubore bol na zdklade priemernych vysledkov najrychlejsi plavecky sposob kraul, kde hod-
nota dosiahla troven 22,7 s. 25 metrov plaveckym sposobom kraul dokézali zaplavat vSetci probandi
vyskumného siuboru (SD = 3,8). Rozdiel medzi siborom Zien a chlapcov bol v priemernych hodnotach
na urovni 3,3 s. Druhym najrychlejsie odplavanych plaveckym spésobom v priemernych hodnotach
bol plavecky sposob prsia, kde hodnota bola na trovni 29,6 s (SD = 6,7). Aj v tomto plaveckom
sposobe boli v priemere lepsi muzi, kde sme zistili rozdiel oproti zendm na trovni 4,2 s. Najpomalsie
odplavanym plaveckym sposobom bol plavecky sposob znak, kde v priemere zvladol sledovany subor
25 metrov odplavat v ¢ase 36,5 s (SD = 3,2). V tomto plaveckom sposobe bol rychlejsi stibor Zien
v priemere o 1,7 s.

Miernym prekvapenim bolo pre nas dosiahnutie najhorsich ¢asov z 25-metrového tseku plavanym
plaveckym sposobom znak, ¢o ale po analjze techniky bolo zretelné, kedze ziaci mali po¢etné chyby
v prevedeni. Zistili sme, ze na kurzoch mali najprv techniku plaveckého spdsobu prsia, nasledne kraul
a v poslednom rade znak. Na zaklade nasich doterajsich praktickjch sktisenosti sa nam ale osvedcilo
najviac realizovat najprv cvicenia na osvojenie znaku a kraulu, spojene, nasledne po zvladnuti si
osvojovat techniku prsiarského plaveckého spdsobu a nakoniec motylika ako najtazsieho sposobu —
technicky aj kondic¢ne.

Tabulka 3./ Table 3.
Vysledky vybrangch parametrov techniky plaveckého sposobu prsia./ The results of selected parameters
technique Breaststroke.

Parameters %

1. Poloha tela

A, splyvava poloha tela 65,2

B, pocas jedného zaberového cyklu kolise 54,1

C, uhol medzi telom a hladinou vody je 25 — 35° 52,7
2. Poloha hlavy a dychanie

A, rytmické dychanie 61,7

B, vynorenie hlavy nad hladinu vody na zaciatku zédberovej fazy 55,4

C, ukoncenie nadychu v najvyssej polohe ramien a hlavy 57,1

D, vydych realizovany vo faze vystierania pazi 428
3.  Pohyby néh

A, stcasné a symetrické 47,8

B, vo faze pritahovania smeruju chodidla ku hladine vody 44,1

C, postupné flexia v bedrovom, kolennom a ¢lenkovom kibe 57,3

D, vo faze priftahovania vytocenie chodidiel smerom von 54,3

E, rozsah kopu: kolena na sirku bokov 32,1

F, v zaberovej faze sa chodidla pohybuju po polooblikovej drahe

smerom von, dozadu, dole a k sebe 48,2

G, vo faze vystierania st nohy vystreté a spojené 69,1

H, prsty smerujt sikmo vzad 59,9
4. Pohyby pazi

A, prenos pazi na alebo pod hladinou vody 79,5

B, stcasny a symetricky pohyb 68,9

C, v pripravnej faze st dlane vytocené dolu a do stran 69,4

D, oblukova draha dole, dovnutra a hore 61,4
5. Sthra pohybov

A, symetrické a sticasné pohyby HK a DK 43,6

B, pravidelna a rytmické 55,5

C, prenos pazi vpred stcasne s kopom DK a naslednym vydychom 33,1

V tabulke uvddzame vysledky sledovania techniky plaveckého sposobu znak. Zamerali sme sa na
5 zakladnych charakteristik, kde sme zaradili polohu tela, polohu hlavy a dychanie, pohyby néh nad
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vodou a pod vodou, pohyby pazi nad vodou a pod vodou a nakoniec sihru pohybov. V kazdej sle-
dovanej charakteristike sme sa zamerali na viacero opisnych Specifik resp. podkategérii plaveckého
pohybu.

V tabulke 2 moézeme sledovat pozorovania techniky plaveckého sposobu znak, ktory bol na zéklade
vykonovych testov najpomalsi. V prvej charakteristike Poloha tela sme zaznamenali najcastejsie vy-
kondvani chybu vo vytacani pliec z vodorovnej polohy striedavo o 20 — 40°, ktort dokézalo zvladnut
len 34,9 % ziakov. V charakteristike poloha hlavy a djychanie sme zaznamenali najvicsiu chybu v na-
dychu pri prenose jednej paze a vydych pri prenose druhej paze, ktort dokazalo spravne vykonat len
41,9 % ziakov. V tretej charakteristike Pohyb noh sme zaznamenali chybu v kope, ktory mal byt vy-
konany pod hladinou vody, pricom prsty nohy pretinaji hladinu vody, ktorti dok4zalo vykonat 43,2 %
ziakov. V charakteristike Pohyb pazi sme ako najcastejsie vykonavant chybu zaznamenali v zabero-
vej faze pokréenie lakfa v 90° uhle (len 26,4 % ziakov). V poslednej charakteristike sihra pohybov
sme sa zamerali len na plynulé a rytmické prevedenie pohybov hornych a dolnych koncatin stiGasne
s vykondvanim dychania, ktort dokézalo optimélne predviest 59,7 % Zziakov.

Tabulka 4./ Table 4.
Vysledky vybranych parametrov techniky plaveckého sposobu kraul./ The results of selected parameters
technique Crawl.

Parameters %
1. Poloha tela
A, splyvava, horizontalna poloha tela, nabehovy uhol 0 — 10° 61,7
B, prirodzena rotécia tela 61,2
C, rovny chrbat 59,2
2. Poloha hlavy a dychanie
A, poloha hlavy v predlzeni tela 57,1
B, dychanie na stranu 49,4
C, striedanie stran nadychu 329
D, pravidelné a rytmické dychanie 35,2
E, nadych tstami 74,9
F, vydych nosom aj tstami do vody 64,2
3. Pohyby noéh
A, pohyby hore a dole vo vertikdlnej rovine 69,6
B, flexia bedrového kibu, kolenné flexia a extenzia &lenkového kibu 55,9
C, 40 - 60 cm rozsah kopu 64,3
D, spicky st vystreté a mierne vytocené dovnitra 58,2
4.  Pohyby pazi
A, rovnomenny a striedavy pohyb 67,3
B, paza do vody vstupuje v poradi: prsty na ruke, ruka, predlaktie, laket a rameno 61,1
C, dlan je pri zasunuti do vody vytocena von, palcom dolu 40,5
D, flexia lakfového kibu (90 — 120°)vo faze prifahovania 27,6
E, oblikové draha pohybu paze pod vodou (tvar S) 31,7
F, pohyb ruky kon¢i na drovni stehna 30,4
G, flexovana paza v laktovom kibe vo faze prenosu 54,8

5. Suhra pohybov
A, striedava praca pazi a dolnych koncatin bez prerusenia spojena s plynulym dychanim 37,1
B, pravidelna a rytmicka 43,8

V tabulke 3 uvddzame vysledky analyzy techniky plaveckého spdsobu prsia. Zistili sme, Ze v cha-
rakteristike Poloha tela bolo dosiahnut uhol medzi telom a hladinou vody na trovni 25 — 35°, kde so
sledovaného stiboru to dokdzalo vykonat len viac ako polovica ziakov, t.j. 52,7 %. Optiméalnu splyvava
polohu tela dokazalo vykonat 65,2 % ziakov. V charakteristike Poloha hlavy a dychanie bolo najviac
chyb zaznamenanych v podkategérii vydych realizovany vo faze vystierania pazi, ktori dokazalo vy-
konat len 42,8 % sledovaného stiboru. Napriek nedostatkom v tejto charakteristike dokézalo rytmické
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dychanie vykonat 61,7 % ziakov. V charakteristike Pohyb noh sme zaznamenali najviac chyb v rozsahu
kopov, kde probandi resp. Ziaci realizovali kop prili§ Siroko, nevedeli vykonat kop s rozsahom kolien na
sirku bokov. Tuto podkategériu dokazalo vykonat len 32,1 % ziakov sledovaného stiboru. Napriek tomu
dokéazalo 69,1 % ziakov vykonat vo faze vystierania vystretie noh a ich nasledné spojenie. V Stvrtej
charakteristike Pohyby hornych koncatin sme zaznamenali najlepsie vykonavanu podkategériu prenos
pazi na alebo pod vodou, ktorti dokézalo vykonat celkom 79,5 % ziakov sledovaného stiboru. Oblu-
kovt drdhu dole, dovnutra a hore vSak dokazalo spravne previest len 61,4 %. Na zéklade vysledkov ale
konstatujeme, ze tato charakteristika bola vo svojich podkategdriach najlepsie zvladnutelnou. V po-
slednej charakteristike Stthra pohybov sme zaznamenali 55,5 % tspesnost v podkategdrii pravidelnd
a rytmicka sthra a len 33,1 % tspesnost v podkategdrii prenos pazi vpred stcasne s kopom DK a
naslednym vydychom.

Poslednym analyzovanym plaveckym spésobom bol kraul, pricom vysledky analyz uvadzame v ta-
bulke 4. Ako mozeme vidiet, v charakteristike Poloha tela dokdzalo v kraule optimdalne vykonat sply-
vav1, horizontédlnu polohu tela a ndbehovym uhlom 0 — 10° celkom 61,7 % Ziakov. V charakteristike
Poloha hlavy a dychanie dokdzalo nadych ustami vykonat az 74,9 % Ziakov sledovaného stboru a
naopak, len 32,9 % ziakov vykonat striedavé nadychy na stranu. V charakteristike Pohyby néh sme
zaznamenali najmensiu chybovost v pohyboch smerom hore a dole (69,1 %), kde vela ziakov realizovali
vplyvom nezvladnutej rotdcie pohyby do strdn, najméi pri nadychovani. Len 55,9 % ziakov dokazalo
vykonat optimélnu flexiu bedrového kibu, kolennti flexia a extenziu ¢lenkového kibu. V charakteris-
tike Pohyby pazi dokézalo podkategdriu striedavé a rovnomenné pohyby vykonat 67,3 % ziakov a
len 27,6 % ziakov podkategdriu flexia lakfového kibu (90 — 120°) vo féze pritahovania. V poslednej
charakteristike Stihra pohybov sme zaznamenali najviiésiu chybovost v opisnej podkategdrii striedava
praca pazi a dolnych koncatin bez prerusenia spojena s plynulym dychanim. Zistili sme, ze Ziakov robi
najvicsie problémy zladit dychanie s pohybmi DK a HK, pricom plavecky sposob nemaji tak osvo-
jeny, aby to nebolo pre nich také narocné. Na zaklade sktisenosti vSak vieme, Ze CastejSim trénovanim
plaveckého spdsobu dochadza k tzv. vyplavaniu”.

Diskusia a zavery

V nasom vyskume sme sa zamerali na hodnotenie techniky plaveckych spdsobov znak, prsia a kraul
ako aj vykonnostnému parametru (rychlost pldvanych 25-metrovych tsekov), kde sme zistili, ze ziaci
sledovaného stiboru dokazali najrychlejsie 25 metrovy tisek preplavat plaveckym spdsobom kraul, ¢o je
aj podla dostupnej literatiry a analyzy svetovych rekordov najrychlejsi plavecky sposob. Druhym naj-
rychlejsim spésobom v nasom stubore boli na zdklade priemernych hodnot prsia. Predpokladame vsak,
ze to bolo spdsobené skor nedostatocne zvladnutou technikou znaku. V priemere dosiahol sledovany
subor cas preplavania 25-metrového tseku na trovni 29,6 s. Na preplavanie vzdialenosti 25 metrov
znak potreboval sledovany stibor v priemere ¢as na trovni 36,5 s.

Analyzou vysledkov pozorovania technik vybranych plaveckych spdsobov sme zaznamenali v pla-
veckom sposobe znak najviac chyb v prevedeni podkategdrie Pokréenie lakta pod uhlom 90 — 100°,
ktort dokdzalo vykonat len 26,4 % ziakov sledovaného stiboru a naopak, az 79,8 % ziakov dokdzalo
vykonat opisnt charakteristiku Pohyby noh v podkategdrii Spicky su vystreté vyto¢ené mierne dovn-
utra. V plaveckom sposobe prsia sme zaznamenali najmenej zvladnutt opisna charakteristiku Pohyby
noh v podkategorii rozsah kopu: kolend na Sirku bokov len 32,1 % ziakov sledovaného stiboru a najviac
zvladnutou opisnou charakteristikou Pohyby pazi v podkategdrii prenos pazi na alebo pod hladinou
vody, ktortt dokézalo v priemere vykonat 79,5 % ziakov. V poslednom plaveckom spdsobe kraul sme za-
znamenali ako najmenej zvladnut charakteristiku Pohyby pazi v podkategérii flexia lakfového kibu
(90 — 120°)vo faze pritahovania, ktortt dokdzalo v priemere optimélne vykonat len 27,6 % ziakov.
Najlepsie zvladnutou opisnou charakteristikou bola Poloha hlavy a dychanie v podkategorii nadych
ustami, ktort po absolvovani kurzu dokazalo vykonat az 74,9 % Ziakov sledovaného stboru.

Na zaklade obsahu hodin sledovaného stiboru hodnotime celkové zvladnutie osvojenia si technik
plaveckych spdsobov za nedostato¢né, nakolko niektoré podkategdrie opisnych charakteristik doka-
zala vykonat len 1/4 sledovaného stboru. Chceli by sme na zdklade toho odporuéit zvysSeny pocet
hodin venovany plaveckym kurzom a vycvikom. Optimalne osvojenie technik plaveckych spésobov,
miniméalne dvoch, povazujeme za potrebné, nakolko plavanie predstavuje dobry rekreacny prostriedok
z pohladu odreagovania od $kolskych, pracovnych ¢i osobnych povinnosti a problémov ako aj z po-
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hladu zdravotného, nakolko plavanie vo vode je z dévodu vlastnosti vody idedlny pohybové aktivita,
nakolko znizuje statickt zlozku svalovej prace a stc¢asne priaznivo pdsobi na rozvoj srdcovo-cievneho
a dychacieho systému ako aj nervového a pohybového aparatu.

Chceli by sme sa podakovat kolegom z Katedry telesnej vychovy a Sportu, ktori ndm poskytli
pomoc pri realizécii vyskumu, rovnako riaditelom a $koldm za povolenie realizovat samotny vyskum
a poskytnutie resp. zabezpedenie priestorov a studentom §kol za ich zodpovedny pristup.’
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