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ABSTRACT

In our scientific article, that was arose like part of national research program VEGA 1/0931/16 ”The
psycho-fyziological diagnostic of stress cosiderring pre - competing physical state in combat sports”
we try to bring a different types selected typology of personality and temperament in specialized
disciplines karate (kata, kumite). Metodology of our work descirebes the necessery data acquistion,
selection and scheme of personality questionnaire and supplementary test EMI. In conclusion evaluates
the results of probands and their manifestations in competition and training enviroment and describes
the various expressions on the basis of theoretical facts.
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SUHRN

V naSej odbornej studii, ktord vznikla ako sicast rieSenia ndrodného vyskumného projektu VEGA
1/0931/16 ”Psycho-fyziologicka diagnostika stresu v ramci pred-Startovych stavov v ipolovych Spor-
toch”, sa snaZzime priblizit jednotlivé druhy vybranej typoldgie osobnosti a temperamentu v Speciali-
zovanych disciplinach karate (kata, kumite). V metodoldégii nasa praca popisuje ziskavanie potrebnych
udajov, vyber a schému osobnostného dotaznika a doplnujaceho testu EMI. V zéavere vyhodnocuje
ziskané vysledky probandov, ich prejavy v stifaznom i tréningovom prostredi a porovnéva prejavy na
zéklade teoretickych faktov.

Klii¢ové slova: temperament; osobnost; karate; emociondlna stabilita

Uvod

Jednou z najzakladnejsich otazok, s ktorou sa musi psycholdég vysporiadat, je: ,,Prec¢o sme vSetci
rozni?” (Jarvis, 1999). Hans J. Eysenck (1947) tvrdi, Ze osobnost predstavuje spojenie potencidlnych
a skuto¢nych vzorcov chovania organizmu, ktoré determinuje dedi¢nost a prostredie. Pri samotnom
vyvoji osobnosti ide o sthru $tyroch hlavnych odvetvi: kognitivne (inteligencia), konativne (charak-
ter), telesnd oblast (konstittcia) a afektivne (temperament). Cloninger (2003) rozumie pod pojmom
temperament tie zlozky, ktoré su dedi¢né, vyvojovo stabilné, vztahuju sa k emocionalnemu prezivaniu
¢loveka a neovplyvnené socilano-kultirnym vyjvojom. Psychologicky vyklad a popis temperamentu
zahf1ia viacero osobnostnych rysov, ktoré si vyjadrenim pomeru medzi hlavnymi faktormi osobnosti
(Paskové, 2008). Dolezitym prinosom pre samotni psycholdgiu je stistava $tyroch temperamentnych
typov, ktortu zostavil Hippokrates: cholerik, sangvinik, flegmatik, melancholik. Ku kazdému z tychto
Styroch temperamentov priradil spozorované $pecifické emotivne naladenie, prejav a prezivanie. Ey-
senck vo svojej tedrii pouzil ndzvy temperamentov préve z Hippokratovej tedrie (Cakirpaloglu, 2012).
Specifickou vlastnostou temperamentu je emocionalita (Blahutkova & Slizik, 2014). Emocionalita pri
Sportovej ¢innosti je dand zafazovym a zaroven pritazlivym programom Sportu. Néroény tréningovy

443



program zvysSovania vykonnosti vedie k zvySovaniu aktivacnej urovne Sportovca. Prostrednictvom
zvySenej urovne aktivacie sa pri Sportovej ¢innosti mobilizuju vsetky sily organizmu, predovsetkym
jeho energetické zdroje (Slepicka, Hosek & Hétlova, 2006). Iransky autori Boostani, Boostani & Re-
zaei (2013) uvadzaja, ze samotnad psycholdgia je jednym z hlavnych sttaznych elementov. V praxi
to znamend, Ze ak chce maf karatista vysokii mieru tspesnosti a dlhodobej vykonnosti, musi veno-
vat psychologickym faktorom rovnakit pozornost ako kondi¢nej a technickej priprave. Sportovy vikon
v karate je zdvisly na mnozZstve faktorov (somatické, motorické, fyziologické, technické, taktické, psy-
chologické), ktoré posobia na roéznych trovniach a roznou intenzitou. Tie, ktoré najviac ovplyviiuja
$portovy vykon oznadujeme ako limitujice faktory. Vyznamné zavislost §portového vykonu v karate sa
predpokladé od psychologickych faktorov, akymi st napr. emocné stabilita, koncentracia pozornosti,
ale aj anxiozita, stres, napitie. Ich vztah k vykonu vSak zatial nebol tak presvedc¢ivo dokazany, aby
mohli byt pre karate povaZované za typické (Zemkova et al., 2006).

Metodika

Cielom ciastkovej studie VEGA 1/0931/16 ”Psycho-fyziologickd diagnostika stresu v ramci pred-
Startovych stavov v upolovych $portoch” bolo charakterizovat Struktiru osobnosti z hladiska tem-
peramentu u aktivnych vrcholovych a vykonnostnych karatistov. Prostrednictvom takto ziskanych
tdajov mozeme definovat dominujici typ temperamentu ako aj prevahu niektorého zo superfaktorov
extroverzie/introverzie u nami sledovanych probandov a na zéklade tejto Struktiry typoldgie osob-
nosti budeme moct hladaf relevantné koreldcie vo vztahu k prezivaniu pred-startovych stavov. Par-
cidlnym cielom nasho prieskumu bolo na zaklade pouzitia Standardizovanych psychodiagnostickych
met6d (EMI) odhalenie miery emocionalnej odolnosti a emocionalneho potencidlu pre Sport u nami
sledovanych pretekarov karate. Testovanie probandov prebiehalo v dvoch etapach: v prvej etape sme
pouzili Eysenckov osobnostny dotaznik, ktorym sme identifikovali dominujuci typ a struktaru tem-
peramentu, a v druhej etape boli aplikované vybrané subtesty emocionality (EMI — emocionélnej
odolnosti a emociondlneho predpokladu pre Sport). Vyskumny stbor nasej prieskumnej stadie tvorilo
spolu 26 aktivnych karatistov (10 Zien a 16 muZzov) vSetci boli vrcholovi pretekari karate a 16 z nich
boli ¢lenmi Statnej reprezentacii Slovenskej republiky pravidelne sa zucastiujici medzinarodnych re-
prezentacnych vyjazdov. V oboch etapach ziskavania diagnostického udajov sme pouzili elektronickt
formu $tandardizovanych dotaznikov, ktoré nasi probandi vypliali samostatne pod nasim odbornym
dohladom. Ziskané idaje sme vyhodnocovali standardnym spdsobom prostrednictvom hrubého skére
a percentudlneho vyjadrenia pomeru jednotlivych superfaktorov temperamentu. Ziskané vysledky sme
sa snazili na zdklade subjektivneho pozorovania porovnat s teoretickymi faktami sucasnej vedy. Pre
sumarizaciou vysledkov sme pouzili metédy zakladnej deskriptivnej Statistiky. Pomocou Eysenckového
kriza sme graficky vyhodnotili percentualny pomer dominujticeho superfaktoru pre kazdého sledova-
ného jednotlivca.

Vysledky

V prvej ¢asti vyhodnocovania nasich vysledkov sme sa zamerali na sumarizaciu tdajov ziskanych
prostrednictvom osobnostného dotaznika vypovedajucich o dominancii superfaktotov a Struktire tem-
peramentu nami sledovanych pretekarov karate. Na zaklade vyhodnotenia standardizovaného osob-
nostného dotaznika sme vyhotovili tabulku 1, v ktorej je zndzorneny sumérny percentudlny pomer
extraverzie / inroverzie a stability / lability u nami sledovanych probandov. Zistenim tychto hod-
not percentudlneho zastipenia jednotlivych superfaktorov sme mohli zadefinovat dominaciu tempera-
mentu u sledovanych pretekarov, ako vychodisko pre teoretickii predikciu moznych prejavov spravania
sa a reakcii pocas predstartovych stavov v sttazi.

Zo zistenych vysledkov mdzeme konstatovat, Ze u nami sledovanych probnadov je dominantny fak-
torom neurocitozmu stabilita, ktrora dosiahla priemernt hodnotu 59 % nad labilitou a u dvadsiatich
probandov prevazuje extraverzia nad introverziu. Za extrovertného jedinaca povazujeme probanda,
ktory v standardizovanom dotazniku dosiahol hodnotu extraverzie 50 % a viac. Priemerna hodnota
extraverzie doshiala tirovent 68 % ku 32 % introverzie. Extroverti podla Gregora (2013) vnimaju svoje
okolie intenzivne zameriavaji sa na kontakt s Tudmi a realitou, vyjadruji svoje prezivanie a radi ho-
voria. Cerpajii energiu z Iudi a objektov v socidlnom a fyzikdlnom prostredi. V prostredi $portového
karate sme spozorovali, Ze extroverti sa citia dobre v kolektive (reprezentacny tym, tréningovy kolek-
tiv), preferuji spolo¢né tréningové jednotky skor ako individuédlne, komunikuji medzi sebou a radi
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sa porovnavaju a sufazia (,sparing campy”, riadené zépasy, kata team a pod.). Na stfazi sa rychlo
adaptuji na pripadné zmeny (nahla zmena vahovej kategdrie, zmeny coacha, organiza¢nych pokynov).
V zapasoch st impulzivny a casto aktivne vyjadruju nesihlas s verdiktami rozhodcov. V kumite maja
prejavom spravania. Niekedy st tieto prejavy skor neuzitoéné ako napriklad u probanda M6 s podielom
extraverzie 80 % (sangvinicko-cholericky typ), ktory na posledngych troch podujatiach prehral v prvych
kolach prave kvoli svojej impulzivnosti, a vysokej miere nekontrolovanych ,kontaktov”. ktorej bol zo

.....

vykon (bojovii formu) rozhodcom a publiku.

Tabulka 1./ Table 1.
Percentudlny pomer extraverzie / intraverzie — stability / lability./ Percentage proportion of extraver-
sion / introversion — stability / unstableness.

Kéd probanda  Extraverzia Introverzia Stabilita Labilita Temperament

71 56 % 44 % 40 % 60 % cholerik
72 80 % 20 % 52 % 48 % sangvinik
73 80 % 20 % 52 % 48 % sangvinik
74 56 % 44 % 40 % 60 % cholerik
75 52 % 48 % 32 % 68 % cholerik
76 20 % 80 % 32 % 68 % melancholik
VA4 922 % 8 % 68 % 32 % sangvinik
78 92 % 8 % 68 % 32 % sangvinik
79 52 % 48 % 32 % 68 % cholerik
710 20 % 80 % 32 % 68 % melancholik
M1 80 % 20 % 52 % 48 % sangvinik
M2 80 % 20 % 52 % 48 % sangvinik
M3 80 % 20 % 76 % 24 % sangvinik
M4 80 % 20 % 76 % 24 % sangvinik
M5 80 % 20 % 68 % 32 % sangvinik
M6 80 % 20 % 68 % 32 % sangvinik
M7 92 % 8 % 64 % 36 % sangvinik
M8 92 % 8 % 64 % 36 % sangvinik
M9 92 % 8 % 76 % 24 % sangvinik
M10 92 % 8 % 76 % 24 % sangvinik
Mi1 68 % 32 % 96 % 4% sangvinik
M12 68 % 32 % 96 % 4% sangvinik
M13 44 % 56 % 84 % 16 % flegmatik
M14 44 % 56 % 84 % 16 % flegmatik
M15 48 % 52 % 24 % 76 % melancholik
M16 48 % 52 % 24 % 76 % melancholik
Priemer 68 % 32 % 59 % 41 % sangvinik

Konkrétny pripad je proband M2, pri ktorom sa domnievame, ze aj napriek neaktivnemu tré-
ningovému obdobiu (priblizne 1 — 2 mesiace) dokdzal zvitazif na medzindrodnom turnaji aj vdaka
prezentacii svojho vykonu a ziskania si zaujmu rozhodcov. Extrovertny karatista otvorene vzdy vita
zmeny v tréningovych jednotkdch (zmeny tto¢nych kombinécii, nasadenie novej kata ¢i zmeny céa-
sovania alebo rozne typy taktickej pripravy) tym sa modelovanie tréningovych jednotiek stava zau-
jimavejsim aj pre trénera. Dopliiujicim testom EMI konkrétne subtestami: emociondlna odolnost a
emocionalny predpoklad pre Sport, sme zistili, Zze u probandov s vyssou mierou extraverzie bola vic-
sina miernych optimistov (Subtest: Emocionalna odolnost) a v subteste emociondlneho predpokladu
pre sport boli probandi na priemernej az strednej Grovni. Domnievame sa, ze karatista s vysSou emo-
cionalnou odolnostou dokaze lepsie zvladat negativne predstartové stavy (tzkost, strach, tréma) ¢i
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uz v kata alebo kumite. Ako priklad uvedieme opa¢ne emocionalneho ladeného probanda Z-10, kto-
rého emociondlna odolnost je na trovni krajného pesimizmu. Na stfaznych podujatiach sme u neho
spozorovali uzavrenost pred Sirokym okolim, obmedzeni komunikaciu, a nesmelé vstupy do zapasov.
Podobnym prikladom je aj proband M15, u ktorého sme uz po kratkej komunikacii identifikovali velki
mieru senzitivizmu pred vykonom, nasledne nato tréner volil citlivii komunikaciu, ¢asté pochvaly za
jednotlivé pasaze a povzbucujuce slova. U tychto probandov sme identifikovali prevahu superfaktoru
introverzia. Introverti sa podla Gregora (2013) dokazu sustredif na malickosti a dominantne na prezi-
vanie a myslienky. Vyhladdvaja len taky kontakt s okolim, ktory im nie je neprijemny. Do konverzécii
sa nezapiajaju a radSej poc¢uvaju a premyslaji, kym nieco povedia. Energiu éerpaju zo sveta idei a
vniitorného sveta pojmov. V porovnani Zien a muZov sme zistili prevahu extraverzie u muzov 77 % ku
zenskému priemeru 60 % u nami sledovanych probandov. Najviac dominujicim typom temperamentu
u nami sledovanej skupiny karatistov bol sangvinik a to s 61,50% podielom, dalej cholerik a melan-
cholik, ktory mali rovnaky percentudlny podiel 15,40 % a nakoniec flegmatik s 7,7% podielom (graf

1).

Graf 1./ Graph 1.
Pomer dominugicich typov temperamentu u nami sledovangch probandov./ Avarage of dominated type
of temperament in our group of probands.

7.70%

15.40%

15.40 % 61.50 %

B Sangvinik ® Cholerik = Melancholik Flegmatik

Vysledok prieskumu mézeme povazovat za pozitivny, pretoze ako uviadzaji autori Gursky (2005),
Zuskova (2010) sangvinik je najlepsie trénovatelny a po psychickej stranke je silny a stabilny. Zemkova
et el. (2006) uvadzaja, ze v karate je potrebné, aby Sportovec bol schopny pocas zapasu realizovat
sériu obrannych a ttocnych akcii v kratkom casovom slede bez zniZenia intenzity a efektivnosti, ¢im
sa vyznacuje prave sangvinicky temperament. Z nasho pozorovania konstatujeme, ze sangvinik v tré-
ningovej jednotke Specializovanej na karate vykazuje vysoku mieru stability, dokdze zvladat vyssie
objemy (tdery, kopy, bloky) pri vysokej intenzite, pricom ale dokdze pomerne rychlo zregenerovat.
TLahko sa adaptuje aj na dvojfazovy tréningovy cyklus, v kolektive ostatnych pretekarov sa prejavuje
otvorene a priatelsky. Typickym prikladom st probandi M1, Z2, M5, ktori po niekolkjch neaktivnych
tréningovych tyzdiioch absolvovali ststredenie s dvojfazovym tréningovym programom bez akychkol-
vek fazkosti. Gregor (2013) uvddza, ze sangvinik v Sportovom zafaZeni potrebuje vysoké zatazenie
na odozvu organizmu, kratku regenerdciu a posobenie superkompenzacného efektu neméa dlhé trva-
nie. Ako priklad moZzeme uviest probanda M2, u ktorého sme spozorovali mierny pokles Speciilnej
vykonnosti na sttaznom podujatim uz po neabsolvovani niekolkych tréningovych jednotiek. Sangvi-
nik a cholerik si vystacia so spontdnnou regeneraciou, postacuji im menej intenzivne a menej casté
regeneracné prostriedky, ktoré by vSak mali byt menitelné. Riadend regeneracia byva tymito typmi
¢asto odmietand a maju tendenciu ,zaSivat sa” pri jej realizacii. V nasledujicom Grafe 2 uvddzame
sumar percentualneho zastipenia dominujiuceho temperamentu v sledovanej skupine muzov, z kto-
rého je zrejmé Ze v nasom subore pretekarov karate muzského pohlavia dominoval sangvinicky typ
75 %. Zaujimavym zistenim bolo, Ze v skupine probandov — muzov sme nezistili dominanciu choleric-
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kého typu temperamentu u ziadneho sledovaného pretekara. Pricom flegmaticky a melancholicky typ
temperamentu bol v tejto skupine zastipeny rovnakym podielom na trovni 12,5 %.

Graf 2./ Graph 2.
Dominujici temperament v skupine muzov./ Domininated temperament in part of group of men.

MUZSKA SKUPINA PROBANDOV

Flegmatik
12,50%

Melancholik
12,50%

Chholerik
0%

Sangvinik
75%

Nasledujuci Graf 3 znazornuje percentualny pomer zastipenia temperamentu v sledovanej skupine
zien, v ktorej Cholericky typ temperamentu sme identifikovali u styroch probandiek nasho stiboru ¢o
tvorilo 40 %, rovnako zastipeny bol i sangvinicky typ 40 % a zvysnych 20 % predstavoval melancho-
licky typ temperamentu.

Graf 3./ Graph 3.
Dominugici typ temperamentu v skupine Zien./ Domininated temperament in part of group of women.
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V Sportovej zatazi cholerikovi sta¢i malé zafazenie aby napitie vystupilo no rychlo zase klesa a
postacuje mu relativne kratka zotavovacia faza a uz nastava superkompenzaény efekt (Gregor, 2013).
Pri $pecializovanych tréningovych jednotkach karate u cholerika casto pozorujeme nabudenie hlavne
pri simuldcii sutaznych zapasov. Toto nabudenie m4 sklon pretavif sa az do agresie, ktora vsak trva
len kratko a pri dalSom zdpase na 1u tito pretekéri zabidaji. Pretekari kata cholerického typu tem-
peramentu sa dokazu rychlo namotivovat na vykon no uz po prvom netspechu (prehraty zépas) sa
prejavuji, asertivnym spravanim a obviniovanim zo svojho netispechu vsetkych navokol (tréner, roz-
hodcovia, iny pretekari). Melancholicky typ temperamentu sa prejavil u dvoch muzskych probandov
¢o predstavovalo 12,5 % v skupine muzov a dvoch probandiek ¢o predstavovalo 20 % zo skupiny
zien. Melancholik celkovo predstavoval 15,4 % u nami sledovanych probandov. Melancholikovi podla
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Gregora (2013) sta¢i malé zatazenie, superkompenzaény efekt je velmi dlhy a spolu s flegmatikom
znasaju lepsie regeneraciou, maju k nej lepsi postoj. V specializovanych tréningoch karate sme spozo-
rovali, ze probandi s melancholickym typom temperamentu subjektivne nepotrebuju az taky objem
z hladiska poc¢tu tréningovych jednotiek a vyhovuje im skor individudlnejsi pristup. Prikladom je pro-
band Z6, ktorého tréningova tcast je velmi nepravidelnd, no vyznacuje sa velmi dobrymi §pecifickymi
predispoziciami a na vrcholnych podujatiach dosahuje vyborné vysledky medzinarodného charakteru.
V tréningovom alebo reprezentacnom kolektive maja priatelsky vzfah s uz$im okruhom pretekarov.
Tazko si budujt déveru v nového trénera a taktiez komunikacia s trénerom byva mnohokréat problema-
tickd. U tychto probandov sme pozorovali nepriaznivé pred-Startové stavy ako: tzkost, stres, strach,
ktoré by sme vSak bez komunikécie a osobného kontaktu s pretekdrmi fazko identifikovali. Tieto typy
znasaju aj monotdénnejsie formy regeneracie. Regeneracia by mala byt vSak ¢asto opakovand pri¢om pri
flegmatikovi dostatocne ,intenzivna” a na druhej strane pri melancholikovi relativne menej intenzivna
no ¢asovo primerand aby bola efektivna (Gregor, 2013).

Tabulka 2./ Table 2.
Globdlne vyhodnotenie testu emocionality./ Globally evaluation of emotional test.

Koéd  pozitivne sebaponatie emocionalna odolnost emocionédlny potencial
Temperament

probanda a myslienie emocionalna odolnost pre Sport
71 priemerné mierny optimizmus stredny cholerik
72 optimistické stred priemer sangvinik
73 optimistické stred priemer sangvinik
74 priemerné mierny optimizmus stredny cholerik
75 priemerné mierny optimizmus priemer cholerik
. o o - h imi .
76 pesimistické krajny pesimizmus pre\vfa & DESIMIZIN ) olancholik
az negativizmu
77 optimistické mierny optimizmus stredny sangvinik
78 optimistické mierny optimizmus stredny sangvinik
79 priemerné mierny optimizmus priemer cholerik
> o o . h imi .
710 pesimistické krajny pesimizmus pre\vra & PESIMIZIN ) olancholik
az negativizmu
M1 priemerné mierny optimizmus stredny sagvinik
M2 priemerné mierny optimizmus stredny sagvinik
M3 optimistické stred priemer sangvinik
M4 optimistické stred priemer sangvinik
M5 optimistické stred stredny sangvinik
M6 optimistické stred stredny sangvinik
M7 optimistické mierny optimizmus velmi dobry sangvinik
M8 optimistické mierny optimizmus velmi dobry sangvinik
M9 optimistické mierny optimizmus stredny sangvinik
M10 optimistické mierny optimizmus stredny sangvinik
M11 priemerné mierny optimizmus stredny sangvinik
M12 priemerné mierny optimizmus stredny sangvinik
M13 optimistické mierny optimizmus velmi dobry flegmatik
M14 optimistické mierny optimizmus velmi dobry flegmatik
. . h imi .
M15 priemerné stred preYa & PESUZIIL ) olancholik
az negativizmu
. , h imi .
M16 priemerné stred prevaha Pestiuziiit ) 1o neholik

az negativizmu

Dvaja z probandov vykazovali flegmaticky typ ¢o predstavovalo 12,5 % zo skupiny muzov a 7,7 %
zo skupiny vsetkych probandov. Pri Sportovej zatazi flegmatika Gregor (2013) uvadza, Ze tento typ
temperamentu potrebuje na vyvolanie odozvy organizmu vysoké zatazenie, dlht zotavovaciu fazu a su-
perkompenzacny efekt ma dlhsie trvanie ako u sangvinika. U probanda s tymto typom temperamentu
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sme pozorovali, Ze sa relativne pomaly zahrieva (aktivuje) no vyhovuji mu dlhsie typy tréningovych
jednotiek. V nasej skupine sa vyskytovali dvaja muzski probandi s dominujicim typom temperamentu
flegmatik M13, M14 charakterizovala ich celkovd pomalost, po prichode na tréningy prejavovali evi-
dentnt nechut zapojit sa do cvifenia, no po dékladnom zahriati a rozcviceni (aktivacii) organizmu
zacali pracovat spolu s ostatnymi pretekdrmi bez problémov a aktivne za zapojili do kolektivu.

V druhej casti nasej studie sme vychadzali z vysledkov subtestov zameranych na diagnostiku emo-
cionélnej odolnosti a emocionalneho predpokladu pre sport. U nami sledovanych probandov mal do-
minujtce postavenie na zdklade hrubého skére ,mierny optimizmus” (druhé najvyssie dosiahnutelné
hrubé skdre v teste emocionalnej odolnosti). V Standardizovanom teste emocionalneho predpokladu
pre Sport sa probandi pohybovali v priemernej tirovni hodnotiacej skaly. V nasom prieskume domi-
novali probandi relativne emocionélne odolny (s miernym optimizmom) pri¢om to boli extroverti a
u prevaznej vicsiny bol dominujicim temperamentom sangvinik. Z pozorovania emocionalne odol-
nejsich probandov konstatujeme, Ze na sttaziach vynikaju vy$Sou mierou stability a dominuje u nich
pozitivne zvladanie pred-startovych stavov. Aj v tréningovom procese tito pretekari dobre zvladaju
vypété modelové situécie, z ktorych hladaju racionélne vychodiska pre svoj $portovy vykon. Opakom
st nami sledovany probandi melancholici, ktori sa v nasom prieskume emocionalnej odolnosti ocitli
v §kéle krajného pesimizmu. Z pozorovania tychto probnadov moézeme konstatovat, ze pomerne ¢asto
prezivaju negativne emdcie pocas pred-Startovych stavov a u vicéSiny z nich st tazko navonok rozpo-
znatelné. Emocionalny predpoklad pre Sport bol aj u tychto probandov rovnako na priemernej tirovni
hodnotiacej kaly. Len dvaja z testovanych probandov dosiahli Groven velmi dobrého emocionalneho
potencidlu pre Sport, u oboch probandov bol vSak dominujicim temperamentom sangvinik. Porov-
nanim dominantného temperamentu a emocionélneho predpokladu pre $port mozeme konstatovat, Ze
u probandov s dominujicim melancholickym typom temperamentu sme diagnostikovali prevahu pe-
simizmu az negativizmu. V nasledujicej tabulke 2 uvddzame vSeobecné sumérne vyhodnotenie testu
emocionality, ktory sme pre jeho specificki formu vyhodnotili iba slovne.

Diskusia a zavery

V prvej etape nasho prieskumu sme prostrednictvom standardizovaného Eysenckového osobnost-
ného dotaznika modifikovaného Gurskym (2005) zistili, Ze dominujicim superfaktorom u nami sle-
dovanych probandov je extraverzia. Priemernd hodnota extraverzie dosiahla troven 77 % ku 23 %
introverzie a zastipenie extrovertnych probandov v nasom siibore bolo v pomere 10 : 3. Podiel neuro-
ich spravanie a emociondlne prejavy v tréningovom procese a priamo na sttazi koreSponduji s teoretic-
kymi vychodiskami hypotetickych prejavov spravania extravertov. Pomocou percentualneho pomeru
parametrov hrubého skére testu osobnosti sme urcili dominujici typ temperamentu u nami sledova-
nych pretekarov karate. PriCom najcastejsie sa vyskytujicim typom temperamentu bol sangvinik a
to 61,53 % podiele na skupinu, dalej to bol cholerik a melancholik, ktory mali rovnaky percentudlny
podiel 15,40 % a najmenej zasttipeny bol flegmatik s 7,7% podielom. Z vysledkov nasho vyskumu vy-
plynulo, Ze nami sledovani pretekéri spadaji aj do vSeobecného tvrdenia Gregora (2013), Ze Sportovci,
ako Specificka zlozka populacie, bez rozdielov na $pecializaciu st typicky tendenciou k sangvinickému
temperamentu. Z literatiry vieme, Ze zo sangvinickym typom temperamentu sa lahSie spolupracuje a
je lepsie trénovatelny. Kategorizovat vSak spolupracu a trénovatelnost karatistov na ,,dobru a problé-
movi” z hladiska temperamentu si nedovolujeme. Napriek snahe o kvantifikdciu n4dsho prieskumu sa
domnievame, Ze urcenie najvhodnejsieho osobnostného typu pretekara pre karate len na zaklade tem-
peramentu nie je mozné vzhladom na velky pocet psychologickych premennych. V druhej ¢asti nasho
vyskumu sme sa prostrednictvom subtestov emocionalnej odolnosti a emocionalneho potencidlu pre
$port snazili zistit u nami sledovanych probandov relevantné hodnoty parametrov emocionality ako
vychodiska predikcie moznych prejavov a prezivania pred-startovych stavov. Pricom sme zistili tieto
priemerné hodnoty: mierny optimizmus pri subteste emocionalna odolnost a priemerny resp. stredny
emocionélny potencidl pre Sport. Za povSimnutie stoji vSak vzdjomny vzfah medzi temperamentom
melancholik a emocionalnym predpokladom pre $port krajny pesimizmus az negativizmus, ktory sa
potvrdil u oboch nasich probandov s dominujicim melancholickym typom temperamentu. Na za-
klade pozorovania probandov na sttaziach a subtestu emocionédlnej odolnosti sa vSak domnievame, Ze
prave vdaka adekvéatnej emociondlnej odolnosti dokdzu karatisti lepsie zvladat negativne pred-startové
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stavy. Na zéklade prezentovanych vysledkov konstatujeme, ze zistenie typoldgie temperamentu pomo-
cou Standardizovanych testov, pomdaha relevantne odhalit Struktiru osobnosti z hladiska jej rysov,
ktora moze byt dolezitou dopliujicou informéaciou pre trénera z hladiska psychologickej zlozky pri-
pravy na vrcholné podujatie. Pomocou objektivnych diagnostickym metdd dostava tréner obraz o
charaktere a emociondlnom prezivani svojho pretekara, ktory je ¢asto skresleny alebo ¢astokrat tazko
rozpoznatelny. Pre emociondlne stabilnych pretekdrov (flegmatik, sangvinik) odporicame Casté va-
riovanie tréningového procesu, nabtravanie stereotypov, postupné zvysovanie intenzity. Tieto typy
zvladdaji zataZzenie velmi dobre (predovSetkym sangvinik), preto odporac¢ame aby tréner, myslel aj
na mozné rizikd z pretrénovania, ktoré mozu vzniknif nadmernou zatazou. Pre emocionélne nestabil-
nych pretekdrov (cholerik, melancholik) odportcame vybrat vhodny typ komunikéacie a individualnejsi
pristup v tréningovom procese a taktiez pocas ich vedenia ,,coaching” na stfazi. Pre zvladanie pred-
startovych stavov je vhodné zaradit rozne formy psycho-relaxacnych a autoregulacnych technik, aby
sa neziadtce uc¢inky emocionalnych vplyvov eliminovali alebo ¢asom tuplne odstranili. V tréningovom
procese na tieto typy temperamentu netreba vyvijat prilis velky natlak. Na sufaznych podujatiach od-
porucame venovat tymto typom temperamentu zvySent pozornost pripadne ich povzbudif pochvalou
a pozitivnym pristupom k vykonu bez ohladu na jeho vysledok.

Na zéklade zistenej miery emocionalnej odolnosti odportc¢ame hladat idedlne formy pred-startovych
yritudlov”, ktoré mozu pomoct pri zvlddani negativnych vplyvov asténickych emdcii pocas pred-
Startovych stavov (prichod tesne pred Startom kategdrie, rozohriatie a rozcvifenie mimo miesta kde
prebieha hlavna sufaz a podobne). Emociondlny predpoklad pre $port ndm odhaluje moznost efek-
tivnejsieho vyberu talentovanej mlddeze pre dant disciplinu. ZaujimavejSou pre prax je vSak moznost
aplikovat tento subtest v skupine ,,pokrocilych” karatistov, ktori sa aktivne ztcastiiuju tréningovych
jednotiek a mdzeme u nich pozorovat zaujem o Sportové karate. Tento test nam pomoze kategorizovat
pretekarov do skupin od prevahy pesimizmu az negativizmu cez priemerny a stredny emociondlny
predpoklad pre §port aZ po pretekarov s velmi dobrym emociondlnym predpokladom pre $port.!
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