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ABSTRACT

This article deals with searching for possible relationships between doping and training at high alti-
tudes in the last seven Olympic cycles (1998 — 2016) with forecast untill 2020. During the monitored
period, altitude has gradually become an integral component of sports training, particularly for elite
athletes, with the benefit perceived in preparing for competitions at both high and low altitudes. In
preparations for the Olympics in Barcelona and Atlanta the significance of altitude in elite sport was
not very high. In connection with the introduction of tests for erythropietin leading up to the Sydney
games and the holding of two Winter Olympics at higher altitudes (Salt Lake City and Turin), the im-
portance of altitude increased markedly. From 2000 to 2012 a number of (primarily) endurance athletes
moved to higher altitudes. In connection with this, coaches and training experts further specialised
the training variant live-high, train-high (including some training at sea level). After the introduction
of biological passports in 2009 there are certain doubts as to whether declared altitude training does
not partially serve to cover up for illegal means of achieving blood count changes. Given the increa-
singly stringent anti-doping checks and demands on athlete performance, an increased representation
of hypoxic preparation in the plans of primarily elite athletes can be expected.
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SOUHRN

Clanek se zabjvéa hleddnim moznych souvislosti mezi tréninkem ve vyssi nadmoiské vysce a dopingem
v minulych sedmi olympijskych cyklech (1988 az 2016) s vyhledem do roku 2020. Trénink ve vyssi
nadmoriské vysce se ve sledovaném obdobi postupné stal nedilnou soucasti sportovniho tréninku u vr-
cholovych sportovci, jeji pfinos je spatfovan v pripraveé na soutéze ve vysce i niziné. Pro sbér dat byla
vyuzita metoda obsahové analyzy a nestrukturovanych rozhovori do AJ. OH v Barceloné (1992) a
Atlanté (1996) se konaly v nizing, takze vyznam vysky nebyl tak dilezity a na jeji mensi vyuzivani
mél také vliv rozpad statni podpory sportu v zemich byvalého vychodniho bloku. V souvislosti se
zavedenim testl na erytropoetin pred OH Sydney (2000) a konadnim dvou zimnich OH ve vysce (Salt
Lake City a Turin) vyznam vysky vyrazné vzrostl. V obdobi 2000 az 2012 se fada (predevsim) vytr-
valcu prestéhovala do vysky. V této souvislosti trenéfi a metodici dale precizovali variantu tréninku
bydlet nahote — trénovat nahote (v¢. ¢asti trénink v nizing). Narist vyznamu pobytt ve vysce po
roce 2008 souvisel také s opétovnym nartstem statni podpory sportu v fadé zemi. Po postupném
zavedeni biologickych pasti v roce 2009 panuji jisté pochybnosti, zda deklarované pobyty ve vysce
¢astecné neslouzi k zakryti nepovolenymi prostfedky dosdhnutych zmén krevniho obrazu. S ohledem
na stale ptisnéjsi antidopingové kontroly a naroky na vykonnost sportovci lze ocekavat stale vyssi
zastoupeni hypoxické pfipravy v planech pfedevsim vrcholovych sportovea.

Kli¢ova slova: sportovni trénink; vyssi nadmotska vyska; doping; WADA; olympijské hry
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Uvod

Trénink a pobyt ve vyssich nadmotskych vyskach je v poslednich padesati letech jednim z nejvice
diskutovanych (legélnich) zakladnich metodickych faktort zvySovani limitni sportovni vykonnosti.
Tento typ tréninku je proto soucasti pt¥ipravy prevazné vrcholovych (vytrvalostnich) sportovet. Vy-
razné vyssi fyziologické pozadavky na organismus sportovcl narozenych v niziné pii vyuzivani vyssi
nadmoftské vysky jsou dusledkem fyzikdlnich a klimatickych podminek, které jsou vyznamné odlisné od
béznych v nizinach a stfedohoti. Shoda existuje v posuzovani vyznamu pripravy za nizsiho parcialniho
tlaku vzduchu ve dvou naznacenych smérech:

e priprava na soutéze, které se budou konat ve vyssich vyskach,
e vyuzivani pripravy ve vyssi nadmotské vysce na soutéze v bézné nadmorské vysce.

Pri klasifikaci nadmotské vysky v poslednich priblizné dvaceti letech doslo ke konsenzu skalovani
nadmoiské vysky z pohledu sportovniho tréninku (Dovalil, Dvorék & Hrdina, 1999; Suchy, 2012;
Wilber, 2004):

e od hladiny mote do 800 metrti nad mofem (déle jen m n. m.) za ,nizkou”

e do 1 500 m n. m. za ,stfedni”

e v rozmezi 1 500 — 3 000 m n. m. za ,vyssi”

e pro vysky nad 3 000 m n. m. se uziva ,vysoka”

e vyska nad 5 800 m n. m. je oznacovana jako ,extrémni”, nad touto hranici je ispésna aklimatizace
obtizna a trvaly pobyt vyloucen.

Existuje vétsinova shoda (napt. Dovalil, Dvofdk & Hrdina, 1999; Gore, Hahn & Aughey, 2001;
Stray-Gundersen, 2001), Ze nejvyhodnéjsi nadmoiskou vyskou pro pfipravu sportovei je vyska okolo
2 000 m n. m. (1 800 az 2 400 m n. m.). Pokud to podminky umoziuji, pak se doporucuje postupné
zvySovani vysky (Lychatz, 1990), které je typické piedev§im pti aplikaci kyslikovych stand a baroko-
mor.

Nadmoriské vysky nad 3 000 m. n. m. nemaji pro sportovni pfipravu prakticky vyznam. V této
vysce jsou podminky jiz takové, ze nelze realizovat potiebné zatizeni a dochéazi tedy spise ke snizovani
vykonnosti (Lenzi & Conconi, 1984).

V priibéhu tréninku ve vysce (pied nastupem adaptacnich zmén) muze byt srdeéni odezva a te-
pova frekvence pii st¥edni intenzité zatizeni o 20 az 30 % vyssi nez v niziné. Urovenih VOopae S€
u neadaptovanych jedinctt od 1 600m n. m. snizuje o cca 5% az 10% a nésledné je kazdych 1 000 m
pokles 0 9 az 11 % VOag4. (Robergs & Roberts, 1997). Na pobyt ve vys$si nadmoiské vysce reaguje
organismus: udrzenim acidobazické rovnovahy, zvySenou tvorbou hemoglobinu a cervenych krvinek,
zménami v bunécnych funkcich i metabolismu. P¥i¢inou téchto zmén jsou odlisné fyzikalni podminky
vyssi nadmoiské vysky (barometricky tlak, parcidlni tlak kysliku, chlad, nizsi vlhkost a zafeni).

Uplna aklimatizace na vjsku vyzaduje obvykle nejméné t¥i tjdny, pfi opakovanych pobytech byva
kratsi. Pres individuélni odliSnosti mé aklimatizace obvykle tii aklimatizac¢ni faze a tréninkové zatiZeni
by je mélo respektovat. Diilezity je pocatecni nizsi objem i intenzita zatizeni s néslednym postupnym
rustem zatézovani. Dulezité je sledovat priubéh regenerace a pitny rezim. Trénink po néavratu do
nizin musi brat v ivahu prubéh reaklimatizace: 2. — 4. den lze startovat s jistym rizikem v méné
vyznamnych soutézich, 6. — 10. den obvykle nasleduje vykonnostni deprese, 11. — 28. den predpoklad
zvysené vykonnosti.

V soucasné dobé jsou k dispozici mnohé zahrani¢éni monografie s vyuzitim nizsiho parcialniho tlaku
vzduchu pro zlepSovani sportovni vykonnosti (Jokl, 1968; Millet & Schmitt, 2011; Fuchs & Reiss, 1990;
Wilber, 2004). V CR (CSSR) byly k této problematice také publikovany studie a informace (Choutka
& Urbanek, 1967; Vanék, 1968; Fibinger & Novak, 1986; Dovalil, Dvoidk & Hrdina, 1999; Suchy,
2012).

Doping je definovan jako jev, pfi némz dochézi k poruseni jednoho nebo vice antidopingovych
pravidel, kterd vymezuje Kodex (www.antidoping.cz, 2016). Mezi hlavni prostfedky vyuzivané pro
(¢asteéné) nahrazeni efekt pobytu a tréninku ve vyssi nadmoiské na krevni obraz patii predevsim
latky stimulujici erytropoézu (odstavec S2.1. v seznamu zakazanych latek a metod dopingu platném od
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1. 1. 2016) a manipulace s krvi a krevnimi komponentami (www.antidoping.cz, 2016). K problematice
dopingu byla publikovana fada monografii i odbornych ¢lanki.

Vyrazné méné informaci bylo oficidlné publikovano k problematice dopingu (pfevazné EPO a jeho
modifikaci) a vyuzivani vyssi nadmoiské vysky. Na pfelomu tisicileti se Fesila otdzka, zda uméle na-
vozend vyska neni doping (Levine, 2006). V uplynulych deseti letech bylo také publikovédno nékolik
¢lanki, které se zaméfuji na zmény hodnot evidovanych v biologickém pasu pfi pobytech ve vyssi
nadmoiské vysce (napf. Sanchis-Gomar et al., 2014; Schumacher et al., 2015).

Cile

Clanek se zabyva vztahem dopingu (pfevazné EPA) a metodikou tréninku ve vys$i nadmoiské
vysce. Z hlediska casového je text vymezen cykly poslednich sedmi letnich olympijskych her — tj. OH
Barcelona (1992) po OH Rio de Janeiro (2016), pficemz je v zavéru kratce zminén o¢ekavany vyvoj
pfed OH v PyeongChang (2018) a Tokiu (2020).

Metodika

Pri zpracovani ¢lanku byla vyuzita reSerse dostupné literatury. Dale jsou jako zdroj vyuzity vystupy
z nestrukturovanych diskusi s trenéry a odborniky zabyvajicimi se fesenou tématikou. Svym dilem
prispély k naplnéni tohoto ¢lanku také diskuse se studenty v ramci vyuky na UK FTVS.

Pro analyzu bylo vybrano poslednich sedm olympijskych cykli. K rozhodnuti analyzovat prave
toto obdobi vedla predevsim skutecnost, ze se jedna o obdobi, jehoz prevazna ¢ast neni poznamenana
soutézenim vychodniho a zapadniho bloku.

Autor v souvislosti s pfedkladanym textem neméd zddny konflikt z&jml (tzn. mj.: z v textu jme-
novanych osobné nikoho neznd, nikdy nebyl trenérem nebo ¢lenem realizac¢niho tymu, jehoz sportovci
by porusili antidopingové pravidla).

OH Barcelona, Atlanta (1988 — 1996)

Toto obdobi je charakteristické postupnym zanikem statem fizeného sportu i dopingu v zemich
byvalého vychodniho bloku. Spickovi trenéii a metodici z byvalych sovétskych satelitfl zacali ptisobit
v podstaté po celém svéte.

Nejen experti z vychodniho bloku vyuzivali systematicky tradiéni tfitydenni tréninkové kempy ve
vyssi nadmoiské vysce jiz od OH v Mexiku (1968). Dle mého nézoru v téchto dvou OH cyklech nebyl
na trénink a pobyty ve vysce kladen takovy duraz, protoze OH Barcelona i Atlanta se konaly v niziné.
OH Atlanta nazyvaji néktefi odbornici ,olympiddou rastového hormonu” (Schnirring, 2000). Pokud
by se autorka ve svém textu zabyvala také hematokritem, pak by zfejmé tuto pejorativni nalepku
roz§ifila také o erytropoetin (EPO) a jeho modifikace. Je evidentni, Ze vysoké hodnoty hematokritu
u nékterych sportoved v tomto obdobi (obvykle tésné pod hranici povolenou pfislusnou sportovni fede-
raci) nebyly vzdy jen disledkem precizné zvladnutych pobyti v hypoxickém prost¥edi. Bezprostiedné
pred a nésledné po zavedeni této antidopingové kontroly doslo ke zna¢nému poklesu zjistovanych hod-
not. Pfed zavedenim testt hodnoty hematokritu u stejnych sportovct vyrazné kolisaly a po zavedeni
testli se jejich hodnoty stabilizovaly v prubéhu celé sezény tésné pod povolenou hranici.

Informace v predchozim odstavci potvrzuji nékteré studie z tohoto obdobi prinasejici rozporuplné
zavéry o efektivité tréninku ve vyssich nadmorskych vyskach (Friedmann & Burtsch, 1997). Mimo
rozsahlé diskuse o modelech ,zit nahote a trénovat dole” nebo naopak ,zit dole a trénovat nahote”
poukazuji na to, ze ani vliv suplementace Zeleza na nartist celkového hemoglobinu ve vyssi nadmot-
ské vysce neni prikazny (Friedmann, 1999). Hypoxii navozend hyperventilace by mohla mit pozitivni
efekt, ale protoze ventilace neni limitujicim faktorem pfrijmu kysliku, pretrvavajici zatizeni plicniho
svalstva miize mit spiSe negativni efekt (Bailey & Davies, 1997; Bailey, Davies & Romer, 1998). Pfi
pobytu ve vyssi nadmoiské vysce dochazi k vyssimu energetickému vyuziti tukt, vzestup stresovych
hormonii (katecholamint) vede k vyssi depleci glykogenu, coz limituje vytrvalostni vykonnost. Ne-
gativa pobytu a tréninku ve vyskach se tykaji také omezenych moznosti intenzivnéjsiho tréninku,
pripadného poklesu svalové hmoty a ubytku plasmatického objemu, zhorseni vymény dychacich plynt
a poklesu systolického objemu (Surks et al., 1996). Tolerance k prostiedi vys$si nadmoiské vysky je
u sportoveil vyrazné individualni (Chapman, Stray-Gundersen & Levine, 1998). Studie také uvadéji
zhorsené podminky regenerace a odstranovani tinavy a v nékterych pfipadech i vyraznéjsi pokles obra-
nyschopnosti organismu za hypoxie (Bailey & Davies, 1997) véetné zvySeného rizika infekei dychacich
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cest a zazivaciho traktu béhem pobytu ve vyssich nadmorskych vyskach i rizika oxida¢niho stresu
(Vasankari et al., 1997).

Studie z tohoto obdobi potvrzuji, ze dokud nebyly zavedeny testy na kontrolu EPO, pak na vyu-
zivani vysky jako tréninkového prostfedku nepanovala shoda.

OH Sydney a Atény (1996 — 2004)

V réamci pfipravy na olympijské hry v Sydney 2000 a Aténach 2004 doslo k vyraznému navyseni
poctu pripravnych kempti ve vyssi nadmotské vysce. Tento trend dokumentuje na prikladu japonskych
plavct tab. 1. Uvedeny trend potvrzuje ve vyborné zpracované prehledové monografii Wilber (2004),
ktery byl dlouholetym hlavnim fyziologem Athlete Performance Laboratory Amerického olympijského
vyboru (USOC), ktery sidli ve vy$si nadmotské vysce (Colorado Springs — cca 1 800 m n. m.).

Tabulka 1./ Table 1.

Zastoupeni tréninkovych kempi ve vyssi nadmorské vysce u japonskych plavei — ucastnika LOH./
Representation of high altitude training camps by Japanese swimmers - participants of summer OG
(Suchy, Dovalil & Peric, 2009).

LOH medailisté Finalisté Tymy Celkové
Sydney (2000) 1/3 5/14 9/21 (45 %)
Atény (2004) 5/7 9/14 14/20 (70 %)

Pozn. Udaje nezahrnuji stafetové zavody.

Jednim z divodd opétovného vétsiho vyuzivani pfirozené i umeéle navozené vysky bylo evidentné
zavedeni test detekujicich EPO, které bylo poprvé testovano v krvi ucastnikt OH v Sydney. Celkem
bylo v Sydney provedeno 307 testii na EPO, z nichz bylo 11 pozitivnich — tj. 0,42 % (Jeschke, Nekola &
Chlumsky, 2002) a to je pfi soutéznich kontrolach velky pocet! Navic se nésledné ukédzalo, Ze metodika
testovani na EPO nebyla zcela presnd (Schmidt, 2006).

Vyznam metodiky tréninku a pobytt ve vyssi nadmotské vysce v tomto obdobi opét vyrazné vzrostl
nejen diky nastupu novych antidopingovych metod, ale také v souvislosti se zimnimi olympijskymi
hrami 2002 (Salt Lake City) i 2006 (Turin), kde se fada soutézi konala ve vysce (viz. tab. 2.). V letech
2000 az 2006 bylo u vétsiny zimnich sporti vyuzivano pfipravy ve vysce jako mandatorni soucasti
pripravy na vrcholné soutéze konané ve vysce. Diky tomu doslo k dalsimu prohloubeni poznatku, jak
planovat za vyuziti téchto specifickych podminek (kombinace LH + TH — _bydlet nahote + trénovat
nahote”, LH 4+ TL — | bydlet nahofe — trénovat dole” ), které byly nasledné publikovany (Wilber, 2011).

Tabulka 2./ Table 2.
Nadmortska viska sportovist pii OH v Turinu./ Altitude of sport facilities during OG in Turin (Dovalil,
Dvordk € Hrdina, 2006).

Sportovni odvétvi Nadmortska vyska
Ledni hokej Turin (240 m n. m.)
Krasobrusleni Turin (240 m n. m.)
Rychlobrusleni, short track Turin (240 m n. m.)
Curling 376 m n. m.
Sané, skeleton, boby 1 569 m n. m.
Skoky na lyzich 1535 m n. m.
Biatlon 1618 mn. m
Béh, severska kombinace 1524 m n. m.
Skokani — akrobati, jizda v boulich 1524 m n. m.
U-rampa, par. obfi slalom, boardercross 1312 m n. m.
Obf1i slalom, slalom special 2035 m n. m.
Sjezd, kombinace (Zeny a muzi) 1738 22035 mn. m.
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Bohuzel néktef{ ucastnici (nejen) OH Salt Lake City nevyuzivali pro zvySeni vykonnosti jen legalni
trénink ve vysce, ale také erytropoetin i darbopoetin. Pravdépodobné nejzndméjsim sportovcem pri-
stizenym pri uzivani darbepoetinu byl némecko-$panélsky lyzai Johan Miihleg diskvalifikovany prave
na OH Salt Lake City. Tento lyzai doplatil nejen na nadmotskou vysku, relativné suchym vzduchem
zapri¢inénou dehydrataci, ale zfejmé také na svou fevnivost s mocnym Némeckym lyzafskym svazem.

Spolecné se zavedenim kontrol na EPO i jeho modifikaci se v tomto obdobi znovu rozsitily au-
totransfuze krve, které mély (mj.) nahradit nedostatecné (kréatkodobé) pobyty ve vysce. S nastupem
EPO se autotransfuze prestaly vyuzivat, ale v souvislosti se zavedenim metod detekujicich EPO kon-
cem dvacatého stoleti opét sledujeme jejich nastup. Dikazem je diskvalifikace dvou lyzaiu — bézct a
dvou ¢lenu realizacniho tymu rakouského narodniho tymu pravé na OH v Salt Lake City pravé kvuli
krevnim (auto)transfuzim. Mgrkeberg (2011) uvadi, Ze tato technicky néroéna a velmi nebezpeéna
metoda se v omezené mife vyuzivala jiz od 70. let minulého stoleti; v poloviné 80. let se dostala na
seznam zakdzanych metod, ale nebyly znadmy G¢inné metody pro jeji detekci. (Auto)transfuze jsou ve
(vrcholovém) sportu i nadédle bézné vyuzivany, v nékterych piipadech maji bohuzel fatalni disledky —
jako naptiklad u italského cyklisty Riccarda Ricca (www.sport.idnes.cz, 2012). WADA dokonce dodnes
povazuje tyto zakazané manipulace z hlediska jejich diagnostiky za neuzaviené, protoze v lednu 2016
vypsala grant na jejich detekci (www.wada-main-prod.s3.amazonaws.com, 2016).

Vyse uvedené dopliuje informace, Ze na ZOH Albertville (1992), Lillehammer (1994) a Nagano
(1998) neméli sportovei zddny pozitivni ndlez (s vyjimkou nalezu marihuany u vitéze slalomu na
snowboardu). Na ZOH Salt Lake City mélo pozitivni vysledky dopingové kontroly celkem 7 sportovcet,
z toho t¥i, ktefi ziskali jednu nebo vice zlatych medaili! Jisté nebyla jen shoda nahod, Ze vSichni tii
tito zlati medailisté (L. Lazutina, O. Danilova — Rusko, J. Miihleg — Spanélsko), uzili darbepoetin
(www.stillmed.olympic.org, 2016).

Pro omezeni negativniho (technicko-organiza¢ni, klimatické, finanéni, socidlni aj.) vlivu pobytu
v horach se v tomto obdobi zacaly ve vétsi mite pouzivat tzv. ,kyslikové stany” a nasledné pak
mistnosti. Kyslikovy stan je plachtou uzavieny prostor, do kterého specidlni pfistroj vhani vzduch
o koncentraci odpovidajici nadmotské vysce nastavené na agregatu. Rozméry stanu umoznuji jen
pasivni pobyt — obvykle spanek v rozmezi 2 200 az 2 600 m. n. m. (Suchy, 2012).

Prikopnikem! kyslikovych stant byl prof. Rusko a jeho tym, ktery ve Finsku pocatkem 90. let
sestavil tzv. ,nitrogen house” (Rusko, 1996). Agregaty pro komeréni vyuziti zacala vyrdbét americka
spole¢nost Hypoxico (www.hypoxico.com). Levine a Stray-Gundersen (1997) prezentovali studii, kde
uvadéji prinosy spanku v umeéle navozeném hypoxickém prostfedi a tréninku v niziné na zvyseni
vykonnosti. Na pfelomu tisicileti bylo vyuzivani kyslikovych stantt pomérné popularni, ac¢ je jejich
vyuzivani metodicky velmi naroc¢né. Hlavnim rizikem je pretrénovani, které organismus za umeéle
navozené vysky hife identifikuje. Suchy a Dovalil (2009) v rdmci Fizenych rozhovort se sportovci
zjistili, Ze vyznamné zpomaluje regeneraci, fada uzivatel kyslikovych stantt ma problémy s usinanim,
dalsim vadi hluk vydavany pristrojem upravujicim vzduch.

Wilber (2004) uvadi, ze pokud mé byt vyuziti kyslikovych stant pfinosné, musi trenéfi pravidelné
kontrolovat vybrané krevni parametry. Klicovym problémem kyslikového stanu v porovnani s pobytem
v prirozené vyssi nadmoiské vysce je skutecnost, ze sportovec v pocatcich jeho vyuzivani pri tréninku
obvykle neindikuje bézné priznaky tinavy a je schopen absolvovat stejné tréninkové zatéze, jako kdyby
standardné regeneroval v normoxii. Z uvedenych divodt miize dojit k vyrazné rychlejsimu nastupu
pretiZeni a pretrénovani v porovnani s pobytem ve vyssi nadmoiské vysce. Levine a Stray-Gundersen
(1997) uvadeéji, ze po pfiblizné 4 — 6 tydnech pravidelného pobytu (spanku) ve stanu v rozsahu alesporn
10 az 12 hodin denné dochézi ke zvyseni poctu cervenych krvinek. Nejvhodnéjsi pro tvorbu ¢ervenych
krvinek je pobyt ve stanu v rozsahu 16 hodin denné.

V tomto obdobi probihaly diskuse, zda pobyt v uméle navozeném hypoxickém prostfedi neni za-
kézanou metodou (Levin, 2006), ale nakonec tato metoda nebyla zahrnuta do odstavce M1 seznamu
zakdzanych latek a metod dopingu (www.antidoping.cz, 2016).

Na zakladé rozhovort se sportovci, ktefi si pochopitelné preji zistat v anonymité, se domnivam,
ze v téchto dvou OH cyklech mélo u nékterych sportovet vefejné deklarovani pravidelného pouzivani

'Wilber (2004) i dalsi autofi a osobni svédectvi uvadeji, ze kyslikové stany a diim byly jiz od poc¢atku
80. let pouzivany odborniky a trenéry v tehdejsi NDR; tyto informace bohuzel nebyly vychodnimi
Némci nikdy publikovany v dostupné odborné literatute.
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uméle navozeného hypoxického prostiedi za cil zakryt , jinou” (tzn. nelegdlni) cestou navozené limitni
hodnoty cervenych krvinek.

Ch. Carmicheal (Carmicheal a Rutberg, 2004), dlouholety trenér L. Armstronga, naopak ukazuje
ve své knize (nejen) o tréninku tohoto fenomendlnimi cyklisty ,,Ultimate ride”, Ze v cyklistice tehdy
nebylo nutné ani deklarovat pobyty ve vysce. Ch. Carmicheal zminuje jen velmi struéné a obecné
informace o vyuzivani vysky ve sportovnim tréninku. Duvodem byla skutec¢nost, ze s ohledem na apli-
kaci EPO? s L. Armstrongem nemuseli vysku v podstaté vyuzivat. Dlouholety kolega L. Armstronga
z tymu ,,United Postal” T. Hamilton (HAmilton a Coyle, 2012) uvadi, ze aplikaci EPO méli perfektné
propracovanou, tehdejsi detekéni metody byly nedokonalé a jistou roli zfejmé sehrala také benevolence
Svétové cyklistické federace (UCI).

OH Peking a Londyn (2004 — 2012)

V ramci priprav na tyto OH byly realizovany mohutné statni investice do sportovni pfipravy a to
nejen v zemich, kde se konaly OH, coz je tradi¢ni. Nedilnou soucasti investic bylo samoziejmé zlepseni
metodického i lékairského zabezpeceni. V. OH cyklech pred OH Peking a Londyn sleduji z pohledu
vy$si nadmorské vysky nasledujici zakladni trendy:

1. trvalé stéhovani sportovct do vysky, diskuse a nasledné dalsi propracovani metodiky LH + TH,
LH + TL, LH 4+ THO, (,,bydlet nahote + trénovat nahotfe v uméle navozené normoxii”, s postupnym
opusténim LH + TH),

2. budovani hypoxickych domu a hal,

3. experimenty s intermitentni hypoxii (IHT).

V névaznosti na vyse uvedenou precizaci antidopingové metodiky se sportovci (pfedevsim vytrvalci)
po OH v Aténéch zacali trvale stéhovat do vyssich nadmotskych vysek, kde vyuzivali variantu nejdiive
LH - TH a néasledné pak také pracovali s LH - TL(O2) (Suchy & Dovalil, 2009). Tato skuteénost vedla
k zasadnimu zlepSeni metodiky tréninku pfi této varianté vyuzivani vysky ve sportovnim tréninku.

Dle aktualnich poznatkt zatim zcela neni vyfeSena otazka, za jak dlouho se lze aklimatizovat na
zavody v niziné po dlouhodobém pobytu ve vysce. Existuje shoda, ze v niziné musi byt sportovci
nejméné 10 dnii, optimalné startovat na vyznamnych zavodech az okolo 15. dne po opusténi vyssi
nadmorské vysky. Nicméné mandatorni podminkou pro dostatecnou aklimatizaci na zavody v niziné
je absolvovat zde nékolik (nejméné vsak dvé) tréninkovych jednotek zdvodni intenzitou.

V ramci trvalych pobytt ve vyssi nadmotské vysce fada sportovcil zacala pravidelné vyuzivat tzv.
,,jo jo” efekt s cilem akcelerovat krvetvorbu: jednou az dvakrat tydné v rdmci tréninkovych kempu ve
vysce okolo 2 000 m n. m. absolvuji trénink nizkou intenzitou v délce trvani do dvou hodin ve vysce
cca 2 800 m n. m.; stejné tak v rameci tréninku v niziné jednou za 3 az 4 dny zafazuji trénink ve vysce
2 200m n. m. Z technicko-organizac¢nich divodd vyuzivaji nékdy umeéle navozené vysky, ale pfirodni
vyska je vhodnéjsi. Tento piistup (za vyuziti pfirodni nadmotské vysky) poprvé prezentovali Daniels
a Oldridge (1970), ktef{ prokézali pfi tomto modelu zatézovani navySeni hodnot hemoglobinu o 6 %.
Jejich vysledky potvrdil naptiklad Klausen, Ghisler, Mohr, Fogh-Andersen (1992).

Casto pouzivanou variantou pro nastartovani krvetvorby jsou tii az péti denni pobyty ve vysce
okolo 3 000m n. m, kde sportovci netrénuji, maximélné absolvuji prochazky nizkou intenzitou. Tuto
variantu vyuzivali z ceskyjch sportovet naptiklad: bézec na lyzich L. Bauer, nebo kanoisté Radon
s Dvordkem (Suchy, Radon & Dvordk, 2013).

V tomto obdobi bylo postaveno nékolik kyslikovych domi (nap¥. v Australii nebo USA) a dokonce
atletickd hala ,,Aspire” v katarském Ddéha. Barokomory maji v porovnani s kyslikovymi stany vyrazné
Sirsi uplatnéni, protoze umoznuji tréninkové zameéry s vyuzitim specializovanych trenazérti. Jedni
z prvnich tzv. Alpské domy zkousSeli finsti bézci na lyzich, ktefi postavili ve Vuokatti dim s loZnicemi
i malou posilovnou (Rusko, 1996). Severské staty nemaji zddné vysoké hory a dlouhodobé pobyty na
Alpskych ledovcich vedly v mnoha pfipadech k socidlnim problémim. Na trhu od této doby (az do sou-
Casnosti) ptisobi tfi hlavni firmy, které se zabyvaji vyrobou kyslikovych stani a barokomor: holandska

2L. Armstrong se k systematickému (v¢. v priibéhu vSech sedmi vitézstvi na legendarni Tour de
France) uzivani EPO a fady dalsich zakézanych latek prfiznal pod tlakem Americké antidopingové
agentury (USADA) az v roce 2013 ve zndmém rozhovoru s Oprah Winfrey.
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spole¢nost Hypoxico (www.hypoxico.com), australskd b-Cat B. V. (www.b-cat.nl, 2016), prikopnikem
komeréniho vyuziti byla firma CAT — Colorado Altitude training (www.altitudetraining.com, 2016),
kterd vychézi ze zkuSenosti ziskanych Nérodnim olympijskym centrem v Colorado Springs (USA).

S ohledem na rozsiteni a tedy nizsi naklady zacala v této dobé fada sportovcu tyto domy vy-
uzivat. Pficemz studie z tohoto obdobi rdmcové potvrzuji doporuceni uvedend v jednom z prvnich
publikovanych vyzkumi (Levine & Stray-Gundersen, 1997).

Zajimavosti rozsifeni a vyuzivani ,kyslikovych stand” je skuteCnost, ze zfejmé jedinou zemi na
svete, kde je uzivani kyslikovych stani zakazano, je Italie, kde se konaly ZOH v roce 2006. Zakaz je
zpracovan formou dekretu italského ministerstva zdravotnictvi ze dne 13. 4. 2005 (sekce 5, subsekce
M. 1). Italsky zdkon ohledné uméle navozené vysky je nezdvisly na soucasnych i budoucich pravi-
dlech vydévanych WADA (Wilber, 2011). Tento zékaz samoziejmé ovlivnil moZnosti vyuzivani uméle
navozené hypoxie v ramci pfipravy na OH Turin. S touto skutecnosti se atleti obvykle vyporadali
zafazovanim kempt v blizkych horach — naptiklad v oblibeném Livignu (1 850 m n. m.) a piijezdem
do mista konani OH bezprostiedné pred soutézi.

Néktefi trenéri a sportovei zacali jiz po roce 2000 vyuzivat THT, ktery spociva v opakované né-
kolikaminutové intenzivni inhalaci vzduchu odpovidajicitho vysoké nadmorské vysce v klidu. K jeho
Sir§imu vyuziti ve vrcholovém sportu doslo pravé ramci v OH cyklu pfed Pekingem v souvislosti s vét-
$im vyuzivanim trvalych pobytt ve vysce. Intermitentni inhalace vzduchu odpovidajicimu normoxii je
vhodné vyuzivat jako prostfedek urychleni regenerace ve vyssi nadmorské vysce. IHT se také pouziva
k usnadnéni faze akomodace, tedy urychleni procesu aklimatizace v priabéhu prvnich nékolika dnu
tréninkového kempu ve vyssi nadmorské vysce. IHT trva obvykle 60 az 90 min, v priabéhu se 6 az 10x
stiid4 intenzivni dychani v délce trvani péti minut za hypoxickych podminek (ekvivalent nadmoiska
vysky okolo 4 500 az 5 000 m n. m.) s péti minutami odpocinku (dychani bézného vzduchu v nizing).
Doporucend frekvence je cca 5x za mikrocyklus, optimalné 3 mikrocykly pred odjezdem do vysky.

Studie Schmidta (2002) ukazuje vliv IHT na zvySené uvoliiovani EPO do organismu. Aplikace
THT nékolik tydnu pred tréninkovym kempem ve vyssi nadmorské vysce vede ke zlepseni predevsim
v prubéhu prvnich 7 dnt aklimatizace (Powel & Garcia, 2000). Studie Levina (2002) potvrdila vliv
THT aplikovaného nékolikrat béhem tréninkového zatizeni na zlepSeni tréninkového stimulu.

V réamci tréninkovych kempti ve vyssi nadmoiské vysce byva nékdy vyuzivana inhalace koncent-
rovaného kysliku ke kratkodobé simulaci normoxie pii zatizeni ve vy$si nadmoiské vysce (,opacny”
IHT). Praktické vyuziti je predev§im pii zdvodech, kdy inhalace miize vést ke kratkodobé lepsi saturaci
pracujicich svald a tim ke kratkodobému zlepseni vykonnosti. Vliv kratkodobé inhalace koncentrova-
ného kysliku na opakovany kratkodoby vykon maximalni intenzity v niziné i vysSce prokazali napr.
Suchy, Novotny a Tilinger (2010). Inhalace koncentrovaného kysliku (zatim) neni WADA povazovéna
za, zakazanou.

Obecné THT musi byt do tréninkového kontextu v niziné zafazovan opatrné — v podstaté by mél
byt oznacen jako dalsi vyrazny tréninkovy podnét. Pro inhalaci vysoké nadmorské vysky je mozné
vyuzit bézna zafizeni firem vyrabé&jicich kyslikové stany a mistnosti s nizsi koncentraci kysliku, nebo
specidlni zafizeni , Altipower” firmy Biomedtech Australia PTY ltd. (www.altipower.com).

Nezbytnou soucasti tréninku za hypoxickych podminek jsou pravidelné analyzy krve, které ostatné
prevazna vétsina vrcholovych sportovet vyuziva také pfi tréninku v niziné. Divodem téchto analyz
je nutnost vénovat maximalni pozornost identifikaci aktudlniho stavu organismu za podstatného zpo-
maleni regeneracnich procesti ve vyssi nadmoiské vysce a naopak vyrazné urychleni nastupu tinavy,
(pretizeni a pretrénovani). MOV vyhlasil jiz v OH vesnici v Londyné zdsadni omezeni pro vyuzivani
injekei (,IOC No-Needle Policy”) (www.stillmed.olympic.org, 2016). Z tohoto dfivodu se odbornici
zameéruji na moznosti indikace pretizeni prostrednictvim neinvazivnich metod — vhodnou metodou se
jevi napiiklad POMS (Pernica, Opocensky & Suchy, 2015), protoze za soucasné atmosféry je zfejmé
nemozné v OH vesnici realizovat bézna biochemicka vySetfeni.

Na fadu dopingovych skandalt nejen na ZOH Salt Lake City a v cyklistice reagovala, s tradi¢nim
zpozdénim, koncem prvniho desetileti nového tisicileti WADA ve spolupréci s (nékterymi) sportovnimi
svazy postupnym zavadénim tzv. ,biologickych past”. Jejich standardizace je ovsem komplikovana
a s nejasnou metodikou.? Sanchis-Gomar et al. (2014) uvadéji, ze faktor tréninku ve vy$si nadmot-
ské vysce je v metodice biologického pasu zahrnut, ale metodika neni zcela jasnéd. Bejder, Hoffman a

2Pyikladem je napiiklad spor cyklisty Romana Kreuzigera s UCI a WADA.
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Ashenden (2016) uvadéji pozitivni vliv hyperhydratace pro snizeni rizika nalezeni EPO v krvi v sou-
vislosti pravé s nejasnou metodikou biologickych pasi. Ziejmé pravé dehydratace byla jednou z pri¢in
odhaleni J. Miihlega na OH Salt Lake City.

OH Rio de Janeiro (2012 — 2016)

V minulych ¢étyrech letech bohuzel sledujeme opétovny zasadni zasah politiky do olympijského
hnuti, ktery ale nastésti zatim nedosahuje sportovnich tragédii zptusobenych bojkoty OH Moskva a
Los Angeles, které zasadné poskodily celou generaci vrcholovych sportovctl. Po vzoru Anglie a Ciny,
které do pripravy a skvélych vysledkia svych sportovct na jimi organizovanych OH investovaly nemalé
prostiedky, postupovala pred OH v Soc¢i obdobné Ruska federace.

Obecné pred OH v Soci i Riu pokracuje trend trvalych pobytt sportovet ve vyssi nadmoiské vysce.
70 % vytrvalostnich sportovct tvrdi, ze v pfipravé systematicky vyuziva vy$si nadmorskou vysku
nebo v ni trvale zije. Samotna piiprava na soutéZe v So¢i i Riu pak probihala v klasickém modelu
publikovaném napt. Ruskem (1996): pfiblizné 3 mikrocykly pobytu ve vySce a pfiblizné 3 mikrocykly
po navratu start na OH. Sportovci, trvale zijici ve vysce, startuji na OH v So¢i i Riu po 10 az 17 dnech
ladéni sportovni formy v niziné. Vétsina sportoved s medailovymi ambicemi omezi ubytovani v OH
vesnici jen na nezbytnou dobu pfed soutézi, aby se zmensil psychicky tlak a méli dobré podminky
k tréninku, protoze v samotném Riu nejsou vhodné podminky pro trénink.

S fadou trenéri evropskych sportovei jsme diskutovali, kde budou realizovat zavérec¢nou pfipravu
ve vysce s ohledem na ¢asovy posun a neptilis dobré (predevsim bezpecnostni a technicko-organizaéni)
tréninkové podminky v blizkosti Ria. Zde se pro trénink ve vySce nabizely Andy v Argentiné nebo
Chile, ale trenéii s témito destinacemi neméli osobni zkuSenosti a také zprostiedkované informace
o téchto destinacich nebyly pozitivni. Variantou byla Bolivie, kde v minulosti trénovali naptiklad
slovensti chodci. Rada sportovci proto s ohledem na minimalni ¢asovy posun s cilem omezit jet lag
vyuzila p¥ipravu v USA (obvykle Skalisté hory — Colorado Springs — 1 800 az 3 500 m n. m.). Dle
mych informaci vyuziji n€ktefi sportovci i pomérné nestandardni model: prilet do Ria z tréninkového
kempu ve vysce v Evropé kratce pred soutézi, coz dle mého nazoru neni vhodna varianta.

Domnivam se, Ze informace fady sportovci, ktefi deklaruji, ze trvale ziji a trénuji ve vysce a
nékolikrat tydné absolvuji tréninky v niziné (LH - TL, LH - TLO3), nemusi byt pravdivé. Skutecnost
miuze byt takova, ze pfevaznou cast soustiedéni absolvuji v niziné, kde se jim vyrazné lépe regeneruje
a tvrzeni o pobytu ve vysce slouzi jen k zakryti zlepSeni krevnich hodnot v biologickych pasech.
Tuto domnénku bohuzel neni mozné seriézné potvrdit, ale piikladem jsou ziejmé svéfenci somalce
Jama Adena, u kterého v ¢ervnu 2016 policie v hotelové lednic¢ce nalezla EPO tésné pred planovanym
odjezdem jeho svéfenct na soustfedéni do vyssi nadmoiské vysky (Font Romeau — 2 000 m n. m.).
Obdobnym piikladem je italsky manazer pracujici v Keni F. Rosa, kterého ze stejnych diavoda zatkli
o mésic pozdéji (www.bbc.com, 2016). F. Rosa mj. spolupracoval se svétovym rekordmanem na 1 500
m A. Kipropem.

Jedinci, ktefi se narodili a trvale ziji v nadmotskych vyskach nad cca 3 000 m n. m., maji vyssi
odpor v plicnim obéhu provazeny hypertrofii pravé komory srdecni. Tato fyziologickd zména se u nich
nemeéni ani po navratu do niziny, protoze ziejmé vznika jiz v prtibéhu nitrodélozniho vyvoje a dotvari
se u kojencii (Moore, Zamudio, Zoang, 2002). Nejznaméjsim piikladem takto geneticky disponovanych
sportoved jsou Kenané z kmene Nandi, ktefi po dlouhé generace Ziji na ndhorni plosiné Rift Valley (cca
2000 m n. m.). V poslednich letech ov§em opakované vyvstavaji pochybnosti nad dfive prezentovanymi
skvélymi vysledky Kenant v disledku jejich dlouhodobého pobytu a tréninku ve vysce a genetickych
dispozic. Divodem jsou jejich pozitivni dopingové nalezy a nefunkéni narodni antidopingovy systém
(www.telegraph.co.uk, 2016). Jen od roku 2011 mélo pozitivni dopingovy nélez 40 keniskych sportoveiti
(www.bbc.com, 2016).

Také fada marockych atlettt pochazi a zije ve vyssi nadmotské vysce. Aktualné ma 23 Marocani
ulozen trest za poruSeni dopingovych pravidel a od roku 2003 pak vice nez 30 (www.iaaf.org, 2016).
Ziejmé také tato skutecnost je jednou z pri¢in velkého tustupu marockych bézci z byvalé slavy ve
sledovaném obdobi.

7Z vyse uvedenych divodia se domnivam, ze potieba pobytu a tréninku ve vysce pred OH v Soci i
Riu ¢astecné poklesla.
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Po valce na Ukrajiné a obsazeni Krymu byly na Rusko fadou stati uvaleny ekonomické a politické
sankce, které se bohuzel nasledné zasadné promitly také do sportovniho prostfedi. Na zakladé nékolika
pozitivnich dopingovych nélezi byl zakazan start na OH v Riu vSem ¢lentim ruské atletické federace.
Jednou z indicii pro politické pozadi této extrémni sankce viic¢i ruskym atletiim je napiiklad skutecnost,
7e kenskym ani marockym atlettim nebyl zakazan start na OH Rio, pfestoze maji také fadu pozitivnich
nalezli a v zasadé nefunkéni systém narodni antidopingové kontroly.

18. 7. 2016 zaplnily prvni stranky fady novin i dalSich informac¢nich kanald informace o tzv. ,kr-
vavé zprave” WADA (McLaren, 2016). S ohledem na celkové pojeti kampané cituji vybrané paséze
z www.idnes.cz, které expresivné shrnuji zakladni informace obsazené v této zpravé: ,Po krachu na
olympiddé ve Vancouveru, z niZ ruskd vyprava privezla (na velmoc) ubohé tri zlaté, dosla vladé tr-
pélivost. A dost! Zavelela a rozjela tajnyg program pied hrami v Soci. Vrchni alchymista Rodcenkov
michal steroidové koktejly. Spioni se plizili do laboratori v prestrojeni za instalatéry. Ted vSechno
prasklo. Hlavnim cilem $pinavé operace byly domdci hry v Soci, které slouZily k politickeé propagandé
rezimu. Uspéch Ruska a jeho sportovcii musel bijt zarucen za kazdou cenu. Pred olympiddou funkci-
onari oznacili 37 medailovych nadéji, které budou ,,pod ochranou statu”. Tito sportovci potom pred
hrami poskytli vzorky moci z ,cistého” obdobi, kdy nedopovali, a ty ndsledné FSB uloZila do mrazdki
do budovy vedle socské laboratore. Sportovci steroidové koktejly podle McLarenovy zprdvy uzivali uz
pri hrdach v Londyne. V té dobé se jako rizikové obdobi, kdy mohl test odhalit zakdzané latky v tele, uva-
délo krdtké rozmezi mezi tremi a péti dny po uziti. Kdyby se prezkoumdvaly vzorky ruskych sportovci
z her v Pekingu, Londyné a jinych velkych akct, testy by odhalily mnohem vic dopingovych pripadi,
mini McLaren. Podle néj Rodcéenkov podaval svij koktejl a mikrodavky krevniho dopingu EPO mmnoha
ruskym favoritim na medaile uZ ddvno pred Soci. Rodéenkov udajné rekl Mutkovi (ministr sportu),
ze rusky tym by se dostal do problémi, kdyby mély byt vzorky nékdy v budoucnu prezkoumdny. A
opravdu, v ¢ervnu 2016 opétovny test osmi vzorki ruskych sportovci z Londyna odhalil steroid Oral
Turinabol, hlavni ingredienci v zdzracnych koktejlech ruského alchymisty. Uprostied noci (kdy jindy)
agenti pasovali ,cisté” vzorky do laboratore a uklddali je do tajne ,mysi diry” v jedné ze zdi. Pak je
laboranti pred testovanim vymeénili za pravé vzorky moci ze soutézi na olympiddé.”

Systém statni 1lékarské a dopingové podpory vrcholovych sportovet vyuzivany pied OH v Sodi a
Londyné ruskymi sportovci byl béZné (v podstaté standardné) vyuzivan pfed rokem 1989 v zemich
vychodniho bloku. Obdobny systém vyuzivalo mnoho atlett USA, kde kontrolu provadély soukromé
laboratore. Ptikladem je napiiklad dopingové kauza americké laboratofe BALCO pocatkem tisicileti
(Mottram, Chester, 2015).

OH PyeongChang a Tokio (2016 aZ 2020)

OH v Tokiu i PyeongChang se uskuteéni v niziné. Z téchto diavodd predpokladam, ze budou
vyuzity klasické modely pfipravy ve vysce dle Ruska (1996). V ramci piipravy ocekdvam zvySeni
podilu sportovci, ktefi se budou trvale nebo zna¢nou ¢ast RT'C pripravovat ve vysce. Za jeden z divodi
povazuji aktudlni (druhd polovina ¢ervence 2016) vyrazny (politicky) ndstup boje proti dopingu a tedy
omezené moznosti nelegalniho zlepsovani krevniho obrazu.

Jizni Korea nenabizi zadna strediska pro lyzare ve vyssi nadmotské vysce. Z téchto duvodu a kvili
omezeni ¢asového posunu maji sportovci jen omezené moznosti piipravy za vyuziti prirozené navozené
vyssi nadmotské vysky v blizkosti konani ZOH. Variantou jsou staty ve stfedni Asii — naptiklad
Tsakadzor v Arménii nebo Kazachstan (bruslaii). Z téchto zemi bude stéle nékolik hodin ¢asového
posunu, proto se domnivam, ze bude vhodnéjsi vyuzit provérena evropska strediska ve vyssi nadmoiské
vysce.

Prof. Kobayashi (2013) v prezentaci na USOC Altitude Symposium v Coloradu Springs uvedl,
7e za idealni pro pobyt a trénink ve vyssi nadmoiské vysce pred OH v Tokiu povazuje postupné
dokoncované tréninkové stiedisko Hida-Ontake (www.hida-athlete.jp), které se nachazi ve vysce 1 200
az 2 200 m n. m. Hida Ontake nabizi atletickou drahu, lékarské zabezpeceni, skromnou posilovnu,
termalni 14zné pro regeneraci i hypoxické mistnosti pro trénink nebo regeneraci v niziné bez nutnosti
cestovat. Vrchol hory Hida-Ontake je 3 076 m n. m., takze je mozné realizovat i tzv. ,jo-jo” tréninky
ve vysoké nadmoiské vysce. Dalsi vyhodou je nejen relativni blizkost Tokia (500 km — cca 5 h cesty
vlakem), ale také pfijemné klima, protoze v Tokiu byva na pfelomu ¢ervence a srpna 30 °C a pfiblizné
30 % destivych dnit — tzn. vysoka vlhkost.
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Diskuse

Nedilnou soucésti rozsifovani poznatkt k problematice vyuziti hypoxického prostfedi pro rozvoj
sportovni vykonnosti jsou jeho etické aspekty. Pocatkem tohoto stoleti se vedly diskuse o etickych
aspektech vyuzivani kyslikovych stan a barokomor. Priklanim se k nazoru, ze vyuzivani prirodni
nadmoiské vysky i uméle navozeného hypoxického prostiedi neni v rozporu s etickymi aspekty sportu,
protoze vétsina svétovych federaci ma stanoveny limity pro hodnoty hematokritu, které by jiz mohly
poskodit zdravi sportoveci vyuzivajicich tohoto zpisobu pripravy. Testy na hodnoty hematokritu jsou
dnes béznou soucasti kontrol na vrcholnych soutézich. WADA v soucasné dobé nepovazuje pouzivani
barokomor a kyslikovych stanii za nelegalni.

Lentillon-Kaestner a Brissonneau (2009) publikovali u cyklistéi studii, v rdmci které zjistili, ze
cyklisté v zac¢atku kariér vyuzivaji (pfevdzné) povolené dopliiky stravy, ale s rostouci poctem let
v profesionalnim pelotonu narista tolerance dopingu a pocty téch, ktefl jej je vyuzivaji — autofi
doslova uvadéji ,kultura dopingu”.

Vybér sledovaného obdobi se bohuzel ukazal zajimavy nikoliv z dtivodi, pro které byl ptivodné vy-
bran, ale v podstaté se jednalo o uzavteni jistého ,kruhu”. Sledované obdobi bylo vymezeno ukoncenim
systematického statniho dopingu v fadé svétovych velmoci a nechténé konci odhalenim znovuobnoveni
tohoto systému.

Doporuceni k poradi v mnoha vysledkovych listindch iniciuje tizky okruh osob z prostiedi WADA,
jejiz vedeni se sklada z nikym nevolenych zastupcti olympijského hnuti a ,vefejnych autorit” (www.
wada-ama.org, 2016). V fadé pripadi navic az nékolik let zpétné, coz povazuji za znacné demotivu-
jici pro sportovce, devastujici tak nastavené systémy soutézi a tedy v zasadnim rozporu s principy
soutézeni. Dle mého nazoru nelze zpétné ménit poradi ve vysledkové listiné, pokud nejsou k dispo-
zici negativni vzorky od vSech, ktefi se maji posunout v potfadi pfed pozitivné testovaného! Navic
se v fadé pripadi jedna o diskvalifikace za mimosoutézni nesrovnalosti v biologickych pasech, pfi-
¢emz metodika jejich hodnoceni je diplomaticky feceno ,nejasnd”. Piikladi jen za prvni pololeti roku
2016 lze jmenovat nejméné desitky. Zrejmé nejkiiklavéjsim z posledni doby jsou vysledky béhu na
1500m zen na OH v Londyné: z prvni desitky bylo Sest atletek zpétné diskvalifikovano pro doping
(www.runningmagazine.ca, 2016). Jsem si skoro jist, Ze po vSech téchto zasazich WADA nem4 Slovenka
Klocové z bronzové medaile velkou radost (do cile dobéhla na skvélém devatém miste).

Aktualni otazkou ve vrcholovém sportu neni ziejmé ani tak metodicka znalost trenérii, mistrovstvi
a kazdodenni dfina sportovci, ale politika — jak statni, tak WADA. Pfi pohledu na atak WADA
na Rusko si nelze nevzpomenout na obdobny, v podstaté osobni tutok, na jednoho z nejslavnéjsich
sportovcu prelomu tisicileti — skvélého cyklistu Lance Armstronga, na kterém se USADA zisadné
zviditelnila. WADA a jeji predpisy poc¢atkem nového tisicileti v podstaté zlikvidovaly cyklistiku, ktera
nastésti jeji atak pfezila bez zdsadniho omezeni podpory sponzord a popularity.

V zadném piipadé neobhajuji sportovce, ktefi védomé porusili jakékoliv pravidla (v¢. dopingo-
vych), jen nabizim k diskusi otdzku, zda je vSem sportovcim méfeno stejnym metrem? Tedy, zda
jsou nastaveny rovné podminky sportovni pripravy i starttt pro vSechny stejné bez rozdilu ptislusnosti
sportovce k urcité sportovni federaci, sportovnimu odvétvi ¢i statnimu uskupeni?

Zavér

Shoda v pfinosu vyuZivani hypoxie je spatfovana jak pii pfipravé na soutéze ve vyssich nadmor-
skych vyskach, tak na soutéze v niziné. Trénink za vyuziti hypoxického prostiredi, které je navozeno
prirozenou (pobyt v hordch) nebo umélou cestou (kyslikové stany, barokomory), se ve sledovanych
sedmi OH cyklech postupné stal nedilnou soucasti sportovniho tréninku pfedev§$im u vrcholovych
sportovcti. V pocatku sledovaného obdobi, s ohledem na nedostateéné a necetné antidopingové kont-
roly, vyuzivalo vysku jen mélo vrcholovych sportovei. S postupnym zvySovanim poctu a zkvalitnénim
metodiky antidopingovych test doslo k vyraznému zvysSeni dnti pobytu ve vysce.

V ramci obdobi pfipravy na OH v Barceloné a Atlanté nebyl vyznam vyuzivani vysky ve vrcholovém
sportu tak dtlezity.

V souvislosti se zavedenim test na EPO (a jeho modifikaci) pied OH v Sydney a kondnim zimnich
OH v Salt Lake City a Turiné ve vysce vyznam vyuzivani vysky vyrazné vzrostl.

V obdobi 2000 az 2012 se mnoho (pfedevsim) vytrvalct trvale pfestéhovalo do vysky. V této
souvislosti trenéfi a metodici déle precizovali variantu tréninku LH - TH a LH - TL(02).
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Po postupném zavedeni biologickych past v roce 2009 v souvislosti s poslednimi dopingovymi
skandaly v Rusku, trenéra Adena a manazera F. Rossi, ale panuji pochybnosti, zda deklarovana
varianta vyuzivani vysky: LH - TL(0) ¢asteéné neslouzila jen k zakryti nepovolenymi prostfedky
dosdhnutych zmén krevniho obrazu, pficemz byla vyuzivana varianta TL - LL (,,bydlet dole — trénovat
dole”).

S ohledem na stale prisnéjsi antidopingové kontroly a naroky na vykonnost sportovci lze ocekavat
stale vyssi zastoupeni hypoxické pripravy v planech predevsim vrcholovych sportovci.

Dil¢im zavérem c¢lanku je skutec¢nost, kterd ma bohuzel vztah nejen k tréninku ve vyssi nadmorské
vysce: nemald ¢ast vysledki soucasnych vrcholovych zavodt bohuzel nevychézi ze soutézeni, mistrov-
stvi sportovci, jejich trenéri a ¢lent realizac¢nich tymu, ale doporuceni WADA.
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