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ABSTRACT

In the work, we studied aggression and its types among the elementary-school pupils playing ice-
hockey, with focus on their age. A standardized psychological B — D — I questionnaire was used for
data collection. After the evaluation of data, the results were compared within individual aggression
categories, with regards to the ice-hockey players’ age. We found out that in comparison to the young
pupils older pupils reached higher score of aggressive behavior in all types of aggression. However,
statistically significant difference set at 5% significance level was recorded only in the fields of physical
aggression, irritability, negativity and overall aggression.
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SUHRN

V nasej praci sme sa zaoberali porovnavanim agresivity, jej jednotlivymi typmi u ziakov Sportovych ho-
kejovych tried na zédkladnych skolach v zavislosti od veku. Hlavnou metédou pre zistenie vyskumného
materialu je standardizovany psychologicky dotaznik B — D — I. Nasledne sme vyhodnotili dotazniky
a vysledky sme porovnavali v jednotlivych kategdriach agresivneho spravania v zavislosti od veku
hokejistov. Z nasich vysledkov vyplyva , Ze starsi ziaci mali vo vSetkych druhoch agresivity vyssie
vazené skore ako mladsi ziaci. Ale Statisticky vyznamny rozdiel na 5% hladine sme zaznamenali len
vo fyzickej agresivite, irritabilite, negativizme a v celkovej agresii.

Kltéové slova: agresivita; hokej; agresia; vek

Uvod

Agresivita je chapana ako vnutornd dispozicia, lahko ziskana pohotovost k agresivnemu spravaniu.
Podla prevazujtcich nédzorov patri k prirodzenej vybave Zivych tvorov vratane cloveka, zastava doleziti
ontogenickt funkciu ¢loveka. Jednotlivci st viac alebo menej disponovani k agresivnym reakciam a
agresivnemu spdsobu spravania sa (Pavlovsky, 2009).

Agresivita je stcastou ludskej prirodzenosti. Hréa velkt tlohu vo vyvoji diefata. Vnitorna prudkost
dodéva dietatu energiu a motivaciu, ¢o st nevyhnutné k sebaprekonavaniu. Podporuje tspech, ak
ostane v medziach, ktoré dieta kontroluje. Ulohou vychovy nie je teda agresivitu tiplne odstranit, ale
usmernit ju, aby bolo mozné mobilizovat tito energiu pre dosiahnutie pozitivnych cielov ako pre seba
tak aj pre ostatnych (Edwige, 2011). Obdobia dospievania, je to obdobie od 11 — 12 roka zivota diefata
az po 15 rok zivota. Je to najdynamickejsim obdobim vyvinu, puberta je sprevadzand komplexnou
premenou jednotlivca, ktora sa ur¢itym sposobom dotyka vSetkych stranok jeho osobnosti.

Sthrn zmien nartsa stabilitu jedinca, tlohou puberty je zmena vlastnej identity, ktora nastava so
zmenou pozicie jedinca. Taktiez dochddza k emociondlnym zmendm ktoré mozeme nazvat aj takzvané
obdobie citovej explézie. Dochédza k ndhlemu skoku z citovej umiernenosti predchadzajiceho obdobia
k silnej a burlivej emocionalite. Hormonélne zmeny so sebou prindsaji emo¢nii nevyrovnanost, labilitu,
intenzivne citové prezivanie a vyrazné citové reakcie na mnohé podnety (Oravcovd, 2010).
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Sport ma4 za istych okolnosti velmi blizko k agresii, za istych okolnosti mé potencidl vyvolavat
agresivne spravanie sa a preto sa vztahuje aj na jeho aktérov Sportovcov, aj na tych, ktori st ako
divéci pritomni na Sportovych podujatiach (Lovas, 2010). Stvisi to so sttazivym charakterom $portu
a v niektorych druhoch $portu aj s ich povahou. Potenciél Sportu stimulovat, vyvolavat agresivne spra-
vanie, sa spaja v prvom rade so superenim, ktoré sa tyka akejkolvek podoby stufazenia v ktoromkolvek
Sporte.

Podla obvyklého chépania agresie sa d4 minimalne o niektorych druhoch $portu povedat, ze agresia
je ich sucastou ako napriklad pri jednom z najpopulérnejsich Sportov, v ladovom hokeji ktory definuje
J. Starsi ako zimna kolektivnu hru, vykonavani na lade s velkym mnozstvom kontaktov medzi hraémi
(Starsi, 1988).

Viaceri autori sa zaoberali problematikou agresivity v §porte a to z roznych hladisk. Forry (1985)
vo svojej praci porovnaval agresivitu skupin bojovych sportov, nebojovych sportov a beznej popula-
cie, kde zaznamenal vyznamne vyssie hodnoty fyzickej agresivity v skupine bojovych Sportov oproti
beznej populacii. Lenzi, Bianco, Milazzo, Placidi, Castrogiovanni & Becherini (1997) zistili pri po-
rovnani Sportovcov a beznej populécie pozitivnu koreladciu medzi agresivitou a Sportovou aktivitou.
V praci Butta & Coxa (1992) sa uvddza, Ze tenisti s vy$Sou vykonnostnou turoviiou (reprezentanti)
vykazovali vyznamne vyssiu agresivitu ako rekreaéni hraci. Safai (in. Hanzelova, & Vélkova, 1994)
uvadza, ze podla jeho vyskumu sa agresia v jednotlivych druhoch $portu od seba navzdjom nelisi.
Daniels & Thorton (1990) porovnavali agresivitu Sportovcov medzi bojovymi, kontaktnymi a nekon-
taktnymi $portmi. Vyskumy nasved¢uju, ze agresia asto stipa vekom (Conory, Silva & Newcomer,
2001; Romand, Panteleon, & Cabagno, 2009). Cielom predlozeného prispevku je na zaklade identifika-
cie osobnostnych dimenzii v rdmci vekovej (Casovej) osi jedinca sledoval zmeny prejavov agresivity a
podnetov vyvolavajucich agresivne spravanie u ziakov hokejovych tried a nasledna komparacia celkovej
agresivity a jej jednotlivych druhov.

Metodika

Cielom néasho vyskumu, ktory je stcastou GU VEGA 1/0760/16 ”Vazfah agresivity a vybranych
osobnostnych charakteristik Sportovcov v suvislosti k Sportovému zameraniu, vykonnosti a veku.” je
porovnat agresivitu a jej jednotlivé typy u ziakov Sportovych hokejovych tried na zdkladnych skolach
v zavislosti od veku. Realizacia vyskumu sa uskutocnila na zakladnych skolach v Lucenci a Banskej
Bystrici a to konkrétne v Sportovych hokejovych triedach od 6. az po 9. ro¢nik, pricom sme spojili 6 a
7 ro¢nik do jednej skupiny (mladsi ziaci) a 8 a 9 ro¢nik do druhej skupiny (starsi ziaci), celkovii vzorku
tvorilo 120 ziakov, po 60 v kazdej skupine. Vek ziakov bol od 11 do 14 rokov. V nasom pripade sme na
identifikdciu tirovne agresivneho spravania pouzili standardizovany psychologicky dotaznik B — D — I
ktory spadéd pod standardizované testy osobmnosti. Autori vychadzali z predpokladu, Ze agresivita je
komplexny fenomén a ze je teda potrebné odligit niekolko podtried hostilne agresivneho spravania.
Vytvorili preto 8 tried, ktoré povazuji za zakladné druhy agresivity: fyzickd agresia, nepriama agre-
sia, irritabilita, negativizmus, resentiment, podozrievavost, verbalna agresia a pocit viny. Klasifikdcia
tohto testu zahffia dva druhy hostility (resentiment a podozrievavost) a pit druhov agresivity (fyzicku,
nepriamu, verbélnu, irritabilitu a negativizmus). Hodnoty vazeného skére, ktoré presiahli hodnotu 5,
svedéia o nadmernom vyskyte jednotlivych druhov agresie a st teda neziaduce. Pri metéde spra-
covania faktov sme vyuzivali Statisticky program SPSS 17.0. V deskriptivnej Statistike sme pouzili
zakladné statistické charakteristiky aritmeticky priemer, smerodajna odchylku, minimum, maximum.
Normalitu rozlozenia premennych sme overili pomocou Kolmogorovho — Smirnovovho testu. Vysledok
nam ukazal, ze sledované premenné nie st normalne rozlozené a na zaklade toho sme pouzili nepara-
metricky test vyznamnosti MANN WHITNEY U Test, kde sme pozorovali $tatisticky rozdiel na 5%
hladine statistickej vyznamnosti p < 0,05.

Vysledky a diskusia

Vo fyzickej agresii (graf 1) mozeme vidiet vyrazny rozdiely medzi mladsimi ziakmi a starsimi ziakmi.
U mladsich ziakov sme zistili iroven priemernej hodnoty vazeného skére 3,70 ktora je pod hranicou
5 a to znamend, ze u mladsich ziakov je fyzickd agresia v norme. U starSich ziakov sa preukazala
zvySena fyzickd agresia, kedZze ich priemerna hodnota vazeného skére 5,45 presiahla hranicu 5. Rozdiel
vézeného skére ma statistickt vyznamnost na 5% (P = 0,022) hladine preukazatelnosti medzi mladsimi
a starsimi ziakmi.
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Fyzickd agresia je to vlastne priama agresia, ktord sa u mladsich Ziakov prejavuje menej aj na
zéklade toho, Ze ziaci prisli na druhy stupen, do nového kolektivu, este stale uznavaju vzory, ktoré
nasleduju a pokial nevidia u vlastnych vzorov bitky a rdzne Sarvatky, tak ani oni nevyhladévaja
fyzicku agresiu. D& sa predpokladat, Ze u starsich ziakov, ktori st uz v puberte a chct sa za kazda
cenu stat stredobodom pozornosti a ziskat si nédklonnost ostatnych v kolektive, sa fyzicka agresia
prejavuje castejsie s cielom vybudovat si reSpekt a uréité postavenie v triede ako je napriklad vodca
triedy, ktorého bude kazdy uznavat a nasledovat. Clovek sa v priebehu Zivota uéi byt agresivny, ak mu
to prindsa urcité vyhody. Aj v naSom pripade sa mozeme odvolat na sposob hry u mladsich ziakov,
kde je zakazana hra do ,tela,, fyzicky kontakt, no u starsich ziakov je uz fyzicky kontakt v priebehu
hry povoleny a tym sa ucia urcitej fyzickej agresivite.

Graf 1./ Graph 1.
Hodnoty vdzeného skore fyzickej agresivity v teste B — D — 1./ The values of the weighted score of
physical aggression in Test B — D — L

Fyzicka agresia p <0,05
545

3,7

mladsi Ziaci starsi Ziaci

Hodnoty v nepriamej agresii (graf 2) ako je napriklad Sirenie klebiet, ohovaranie, ¢i pouzivanie
agresie voci predmetom, nam poukazuji na rozdiel medzi mladsimi a starsimi ziakmi. Mladsi ziaci do-
siahli priemernt hodnotu vazeného skére 2,80 pricom starsi ziaci dosiahli priemernt hodnotu vazeného
skdre 3,08. V tomto pripade sa nepreukiazala zvysena hladina nepriamej agresie ani u mladsich ziakov
ani u starsich ziakov, kedze nepresiahli hrani¢nti hodnotu 5bodov. Statisticktl viznamnost rozdielu
v nepriamej agresii medzi mladsimi a starsimi ziakmi sme nezaznamenali.

Graf 2./ Graph 2.
Hodnoty vdzeného skore nepriamej agresivity v teste B — D — 1./ The values of the weighted scores of
the indirect aggression in Test B — D — L.

Neprijama agresia

2,8

Mlads&i Ziaci Starsi faci

Nepriama agresia spociva v ohovarani druhych, skodoradosti z netspechu druhého, réznych pod-
razov a zlomyselnych klebiet. Pri nasej vyskumnej skupine, ktoru tvoria ziaci $portovych hokejovych
tried, ¢ize hokejisti z jedného tymu, sa nepreukézala zvysena hodnota nepriamej agresie ani u mladsich
ani u starsich ziakov. D4 sa predpokladat, Ze vysledok vysiel taky, lebo Ziaci st neustéle spolu, ¢i uz
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v skole, na tréningoch, alebo zapasoch, kde drzia spolu za jeden ,povraz, a bojuju jeden za druhého
¢im sa snazia vytvorit dobry kolektiv.

Z vysledkov irritability (graf 3) mozeme vidiet rozdiely medzi mlad$imi a starSimi ziakmi, kde
mladsi ziaci nepresiahli hrani¢nii hodnotu 5 bodov a s priemernou hodnotou vazeného skdre 3,32 sa
u nich neprejavuje zvysend irritabilita ako pri starsich ziakoch, ktori hodnotu 5 presiahli s priemernou
hodnotou vazeného skére 5,23 kde sa uz prejavuje zvysSend irritabilita. Rozdiel vazeného skére medzi
jednotlivymi sibormi sa ndm preukazal na 5% hladine Statistickej vyznamnosti P = 0,031.

Graf 3./ Graph 3.
Hodnoty vdzeného skore Irritability v teste B — D — 1./ The values of the weighted scores irritability
i Test B-D — I

Irritabilitap < 0,05

5,23

3,32

Mladsi Ziaci

Irritabilita zahriiuje popudivost, frflosstvo a rozne provokacie. Predpokladame, Ze takyto rozdiel
medzi mlads$imi a starsimi ziakmi vznikol z dévodu, Ze u mladsich ziakov je puberta len v poc¢iato¢nom
§tadiu a neprejavuje sa u nich prchkost v roznych zéfazovych situdcidch. Mladsi ziaci eSte vSetko robia
s radostou, ak sa im da rozumné vysvetlenie, Ze to ¢o robia je spravne, alebo tym ¢o robia niekomu
pomozu, alebo niekoho potesia. Naopak u starsich ziakov je uz puberta rozvinutd a maju tendenciu
vo vypétych situdcidch frilat, trucovat a ked im dand autorita ucitel, tréner, rodi¢ nieco prikdze, alebo
ich o nieco poziada, tak to vykondvaju s uréitou nevdlou. Vo vysledkoch negativizmu (graf 4) mozeme
taktiez badat znacné rozdiely medzi mlad$imi a star$imi ziakmi. Aj napriek tomu, Ze ani mladsi
ziaci s priemernou hodnotou vazeného skoére 2,90 ani starsi ziaci s priemernou hodnotou vazeného
skore 4,40 neprekrocili hraniént hodnotu 5 a nepreukazali sa u nich zvysené hodnoty negativizmu, sa
medzi mladsimi a star$imi ziakmi urcity rozdiel nachadza. Rozdiel nam potvrdil aj neparametricky
Mann Whitney U test, ktory pri jednostrannom teste na 5% hladine preukazatelnosti hovori, ze medzi
mladsimi a starSimi ziakmi je Statisticky preukdzatelny rozdiel P = 0,038.

Graf 4./ Graph 4.
Hodnoty vaZeného skdre negativizmu v teste B — D — 1./ The values of the weighted scores of negativity
i Test B-D — I

Negativizmus p < 0,05
a4

2,9

Mlad3i Ziaci
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Negativizmus sa prejavuje vicsinou v tom, Ze Ziaci maju tendenciu nerespektovat autority. Chct
sa staf vyrovnanym partnerom vo vztahoch s rodi¢mi, aby sa uZ s nimi nejednalo ako s malymi defmi
a aby ich zacali braf uz ako seberovnych dospelych Iudi. V nasej vyskumnej skupine sa nachadzaju len
hokejisti, ktori st neustéle pod dohladom trénerov, ktorych reSpektuju a respektuju aj dané pravidla
v time. Tento respekt si prenadsaji aj do bezného zivota v podobe respektu ku starsim osobam a mozno
aj preto sa u nich nevyskytli zvySené hodnoty negativizmu.

Z vysledkov subtestu resentiment (graf 5) sa dozvedame, Ze mladsi Ziaci dosiahli priemernti hod-
notu vazeného skére 4,19 bodov a nepreukédzala sa u nich zvysend hodnota. U starsich ziakov sme
zaznamenali priemernt hodnotu vazeného skdre 4,81 a taktiez sa u nich nepreukazali zvysené hodnoty
resentimentu. Nezaznamenali sme ani Statisticky vyznamny rozdiel.

Graf 5./ Graph 5.
Hodnoty vdZeného skore resentimentu v teste B — D — 1./ The values of the weighted scores of resent-
ment in Test B - D — L

Resentiment

4,81

Mladsi Ziaci Starsi Ziaci

Resentiment sa prejavuje ako zanevrenie na druhych alebo Ziarlivost. Vysledky ndm poukazuju, ze
ani u mladsich ani u starsich ziakov sa neprejavili zvysené hodnoty resentimentu a to mozno aj na
zéklade toho, ze hokejisti tvoria jeden tim, jednu partiu, ktora sa navzajom podporuje. V pubertalnom
veku je velmi dolezité byt sucasfou nejakého kolektivu, byf jeho platnym, rovnocenym ¢lenom a
identifikovat sa s kolektivom.

Hodnoty v podozrievavosti (graf 6) ndm hovoria, Ze u starsich ziakoch sa v tomto subteste preuka-
zala zvySena priemerna hodnota vazeného skére v hodnote 5,50. U mladsich ziakov priemerna hodnota
vazeného skdre skoncila tesne pod hranicou 5 bodov s priemernou hodnotou vazeného skére 4,95 a tym
padom hovorime, Ze mladsi Ziaci nemaji zvySent hodnotu podozrievavosti. Statistickti vyznamnost
rozdielov sa ndm nepotvrdila.

Graf 6./ Graph 6.
Hodnoty vazeného skdre podozrievavosti v teste B — D — 1./ The values of the weighted scores suspi-
ciousness in Test B — D — I

Podozrievavost

5,5

4,95

Mlads Ziaci Starsi Ziaci
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Podozrievavost sa prejavuje v neddvere k inym Iudom. U mladsich Ziakov sa zvySend hodnota
podozrievavosti nepreukazala mozno aj na zaklade toho, ze nemaju este dostatok skusenosti s tym,
ze by ich niekto v nejakej vaznej veci sklamal. Vicsinou sa nachadzaju v blizkosti svojich rodicov a
znamych ktorym plne déveruju. U starsich ziakov sa prejavila zvysend hodnota podozrievavosti, tito
ziaci st uz v puberte ¢o je velmi zlozité obdobie pre mladého ¢loveka, nevedia komu moézu a komu
nemdzu doverovat, mozeme hovorit o uréitej ostrazitosti, striedaju sa u neho rozne pocity, vetky
podnety okolo seba vnima rézne citlivo na zaklade aktualnej nalady.

V subteste verbalna agresia sme zaznamenali, ze mladsi ziaci dosiahli priemerna hodnotu vazeného
skére 4,89 ¢o znamend, ze u nich sa zvysena verbalna agresia neprejavila na rozdiel od starsich ziakov
ktorych, priemerna hodnota vazeného skore presiahla hranicu 5 s hodnotou 6,04 boda ¢o znamen4,
7e star$i ziaci maju zvysent hodnotu verbalnej agresie. Aj ked sme rozdiel zaznamenali, tento nebol
Statisticky vyznamny.

Graf 7./ Graph 7.
Hodnoty vdZeného skdre verbdlnej agresivity v teste B — D — 1./ The values of the weighted scores
verbal aggressiveness Test B — D — I.

Verbalna agresia

6,04

4,89

Mladsi Ziaci

Verbalna agresia sa prejavuje hulakanim, jacanim, vyhrazanim sa alebo prehnanym kritizovanim.
U mladsich ziakov sa nepreukézala zvysend hodnota verbalnej agresie mozno aj preto, ze mladsi
ziaci reSpektuja autority, ktoré im takéto spravanie zakazuje. U starsich ziakov sa preukazala zvysSena
hodnota verbalnej agresie a predpokladom takéhoto spravania moze byt aj snaha, Ze si Ziaci v puberte
chct presadif svoj vlastny nézor, dokdzat svoju pravdu a stat sa tak lidrom skupiny a to moze
dosiahnut aj zvySenim hlasom, vyhrazkami ¢i kritizovanim druhych.

Pri hodnoteni vysledkov pocitu viny (graf 8) sme ani u mladsich ani u starsich ziakov zvySené
priemerné hodnoty vazeného skére nezaznamenali. Mladsi ziaci dosiahli priemerntt hodnotu vazeného
skére 4,02 pri¢om priemerna hodnota starsich ziakov dosiahla troveii 4,95 bodov. Statisticky vyznamny
rozdiel sa nepreukéazal.

Graf 8./ Graph 8.
Hodnoty vdZeného skdre pocitu viny v teste B — D — 1./ The values of the weighted scores guilt in Test
B-D-1L

Pocit viny

4,95
4,02

Mlad3i Ziaci Starsi faci
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Pocit viny sa prejavuje vlastnou kritickostou, vy¢itkami, ¢i spytovanim si svedomia. Vo vysledkoch
vidime, Ze urcity rozdiel, ako v kazdom poddruhu agresivneho spravania sa nachadza, ale ani u mlad-
Sich ani u starsich ziakov sa nezistili zvySené hodnoty pocitu viny. Tento fakt moze odzrkadlovat aj
skutoc¢nost, Ze v nasej vyskumnej skupine sa nachddzali len Sportovci, hokejisti a ako je zname, u Spor-
tovcov je preukdzand vyssia troven sebavedomia a tym padom sa mozno aj z tohto dévodu u nich
nepreukazuju zvysené hodnoty pocitu viny.

Hodnoty celkovej agresivity (graf 9) sme ziskali si¢tom priemerov vézeného skére v jednotlivych
subtestoch agresivity, kde hraniénd hodnota si¢tu by nemala presiahnuf hodnotu 35. Ak je tato
hodnota vyssSia znamena to, ze celkova agresivita je zvySena. Pri celkovych vysledkoch sme zistili, ze
rozdiel v celkovej agresivite medzi mladsimi a starsimi ziakmi sa nachadza, kde u mladsich ziakov sme
dosiahli priemernu hodnotou vazeného skére 30,76 bodov a nedoslo ku zvysenej celkovej agresivite a
na druhej strane u starsich ziakov, ktori dosiahli vyslednii priemerné hodnotu vazeného skdre 39,46
dochéadza k zvysenej celkovej agresivite. Rozdiel vazeného skdére v hodnotach celkovej agresivity medzi
mladsimi a starS$imi ziakmi je signifikantny na 5 % P = 0,036 hladine Statistickej vyznamnosti.

Graf 9./ Graph 9.
Hodnoty vaZeného skdre celkovej agresivity v teste B — D — 1./ The values weighted score of aggression
in general in Test B — D — L

Celkova agresivitap < 0,05

39 46
30,76
Mladzi ziaci Starsi Tiac

Celkovéa agresivita odzrkadluje rozdiel medzi mlad$imi a star§imi ziakmi, pricom starsi ziaci maju
zvySent hodnotu celkovej agresivity. Langmeier & Krejc¢ifova (1998) hovori, ze u ziakov, ktori sa na-
chadzaju v pubertalnom veku je agresivita vysSia ako u ktoréhokolvek iného ¢loveka. Hovori, ze to
sposobuju obrovské fyziologické, psychologické a emocionalne zmeny ktoré sa deju ziakom, ktori sa
nachadzaju prave v puberte. Existuju samozrejme aj vynimky, ktoré sme mohli sledovat aj v nasom
subore, kde aj niektori mladsi ziaci dosahovali vysoké hodnoty pri jednotlivych subtestoch agresiv-
neho spravania a naopak niektori starsi ziaci dosahovali nizke hodnoty pri jednotlivych poddruhoch
agresivneho spravania. Vysledky nam ukazuju skutocnost, Ze vo vSetkych porovnaniach mali starsi
ziaci vyssie priemerné hodnoty vazeného skére ako mladsi Ziaci.

Zaver

Z uvedenych vysledkov vyplyva, Ze priemerné hodnoty vazeného skére sa vyrazne odlisuju pri
fyzickej agresii. Starsi ziaci dosiahli priemerni hodnotu vazeného skére 5,45 kde u mladsich ziakov
dosiahla priemernd hodnota vazeného skére hodnotu len 3,70, kde sa ndm potvrdila Statistickd vy-
znamnost na 5% hladine preukézatelnosti rozdielu medzi mladsimi a starSimi ziakmi. S narastajicim
vekom sa zvySovala fyzickd agresia, starsi ziaci dosiahli vyssie priemerné hodnoty vazeného skére ako
mladsi ziaci. Medzi zdkladné druhy agresivneho spravania zaradujeme aj verbalnu agresiu, u mladsich
ziakov je na hranici primeranosti, no u starsich ziakov st jej hodnoty zvysené. Zaznamenali sme, ze
priemerné hodnoty vazeného skére sa pri mladsich a starsich ziakoch taktiez odlisuju. Mladsi ziaci
dosiahli priemernti hodnotu vazeného skére 4,89 bodov a starsi ziaci dosiahli priemernt hodnotu vé-
zeného skdre 6,04. Z vyssie uvedeného mozeme konstatovat, Ze s narastajicim vekom sa zvySovala
verbalna agresia, starsi ziaci dosiahli vysSie priemerné hodnoty vazeného skére ako mladsi Ziaci, no
tento rozdiel nema $tatistickti vyznamnost. Dalsim subtestom v ktorom sme zaznamenali §tatisticki
vyznamnost rozdielov na 5% hladine bola irritabilita. Mladsi Ziaci dosiahli vazené skére 3,32, ¢im sa
u nich neprejavuje zvysend irritabilita ako pri starsich ziakoch, ktori hodnotu 5 presiahli s priemer-
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nou hodnotou vaZeného skére 5,23. Otazky tykajtce sa tejto oblasti mali za tilohu odhalit prejavy
spravania sa ako je napriklad frflosstvo ale taktiez, vybusnost v zmysle reagovania uz aj na nepatrné
podnety. Irritabilitu v rdmci Sportu mozeme vnimat vSak aj ako pozitivny faktor, kedze odzrkadluje
pohotovost Sportovca reagovat aj na nepatrné zmeny. Na druhej strane, pri jej nezvladnuti moze dojst
k prehnanym reakcidm sprévania, ¢o ¢asto mozeme vidiet v kolektivnych Sportoch, v zdpasoch, kde
hra¢ po nezvladnuti uréitej situdcii moze reagovat neadekvatne (napr. napadnutim stipera). Hodnoty
negativizmu poukazuju, ze starsi ziaci dosiahli aj v tomto subteste vyssiu priemernt hodnotu vazeného
skére 4,40 pricom mladsi ziaci dosiahli priemernti hodnotu vazeného skdre len na drovni 2,90. Tento
rozdiel sa nam potvrdil ako Statisticky vyznamny na 5% hladine preukézatelnosti medzi mladsimi a
starsimi ziakmi. Nase vysledky poukazuji, ze s narastajicim vekom sa zvysSuje negativizmus, ¢o vo
svojej praci uvadza aj Fonténa (2003), Ze ziaci v puberte odmietaju autority, chci sa stat rovnocen-
nymi partnermi vo vzfahu s nimi. Dalej moZeme konstatovat, Ze vo vsetkych porovnaniach mali starsi
Ziaci vySSie priemerné hodnoty vazeného skére ako mladsi Ziaci. Aj cCastejSie ako na prvom stupni.
U mladsich ziakoch sa ani v jednom pripade nepreukazali zvysené priemerné hodnoty vazeného skore,
pricom u starsich ziakov sa zvySené priemerné hodnoty vazeného skoére preukazali v 4 subtestoch, pri
fyzickej agresii, irritabilite, podozrievavosti, verbalnej agresii a aj pri celkovej agresivite. Ale Statisticky
vyznamny rozdiel na 5% hladine sme zaznamenali len pri fyzickej agresii, irritabilite, negativizme a
pri celkovej agresivite.
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