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ABSTRACT

High-intensity interval training is a natural part of the ice hockey preparation. Changes in the level
of anaerobic characteristics were monitored at HC Motor Czech Budejovice players in the summer
training in 2015 - 2016 and 2016 - 2017. This study compared the effects training on anaerobic capacity
following 6-weeks of training. Forty-eight trained subjects were in a training group. The results show
that in the first training season was statistically significant increase these values (maximum output
of 11.8 to 16.2 W/kg **, anaerobic capacity from 255.9 to 281.9 J/kgxx, and fatigue index of 45.3 to
60.7 % **). However, in the second reporting season, which focused more on strength training, has been
no increase in default values. The same increases of anaerobic markers were found when comparing
elderly (over thirty years old) and younger players. Maximum power increased about 4.4 W /kg and
4.0 W/kg, anaerobic capacity about 25.7 and 27.1 J/kg, and fatigue index about 15.7 % at young
respective 14.4 % at elderly players. The input values of body fat, maximum power and fatigue index
is not across seasons statistically significant different. In other words, the players are starting the
summer camp with the same fitness assumptions.
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SOUHRN

Vysoce intenzivni intervalovy trénink je samoziejmou soucasti piipravy lednich hokejistti. V ramci letni
pfipravy na sezony 2015-2016 a 2016-2017 byly sledovany zmény v tirovni anaerobnich charakteristik u
hract HC Motor Ceské Budéjovice. Intervence v rdmci letni pfipravy probihala od poloviny kvétna do
konce cervna. Celkova délka byla v obou sezonéch 6 tydnu. Z vysledkt vyplyva, ze v prvni sledované
sezoné byl trénink cilené zaméren na zvyseni anaerobnich charakteristik a vysledky vykazuji statisticky
vécné zvyseni téchto hodnot (maximalni vykon z 11,8 na 16,2xx W /kg, anaerobni kapacita z 255,9 na
281,9%x J/kg a index tnavy ze 45,3 na 60,7%x %). Ve druhé sledované sezoné, ktera byla zaméfena
vice na silovy trénink, vSak nedoslo prakticky k zddnému navyseni vychozich hodnot. P¥i porovnani
vysledkd starsich (nad tficet let) a mladsich hrac¢da vysly shodné pfirtistky anaerobnich markert.
Maximalni vykon se zvysil u mladsich hraca o 4,4 W/kg a u starsich o 4 W /kg, anaerobni kapacita
o0 25,7 respektive 27,1 J/kg a index Gnavy o 15,7 respektive 14,4 %. P¥i meziro¢ni analyze vstupnich
hodnot télesného tuku, maximalniho vykonu a indexu inavy neni v jednotlivych sezonach statisticky
vyznamny rozdil. Jinymi slovy do letni pfipravy vstupuji hraci s prakticky shodnymi kondié¢nimi
predpoklady.

Klicova slova: ledni hokej, Wingate test, letni p¥iprava, kondice, vék

Uvod

Ledni hokej patii mezi nejoblibenéjsi sporty v Ceské republice. Jednd se o kolektivni sportovni
hru, ve které se strida tisek hry s maximalnim nasazenim s odpocinkem na st¥idacce. Za celé utkani
odehraje hrac okolo 15 — 18 stfidani s celkovou dobou zatéze okolo 15 — 23 minut. Na energetickém
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kryti v utkdni se rtiznou mérou podileji vSechny energetické systémy. Havlickova (1993) udavé, ze
ATP-CP systém je hlavnim zdrojem energie pfi ¢innosti vysoké intenzity trvajici 5 — 10 s. Anaerobni
glykolyza je prevazujicim zdrojem pro praci trvajici 45 — 60 s, coz je v lednim hokeji prakticky doba
jednoho stridani. Zaroven je to doba dostatecné dlouhé na to, aby se na kryti energetickych naroki
zacal podilet i aerobni mechanismus.

Macek a Radvansky (2011) fikaji, Ze oba systémy energetického kryti se navzajem dopliuji, nejsou
od sebe izolovany. Probihaji vétSinou soucasné a prevazuje vzdy ten, ktery vice vyhovuje uréitému
typu zatéze.

Mécek a Mackova (1997) uvadi, Ze anaerobni systém ma dva rezimy, prvni je anaerobni glykolyza
a druhy kreatinfosfatovy systém. Casové je anaerobni systém omezen na rychlostné vytrvalostni praci,
to je do 50 sekund. Pokracuje-li prace pfes tuto hranici, tak se zapojuje aerobni kryti energetickych
zasob. U vykonu nad 75 vtefin je kryti obou systému rovnocenné. Pfi béhu na 800 m uz ale dominuje
aerobni ziskavani energie.

Z hlediska sportovni praxe a pro potfeby ledniho hokeje se nejcastéji vyuzivd Wingate test na
bicyklovém ergometru. Tento test umoznuje zjistit predpoklady hrace pro anaerobni vykon v lednim
hokeji. Z pribéhu vykonu v pribéhu testu mizeme zjistit maximélni (nebo vrcholovy, tj. obvykle
5 sekundovy) anaerobni vykon, rychlost poklesu vykonu v testu (posuzovany jako .index tnavy”) a
pramérny vykon ¢ préaci (prace = soucdin vykonu a ¢asu) v celém testu, ktery odpovidd anaerobni
kapacité. (Heller & Pavlis, 1998)

Cilem této prace je porovnat zmény v Grovni anaerobnich charakteristik u hra¢t HC Motor Ceské
Budgjovice pied a po letni piipravé, a to v pritbéhu sezon 2014/2015 a 2015/2016.

Metody prace

Testovani bylo provedeno v nové vzniklé laboratori v budové katedry Télesné vychovy a sportu
Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich. Nejdiive se probandi podrobili méfeni t&lesné vysky a
t&lesného slozeni. Télesnd vyska byla zjisfovana pomoci antropometru s presnosti na 0,5 cm. Télesné
slozeni bylo méfeno pristrojem Tanita BC-418 MA, ktery patii k nejmodernéjsim bioelektroimpe-
danc¢nim pristrojim. Po rozcviceni probéhl samotny Wingate test, a to na bicyklovém ergometru
Lode excalibur. Naméfena data byla vyhodnocena pomoci software Lode Ergometry Manager X a
nésledné statisticky zpracovana v programu MS Excel. Vincent (1995) doporuc¢uje pro vyhodnoceni
statistické vyznammnosti v téchto ptipadech vyuzit parovy t-test.

Zkoumany soubor

Celkem bylo analyzovano 48 seniorskych hraciit HC Motor Ceské Budéjovice. Kazdy hra¢ byl tes-
tovan dvakrat v pribéhu piipravného obdobi. V sezoné 2015-2016 to bylo dvacet tfi hract a v sezoné
2016-2017 pak dvacet pét hract. Do téchto vybéri nebyli zatazeni hraci, ktefi se neztcastnili jednoho z
méfeni (vstupniho nebo vystupniho). Téchto hraca bylo v obou sezonéch celkem jedendct. Podrobnéjsi
charakteristika souboru je uvedena v tabulce 1.

Tabulka 1./ Table 1.
Zakladni somatické udaje zkoumanych soubori hrdacu ledniho hokeje v sezondch 2015-2016 a 2016-
2017./ Basic somatic data files of examined ice hockey players in seasons 2015-2016 and 2016-2017.

Veék  Télesna vyska Hmotnost Procento télesného tuku

(roky) (cm) (kg) (%)

pramér 25,0 183,2 86,2 17,4

2015-2016 ) odch. 5,2 4,7 9,0 3,9

pramér 26,2 182,6 85,0 14,9

2016-2017 m.odch. 5,3 4,79 8,54 3,94
Hypotézy

H1: V pribéhu letni ptipravy dojde se statisticky vyznamnému zlepseni v maximalnim anaerobnim
vykonu (W/kg), anaerobni kapacité (W /kg/30s) a poklesu tmavy (%).
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H2: U starsich hract (nad 30 let) budou pfirtistky anaerobni kapacity nizsi, nez u hra¢t mladsich.
H3: Ve vstupnich méfenich budou hodnoty hraci v obou sezonach statisticky nevyznamné.

Vysledky a diskuse

Vysledky v sezoné 2015-2016 lze povazovat za vynikajici. Z nize uvedené tabulky vyplyva, ze
u hrac¢ta doslo k vyraznému zlepSeni u vSech sledovanych hodnot. Bartiikova et al., (1996) uvadi, ze
sportovci, ktefi trénuji rychlostné silovy trénink, dosahuji vysledkt az 16 W/kg, naproti tomu muzi
bézné populace pouze 10 az 14 W /kg. Hodnoty anaerobni kapacity u muzi bézné populace dosahuji
260 — 350 J/kg L. U sportovcii, napiiklad u extraligovych hokejistii, se povazuje za dostacujici hodnotu
350 J/kg. Index tnavy pro hrace ledniho hokeje je 46 % maximélniho anaerobniho vykonu. Z naméie-
nych vysledki je patrné, Ze na zacatku pripravného obdobi je maximalni vykon velmi nizky, avSak po
Sestitydennim tréninkovém zatizeni dosahuji hodnoty doporucenych standardi. U anaerobni kapacity
jsou namétfené hodnoty oproti doporuceni velmi nizké jak na zacatku, tak i na konci pfipravného
obdobi. Index tnavy se zvysil z 45,3 % na 60,7 %, a tudiz naopak doporu¢enou hodnotu 46 % vyraznd
prekonal.

Tabulka 2./ Table 2.

Zdkladni anaerobni charakteristiky hrdaci HC Motor Ceské Budé&jovice v pripravném obdobi na sezonu
2015-2016./ Basic anaerobic characteristics of HC Motor Ceske Budejovice players in the preparatory
period for the season 2015-2016.

Sezona Tuk Maximalni vykon Anaerobni kapacita Index tnavy
2015-2016 [%] [Watt /kg] [J/kg] [%]
kvéten cCerven kvéten  Cerven  kvéten cerven kvéten cCerven
max 27,6 25,5 17,2 18,5 287.,4 313,2 67,0 85,1
min 12,5 10,2 8,3 13,9 213,6 253,2 24.6 52,2
prameér 17,4 15,2%% 11,8 16,2x% 255,9 281,9x% 45,3 60, 7x*
sm. odch. 3,9 3,7 2,0 1,4 20,4 15,6 10,5 8,1

V nasledujici sezoné vsak vysledky zdaleka nedosahuji tak vynikajicich hodnot. Jediné statisticky
vyznamné zlepSeni bylo v télesném slozeni. Doporuceni publikovanych v odborné literature dosahuji
hraci pouze v Indexu tnavy. V ostatnich dvou indikatorech zistavaji hluboko pod doporucenymi
hodnotami.

Hraci sami uvadéli vysokou narocnost letni pfipravy v sezoné 2015-2016, kde byly tréninkové jed-
notky velmi ¢asto zaméfeny na zvySovani anaerobni vykonnosti (opakované bézecké useky 400 — 800 m)
s niz$im zastoupenim silovych cviceni. Naopak v pripravé na sezonu 2016-2017 bylo mnohem vice vy-
uzivano silovych cviceni.

Tabulka 3./ Table 3.

Zdkladni anaerobni charakteristiky hraci HC Motor Ceské Budé&jovice v pripravném obdobi na sezonu
2016-2017./ Basic anaerobic characteristics of HC Motor Ceske Budejovice players in the preparatory
period for the season 2015-2016.

Sezona Tuk Maximalni vykon Anaerobni kapacita Index tnavy
2016-2017 (%] [Watt /kg] [J/kg] [%]
kvéten cCerven kvéten  Cerven  kvéten cerven kvéten cCerven
max 27,3 27,2 15,0 16,1 280,2 281,5 62,2 99,7
min 6,4 4,2 9,1 8,5 216,1 217,6 34,8 27,3
prumeér 14,9 13,2x% 11,8 11,7 245,3 248.,5 48,6 49,6
sm. odch. 3,94 3,96 1,45 1,65 16,04 17,60 7,48 13,72

Celkové muzeme Tici, ze H1 je platna pouze v letni pfipravé 2015-2016, kdy i zaméfeni tréninku
plné odpovidalo rozvoji anaerobnich charakteristik. Tréninkové zlepSeni v anaerobnich a aerobnich
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charakteristikéch je popisovano i v odborné literatute. Zlepseni aerobnich charakteristik popisuje napft.
Bahensky (2015), a to i pfi velmi kratkych pobytech ve vyssi nadmoiské vysce. Franchini et al. (2016)
publikovali vyrazné zlepSeni anaerobnich charakteristik v randomizovaném vyzkumu c¢tyrtydennim
experimentu u Judisti. Foster et al. (2015) popisuje zlepSeni aerobnich i anaerobnich markerd po
osmitydennim intenzivnim intervalovém tréninku.

Nyni se budeme vénovat analyze anaerobni vykonnosti u hract dle véku. Predpokladali jsme, ze
u star$ich hract (nad tficet let) nebude zlepSeni v dusledku letni piipravy tak vyrazné jako u hraca
mladsich. Bohuzel tento predpoklad se nepotvrdil a muzeme hypotézu H2 zamitnout. Z tabulky je
ziejmé, ze zlepSeni v sezoné 2015-2016 je obdobné u starsich i mladsich hrac¢t a stejné tak v sezoné
2016-2017 nedoslo ke zlepseni ani u jedné vékové skupiny.

Tabulka 4./ Table 4.

Zlepsent v jednotlivych anaerobnich charakteristikdach pri porovndni mereni na pocdtku a konci letni
pripravy u hracd do 30 let a nad 30 let./ The individual anaerobic characteristics improvements when
comparing measurements at the beginning and end of summer training at players in the age of thirty
and over thirty.

. Tuk Maximélni vikon Anaerobni kapacita Index unavy

%] [Watt/kg] [J/ke] [%]
Hraci do 30 let 2015-2016 18 2,4 14 25,7 15,7
Hréci nad 30 let 2015-2016 5 —1,6 4,0 27,1 14,4
Hraci do 30 let 2016-2017 18 1,4 0,2 2,2 3,1
Hraci nad 30 let 2016-2017 7 -2,4 0,3 6,1 4.4

Tabulka 5./ Table 5.
Porovndng vstupnich hodnot u hrdcd, kteii byli méreni v obou sledovanych sezondch (n = 14)./ Com-
paring the input values of the players who were measured in both seasons (n = 14).

Tuk [%)] Maximalni vykon [Watt/kg] Anaerobni kapacita [J/kg] Index tnavy [%)]
2015-2016 2016-2017 d 2015-2016 2016-2017 d  2015-2016 2016-2017 d 2015-2016 2016-2017 d
27.6 273 03 14,0 13,7 03 2580 2305 275 605 615 1,0
12,5 17,3 4,8 10,9 11,5 0,6 237,6 230,2 74 45,6 45,9 0,4
16,2 17,0 0,8 12,0 12,8 0,8 239,1 228,6 10,5 39,9 49,7 9,8
17,9 17,9 0,0 9,3 12,9 3,6 237,0 240,3 3,3 24,6 54,3 29,7
18,9 19,4 0,5 11,7 11,3 -0,4 246,3 2459 04 51,3 44,6 -6,7
19,1 20,6 1,5 9,2 9,6 0,5 2274 223,5 -39 40,0 46,5 6,5
23,2 17,6 -5,6 11,2 12,5 1,3 250,5 257,3 6,8 42,8 46,0 3,2
12,8 12,5 -0,3 9,5 12,1 2,6 219,0 246,9 279 45,4 48,9 3,5
14,7 144 03 12,6 114 12 2637  240,7 230 587 472 115
13,5 12,7 -0,8 11,7 13,6 2,0 280,8 254,8 26,0 40,3 59,3 19,0
25,7 10,8 -14,9 13,3 12,1 -1,2 287,1 2478 -39,3 56,3 54,4 -1,9
14,2 14,7 05 11,7 13,7 2,0 2634 2536 9.8 41,2 51,5 10,3
14,1 124  -1,7 104 97 0,7 2550 2498 52 489 372 11,7
17,0 14,2 -2,8 12,7 9,9 -2,8 286,2 240,9 45,3 428 39,5 -3,3
prumérné diference 2,5 1,4 16,9 8,5

Na zavér se podivame na stabilitu anaerobnich charakteristik a télesného slozeni u jednotlivych
hraci. Celkem bylo vyhodnoceno 14 hracua, ktefi se tcastnili obou letnich piiprav. V meziroénim
srovnani télesného tuku, maximalniho vykonu a indexu Gnavy neni statisticky vyznamny rozdil. Pouze
u hodnot anaerobni kapacity byl vysledek parového testu statisticky vyznamny, a to pouze na hladiné
p < 0,05. Muzeme tedy potvrdit platnost hypotézy H3. Roczniok et al. (2016) uvadi naopak studii
poklesu vykonnosti béhem jednoho roku u vrcholnych polskych hokejistt pti prestupu do nizsi soutéze.
To byl i piipad nékterych hraci HC Motor Ceské Budéjovice. Je nutné podotknout, Ze druha nejvyssi
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soutéz je v Ceské republice jesté stale plné profesionalni a tréninkové pi¥iprava hra¢t nemé zadna
omezeni.

Zavéry

Anaerobni pfipravenost hracu je pro ledni hokej stézejnim predpokladem tspéchu. Shoduji se na
tom jak autofi teoretickych vyzkumt, tak i trenéri vychazejici z vlastnich empirickych zkuSenosti.
Schopnost lidského organismu adaptovat se na opakované anaerobni tréninkové podnéty je pomérné
rychld (4 — 6 tydntt). To potvrzuji i vysledky nasi studie. V prvni sledované sezoné byl trénink cilené
zameéren na zvysSeni anaerobnich charakteristik a vysledky vykazuji statisticky vécné zvysSeni téchto
hodnot (maximélni vykon z 11,8 na 16,2%x W /kg, anaerobni kapacita z 255,9 na 281,9xx J/kg a
index tnavy ze 45,3 na 60,7+x %). Ve druhé sledované sezoné vSak nedoslo prakticky k zddnému
navysSeni vychozich hodnot. Z hlediska anaerobniho tréninku miizeme povazovat tuto letni pfipravu
za neuspésnou. Z porovnani hract mladsich tficeti let a hraci nad tticet let nevysel viibec zadny rozdil
v trovni anaerobnich charakteristik. Naopak pfi komparaci vstupnich hodnot hraciu, ktefi se ic¢astnili
letni pfipravy v obou sezonach, je patrné, ze dosahuji prakticky stejné vychozi trovné a pripadné
rozdily nejsou statisticky vyznamné.
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